Comunicacion con el paciente

¢{Por qué es importante saber si se me baja el aztcar?

Why Is It Important to Recognize Hypoglycemia?

Ernesto de Jesus Mdrquez-Trujillo,' José Carlo Lagunes-lzquierdo," Michael Hernandez-Durdn,’
Raymundo Gélvez-Tlapa,' Liliana Ovando-Diego.'"

Introduccién

La hipoglucemia ocurre cuando el nivel de azicar en la sangre baja demasiado. Puede provocar
sintomas como temblores, sudoracién, hambre, debilidad o mareos. En casos leves, estos sintomas
pueden mejorar al consumir algin alimento o bebida con azicar, siempre que la persona esté
despierta y pueda consumirlos.’

Suele presentarse con mayor frecuencia en personas que viven con diabetes. Puede desen-
cadenarse por varios factores, como aplicarse una dosis incorrecta de insulina, tomar una dosis
mayor de medicamento, consumir dos veces el mismo medicamento por error, dejar pasar mucho
tiempo entre una comida y otra, comer menos de lo acostumbrado, realizar mds actividad fisica
de la habitual, tomar bebidas alcohélicas con frecuencia o tener alguna enfermedad del corazén
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Para saber si una persona con dia-
betes tiene un control adecuado de su
enfermedad, las mediciones de glucosa
antes de comer suelen ubicarse entre 80
y 130 mg/dL, aunque esta meta puede
cambiar de acuerdo con la edad, el tra-
tamiento y las condiciones de salud de
cada paciente. La hipoglucemia, o baja
de azicar, puede comenzar cuando la
glucosa se encuentra por debajo de 70
mg/dL. Puede clasificarse como nivel
uno cuando estd entre 70 y 54 mg/dL;
nivel dos cuando es menor de 54 mg/dL;
y nivel tres cuando la persona presenta
mareo intenso, confusién, pérdida de
la conciencia o necesita ayuda de otra
persona, independientemente del nivel
de glucosa que tenga en ese momento.®

En México, la hipoglucemia es una
situacién mds frecuente de lo que po-
demos imaginar. Por eso es importante
conocer sus niveles de gravedad y saber
qué hacer en caso de que se presente.
También es necesario reconocer con
facilidad los sintomas que puede tener
una persona que vive con diabetes, ya
sea en su hogar, en el trabajo o en la
via puablica. Esto permite detectarla
a tiempo y ayudar a evitar posibles
complicaciones.

(Qué es la hipoglucemia?

Como se menciond previamente, la
hipoglucemia ocurre cuando el azicar
en la sangre baja mds de lo normal. Para
conocer este nivel, se puede realizar un
andlisis de laboratorio o usar un glucé-
metro con una gota de sangre obtenida

mediante un pequefio pinchazo en el
dedo e identificar los valores menciona-
dos con anterioridad.'?

¢Por qué es importante conocer
sobre la hipoglucemia?

De cada 100 personas con diabetes,
tres acuden al servicio de urgencias por
presentar hipoglucemia. De esos tres ca-
sos, uno puede requerir hospitalizacién
durante un tiempo aproximado de hasta
tres dias. También se calcula que entre 4
y 10% de las muertes en personas que
viven con diabetes estd relacionada con
esta complicacidn.

En general, la hipoglucemia pue-
de afectar muchos aspectos de la vida
diaria. Ademds de dafar la salud del
paciente, puede repercutir en la vida
social, familiar y laboral. También puede
favorecer el ausentismo laboral, el aban-
dono del tratamiento y el aumento de
los costos de atencién médica a corto y

largo plazo.'”

{Qué puede hacer que baje el
azucar?
Un factor de riesgo es una situacién o
caracteristica que hace mds probable
que una persona presente hipogluce-
mia. Mientras mds factores tenga una
persona, mayor puede ser la posibilidad
de que le baje el aztcar, entre estos se
encuentran.®®

O Tener mds de 75 afos

O Vivir con diabetes tipo 1 o tipo 2

O Tomar mds de tres medicamentos

al dia
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O Pasar mds de ocho horas sin comer

O Usar m4s insulina de la indicada

O No comer lo suficiente

O Seguir dietas para bajar de peso
muy estrictas o sin supervision de
un nutriélogo

O Retrasar los horarios de comida

O Hacer mds actividad fisica o ejercicio
de lo habitual

O Tomar bebidas alcohélicas en altas
cantidades

¢{Como identificar una hipoglucemia?

Tabla I. Sintomas de la
hipoglucemia

Hipoglucemia (menos de 70 mg/dL)

Los sintomas que se pueden presentar son:

1. Sudoracidn, temblor, palpaciones y hambre
intensa

2. Mareo, confusién, visién borrosa, dificultad
para hablar, alteraciones de la coordinacién,
conducta extrafa

3. Pérdida de la conciencia, convulsién o incapaci-
dad de ingerir alimentos

(Qué debo de hacer en una
hipoglucemia?
En la figura 1 se describen las acciones a

seguir en caso de hipoglucemia.”'

¢Qué puedo consumir en caso de
presentar una hipoglucemia?

La tabla 2 muestra muestra ejemplos
de alimentos y bebidas con aztcar de
absorcién rdpida que pueden ayudar a
corregir una hipoglucemia leve 0 mode-
rada cuando la persona estd consciente y
puede deglutir."



Reconocer la hipoglucemia
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Figura I. Plan de acciéon en caso de hipoglucemia

[ Hipoglucemia ]

Factores de riesgo—P

v

[ Sintomas ]

A 4

» Edad >75 afos

* Diabetes tipo 1 0 2

» Uso de insulina

* Ayuno prolongado (>8h)

» Sudoracion, temblores, corazén acelerado y mucha hambre repentina

« Sentirse mareado o confundido, ver borroso, hablar raro o con dificultad,
moverse torpemente o actuar de forma extrafa

» Desmayarse, tener convulsiones o no poder comer o tomar nada

No

l

v

—

¢Sera una bajada de azucar?

<70 de azucar mg/dL Si

]_

l

[

Vigilancia y acudir
a un médico

o muy alterada?

¢Persona inconsciente]

y

h

No Si
Tomar algo Llamar al 911 o acudir
con azucar a urgencias

:

* 120 ml de jugo de naranja
* 1-2 cucharadas de miel

* 6-8 panditas rojos

» Y2 barra de chocolate

v

[Esperar 15 minutos]

A 4

¢Hubo mejoria? J

I
Si
v

Comer algo mas complejo
» Rebanada de pan

« Tortillas
* Manzana
* Avena
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Tabla 2. Alimentos y bebidas con azticar de rapida absorcion

Uvas (15-20 unidades)

Tres sobres de aztcar de cinco
gramos cada uno

Naranja o mandarina
(una unidad mediana o medio

Miel (una cucharada de miel Botella de bebida azucarada

o0 azucar disuelta)

vaso de jugo natural)

Figuras elaboradas mediante inteligencia artificial generativa con Chatcrr, 2026

;/Qué puedo hacer para evitar una hipoglucemia?

Es importante que tengas las siguientes consideraciones para

evitar los sintomas y complicaciones de una hipoglucemia:

1. Debes realizar tres comidas diarias y dos colaciones para evitar
ayunos prolongados

2. Evitar consumo excesivo de alcohol

3. Monitorizar tus niveles de glucosa como te lo indique el
médico, o en caso de que sospeches una hipoglucemia

4. Realizar actividad fisica supervisada de acuerdo con
nuestra edad

5. Lleva un control adecuado de la toma de tus medicamentos.
No tomar una dosis mayor a la indicada por el médico

Conclusién

La hipoglucemia puede aparecer de forma inesperada y en
cualquier lugar donde se encuentre una persona con diabetes.
Aunque muchas veces puede tratarse a tiempo, una baja de
azticar grave puede poner en riesgo la vida si no se reconoce y
atiende de manera oportuna.

Muchas personas tienen un familiar, amigo, vecino, compa-
fiero de trabajo o conocido que vive con diabetes. Sin embargo,
no siempre es posible saber si su glucosa se encuentra en un
nivel adecuado. Por eso es importante no tomar a la ligera esta
condicién y aprender a reconocer sus sintomas, actuar a tiempo
y ayudar cuando alguien lo necesite.

Informarse y prevenir son formas sencillas de cuidar la
salud propia y la de otras personas.
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