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Resistencia a la insulina es una respuesta subnormal de esta hormona
principalmente en tres importantes tejidos: el hepatico, el muscular y el adiposo,
que afectan al metabolismo de tal manera que conduce a diabetes mellitus tipo
2, hipertension arterial sistémica e incrementa el riesgo cardiovascular.

En diferentes etapas de vida en la mujer, se ha estudiado esta alteracion como
es en la reproduccion, en el embarazo y en la menopausia.

Enlareproduccion la resistencia ala insulina esta presente en el sindrome de
ovarios poliquisticos, en el embarazo como parte de los cambios en el
metabolismo debido ala interaccion entre el feto y la madre con un riesgo mayor
cuando esta presente la diabetes gestacional y en la menopausia tras la
disminucion de los estrogenos y la modificacion de distribucion de grasa.

El sindrome de ovario poliquistico (SOP), también denominado
hiperandrogenismo ovarico funcional o anovulacion crénica hiperandrogénica,
es una disfuncion endocrino-metaboélica de alta prevalencia (5-10%), que puede
manifestarse desde el periodo prepuberal y quiza antes.

La agregacion familiar en el SOP es frecuente, lo que sugiere una etiologia de
tipo genética.

Por suunién a resistencia a la insulina se debe hacer el diagnostico en forma
temprana por las alteraciones metabolicas presentes que se le asocian.




