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La diabetes gestacional (DMG) es un trastorno que aparece durante un embarazo
en el que hay una alteraciéon en la utilizacion de glucosa que se manifiesta por
resistencia a la insulina e hiperglucemia. Este padecimiento constituye una
amenaza para el bienestar del feto y la salud de la madre complicando el 4% de
los embarazos. Se considera que probablemente esta cifra se incrementara en
el futuro por el aumento en la tasa de obesidad en mujeres jovenes. La prevalencia
en México es de 4 a 11%, dependiendo de la poblacion estudiada.

Durante el embarazo se presenta de manera fisiologica un estado de
resistencia a la insulina que se interpreta como un mecanismo compensador
para controlar cambios metabolicos y hormonales. Esta situaciéon se ha
considerado como una prueba de competencia para el pancreas ya que cuando
no existe la suficiente reserva en las células f§ se agrega una secrecién
disminuida de insulina que es la responsable del trastorno en la glucosa. De
esta manera se desarrollalaDMG que se caracteriza por tesistencia a la insulina
y por la sintesis deficiente de insulina. El estado de hiperglucemia desaparece
al término de la gestacién, pero se considera como un riesgo importante para
el desarrollo posterior de diabetes tipo 2 (DM2), ya que las mujeres con DMG
tienen una probabilidad del 50% de padecer DM2 en los proximos 10 afios.

Elmecanismo intimo por el cual se presenta la resistencia a lainsulinay el
desarrollo de DMG atin se encuentra en discusion y se han propuesto varias
teorias; una de ellas se refiere a la participacion de factores derivados del adipocito,
particularmente los 4cidos grasos libres y las adipocinas como son factor de
necrosis tumoral-a, la interleucina-6, la adiponectina, la leptina y la resistina.




