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MATERIAL DE APOYO PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA DE
BROMATOLOGIA EN LA FES ZARAGOZA
Reyes Cruz Paula, Marques Dos Santos Ma. José, Sanchez Rodriguez Martha A. Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, Univer-

sidad Nacional Auténoma de México
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Introduccion: El Plan de estudios de la Carrera de Q.EB.
ubica en el séptimo semestre a la asignatura de Bromatologia,
dicha asignatura es la unica del area de alimentos, cuenta con
tres unidades que se subdividen en 14 temas. Para esta asigna-
tura los materiales impresos existentes no son suficientes para
la gran demanda o no se encuentran actualizados y no hay
materiales multimedia que apoyen las actividades de docencia y
aprendizaje de los estudiantes,' esto es muy importante debi-
do a que las miras futuras a conciliar las enfermedades crénico
degenerativas® que estin emanando en esta generacion seran al
ambito nutricional; es por esto necesario mantener al quimico
actualizado para poder corresponder ante las consecuencias de
un mundo globalizado y mantenerlos a la vanguardia educati-
va. Posteriormente el material elaborado como un libro elec-
trénico® puede funcionar como herramienta que le permita al
estudiante discernir hacia dénde quiere dirigirse al término de
su carrera al mostrarle una opcién mas del campo laboral al que
puede dirigirse.

Objetivo: Con base en lo anterior se desarrollé un libro elec-
trénico en CD ROM multimedia para el tema los alimentos
sus componentes y sus funciones, de la asignatura de
bromatologia, con la finalidad de que todos aquellos estu-
diantes de séptimo semestre que necesiten informacion refe-
rente al tema tengan apoyo en su proceso de aprendizaje.

Metodologia: Para lograr el objetivo deseado se llevo a cabo
una seleccion de temas a incluir en el libro electrénico, poste-
riormente se hizo una revision bibliografica de libros, revistas
e informacion confiable de Internet desde 1995 a la fecha, se
selecciond el material que cubtia los puntos a tratar asi como la
elaboracion del manuscrito, se buscaron las imagenes que fue-
ran acorde al tema del manusctrito; se edito el archivo a color,
con imagenes y se configur6 en formato pdf y jpg. Se hizo una
revision final del trabajo y se concluyé con el armado del libro
electrénico en el programa Flip Album.

Resultados y Discusion: Se realizé un libro electrénico, don-
de se selecciono la unidad 1 de la asignatura de Bromatologfa,
con la finalidad de tener un material vanguardista de apoyo a
ésta. Este material es inico al momento y ha sido sometido a
evaluacion por el Comité Académico de la Carrera para su pos-
terior distribucién entre la comunidad estudiantil.

Conclusiones: Se cre6 un libro electrénico, una herramienta
de estudio con una interfaz amigable, imagenes visuales atrac-
tivas, informacion veraz, para el tema de nutricion en la asigna-
tura de Bromatologia del séptimo semestre de la Carrera de
Quimica Farmacéutico Biologica.
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