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Introduccion: El sindrome metabélico es un conjunto de fac-
tores de riesgo para diabetes tipo 2 y enfermedad cardiovascular,
caracterizado por resistencia a la insulina, asociado con trastor-
nos del metabolismo, presion artetial elevada, y obesidad.'” En
la Encuesta Nacional de salud del 2000 demostré una prevalen-
cia de obesidad del 24 % en poblacién mexicana, la prevalencia
de diabetes fue de 11 % vy la hipertension arterial fue del 30 % .
El aumento en la prevalencia de obesidad en los ultimos afios es
alarmante, ya que ocurre en todos los grupos de edad.

Objetivo: Analizar y comparar la prevalencia de los componen-
tes del sindrome metabdlico en aspirantes y estudiantes de 3er.
Ano de licenciatura de la Universidad Auténoma de San Luis
Potosi, S.L.P.

Metodologia: El estudio realizado fue de tipo transversal, alea-
torio, se incluyeron 179 aspirantes ala UASLP y 105 estudiantes
del 3er afio de licenciatura de la UASLP de ambos sexos y
clinicamente sanos entre 18 y 26 afios. Se determinaron medidas
antropométricas como edad, el peso, talla, IMC, TAS y TAD, y
se tomo una muestra de sangre en ayunas para la determinacion
de glucosa la cual se determino en un autoanalizador llamado
Hitrachi 902. Se determinaron las prevalencias de factores de
riesgo de acuerdo a los puntos de corte propuestos por la OMS.
El sindrome metabdlico se determino por los criterios de la

OMS.

Resultados: En la figura 1 se observa la prevalencia del sindro-
me metabolico en los aspirantes que es del 21.1 % y en los alum-
nos de 3er afio de estudio observamos que hay un aumento al
25.7% (p<0.0001). El cuadro I muestra las diferencias significati-
vas de las medidas antropométricas entre las dos poblaciones:
edad (p < 0.000), PAS (p < 0.000), PAD (p < 0.000) y Glucosa
(p < 0.000). En el cuadro II se muestra la prevalencia de los
factores friesgo.

Cuadro I. Comparaciéon de medias de las medidas
antropométricas de jévenes aspirantes y de 3er ano de
estudio de la UASLP.

Variables Aspirantes Desp. 3 anios  Valor de p t de
n=179 n=105 student
Edad (Afos) 20.0+1.84 22.5+ 1.92 0.000 -10.573
Peso (Kg) 65.7+14.1 68.6+ 15.7 0.107 -1.615
Talla (Mts) 1.66+0.09 1.66+ 0.08 0.726 0.35
IMC 23.6+4.34 24.7+ 4.38 0.052 -1.948
Sistoélica 110.8 £ 8.12 103.6 +£14.07 0.000 4.779
Diastélica  73.5+7.69  68.1 £11.87 0.000 4.136
Glucosa 86.1+7.14 89.9+ 7.88 0.000 -4.104
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Figura 1. Prevalencia del sindrome metabélico.

Cuadro II. Comparacién de prevalencias de factores de
riesgo en jovenes aspirantes y de 3er ano de estudio de la

UASLP.
Variables Aspirantes Desp. 3er ano x

n=179 n=105
Prediabetes 2.80% 9.50% 0.000
Prehipertension (TAS) 2.80% 7.60% 0.000
Prehipertensién (TAD) 1.70% 2.90% 0.000
Sindrome metabdlico 21.10% 25.70% 0.000
Sobrepeso 21.00% 26.00% 0.000
Obesidad 10.00% 14.30% 0.000

Conclusiones: Debido al sedentarismo, a la mala alimentacion
y al estrés, los cuales se incrementan con el tiempo y contribuyen
al desarrollo del sindrome metabdlico en jévenes, aumentando
el riesgo para enfermedades cronico degenerativas a edades mas
tempranas. Es importante implementar programas preventi-
vos, los cuales podrian ser programas de actividad fisica y comi-
da saludable en las cafeterias de las facultades.
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