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Los anticuerpos antinucleares (AAN) son inmunoglobulinas dirigidas contra
componentes celulares autélogos (nucleares y citoplasmaticos). Pueden estar
presentes en individuos clinicamente sanos a titulos bajos formando parte de
los autoanticuerpos naturales.

Actualmente, la deteccion de los AAN se realiza mediante inmunofluorescencia
indirecta (IFI), siendo una de las pruebas mas solicitadas en el laboratorio de
diagnéstico de enfermedades reumaticas, como prueba de tamizado inicial por
su alta sensibilidad.

Ante la presencia de manifestaciones clinicas de un proceso autoinmune aunado
atitulos altos de AAN séricos, es conveniente la caracterizacion de las especificidades
delos autoanticuerpos que apoyen al diagnostico mediante pruebas mas sensibles
y especificas como: ensayo inmunoenzimatico (ELISA), electroinmunotrans-
ferencia (EIT), radioinmunoensayo (RIA), luminometria, etc.

Los diferentes patrones de AAN deben ser cuidadosamente evaluados
tomando en cuenta el patrén y el titulo. La deteccion especifica de diversos
autoanticuerpos (anti-ENA, anti-DNAcd, etc) resulta atil en el diagnéstico y
seguimiento de los pacientes con enfermedades autoinmunes. Un claro ejemplo
de lo anterior es la presencia del patron de AAN Homogéneo y su asociacion con
anticuerpos anti-ADNcd en pacientes con lupus eritematoso generalizado (LEG),
sin embargo, cabe sefialar que en este grupo de pacientes existe una alta
prevalencia de otros autoanticuerpos con diferente especificidad. Por tal motivo
la caracterizacion de otras especificidades debe hacerse de manera ordenaday
razonable. En este contexto, es importante utilizar las guias disefiadas para el
uso de los autoanticuerpos. Actualmente existen pocas evidencias al respecto,
si bien algunos grupos han mostrado la importancia de la aplicacion de guias
para el buen uso de los AAN detectados mediante IFI en HEp-2, la mayoria
muestran una clara tendencia a la disminucion de la solicitud de estudios. Lo
anterior impacta directamente en el aspecto econémico de los sistemas de salud
y mas aun en los pacientes con enfermedades autoinmunes. El proposito de
nuestro trabajo es presentar de manera detallada una recopilacion de la literatura
y nuestra experiencia en la detecciéon y estudio de los AAN.




