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El tejido adiposo se consideraba clasicamente un 6rgano pasivo, almacenador
de energia. En 1987 se identificé como sitio de produccion de esteroides sexuales
y adipsina, desde entonces se han identificado otras sustancias biologicamente
activas, producidas en el tejido adiposo conocidas como adipocinas o
adipocitocinas. Ademas, el adipocito presenta un gran niimero de receptores
hormonales en sus membranas nuclear y citoplasmatica, lo que situa al tejido
adiposo como un 6rgano endocrino con participacion activa en la regulacion
metabolica. Las alteraciones funcionales del tejido adiposo, tanto la obesidad,
como la lipoatrofia y la lipodistrofia, se relacionan con el sindrome metaboélico.

Las principales moléculas identificadas como posibles responsables del
sindrome metabdlico son: Leptina, factor de necrosis tumoral-& (TNF-0),
interleucina 6 (IL-6), inhibidor del activador plasminogeno (PAI-1), factor tisular,
angiotensinégeno, adiposina, proteina acilacion estimulacién (ASP), adipoquina,
adipoQ/ap M1/ adiponectina / Actp, prostaglandinas I,y F, (PGL,PGF,)y
Factor transformador con funciones que se relacionan a la resistencia a la
insulina (TGEP), dislipidemia (hipercolesterolemia, hipertriglicetidemia),
hiperglicemia, asi como con la regulacion de la presion sanguinea, de la
coagulacion, de la inflamacién, entre otras.

Los mecanismos exactos por los que se produce el aumento en la expresion
local de TNF-a no se han descrito con exactitud y representan el pilar de la
hipoétesis actual por la que se explica el sindrome metabélico. Es necesario
delimitar si varios de los elementos descritos en esta revisién son causa o
consecuencia del sindrome metabélico. En el futuro, la descripcion de nuevas
hormonas y las mejoras en los equipos biotecnolégicos, seguramente permitiran
una explicacion mas a fondo de los mecanismos expuestos.




