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Medicina se ha caracterizado por promover la
discusion académica desde diferentes perspectivas
disciplinariasy tedricas, espor ello que a dar cuentadelos
grandes paradigmas de las medicinas o al abordar aspectos
relacionados con el proceso salud/enfermedad/atencion, los
miembros de nuestra Sociedad han recurrido alahistoria, 1a
filosofia, la medicina, la biologia, la psicologia y la
antropol ogia entre otras ciencias humanisticasy delasalud.

I A soclEpAD Mexicana de Historia 'y Filosofia de la

En el caso particular delaantropol ogia, éstahaguardado un
estrecho vinculo con el quehacer de los antropologos y
meédicos del Departamento de Historia y Filosofia de la
Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México. Al respecto debe ser
destacado que en toda la América Latina, sélo en nuestra
Facultad y en laEscuelaNaciona de Medicinadel Instituto
Politécnico Nacional, 1a antropol ogia es considerada como
una materia dentro del programa de estudio, situacion que
nos obliga a reflexionar sobre el compromiso humanitario
implicito en laformacién delos profesionales de la salud.

Debemos reconocer que a través del tiempo, las teméticas
abordadas por los antropdlogos y médicos se han venido
transformando, ya que inicialmente los estudios se
relacionaban con la cosmovisién y las practicas "médicas’
de las culturas prehispanicas. En este primer periodo la
Historia General de las cosas de la Nueva Espafia de
Bernardino de Sahagun; la Historia de las Indias de Nueva
Espafa e islas de tierra firme de Diego de Durany €l Tratado
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de las supersticiones y costumbres gentilicias que hoy viven
entre los indios naturales desta Nueva Espafia de Hernando
Ruiz de Alarcon, fueron objeto del andlisis antropol égico.
Otravertiente se relaciond con laeficaciaterapéuticade las
plantas medicinales mexicanas, por lo cua lasinvestigaciones
se centraron en torno de la obra traducida por Martin de la
Cruz Libellus de medicinalibus indorum herbis (libro de
las hierbas medicinalesdelosindios), asi como enlacbrade
Francisco Hernandez, Historia natural de la Nueva Espafia.

En otro momento las investigaciones antropol 6gicas
abordarian las enfermedades y préacticas médicas de las
culturasindigenas contemporaneas, de estaformaconceptos
como; medicinatradicional mexicana, sindromedefiliacion
cultural, eficaciasimbolica, medicinas alternativas, modelos
de atencion, etc., serian incorporados y discutidos en las
reuniones de la Sociedad Mexicana de Historiay Filosofia
delaMedicina.

Sin embargo, en los Ultimos seis afios las tematicas se han
diversificado considerablemente, y si bien no se han dejado
de analizar el sistema conceptual del cuerpoy las précticas
terapéuticas de los antiguos nahuas, la composicién
fotoquimica de las plantas medicinales mexicanas y la
etiologia de los sindromes de filiacion cultural, se han
agregado temas que tradiciona mente habian sido abordados
por los médicos como |o son las adicciones, ladesnutricion,
las enfermedades cronico degenerativas, la calidad en los
servicios hospitalarios, larelacion médico paciente, etc. De
estaforma, conceptos como laautoatencion, model os médi-
cos, hegemonia, padecer, etnopsiquiatria, transculturacion,
carreradel enfermo, promocion delasalud, calidad devida,
epidemiologiasociocultural, etc., han empezado a ser deba-
tidos en conjunto por antropdlogos, médicos e historiadores
en las sesiones académicas de la Sociedad Mexicana de
Historiay FilosofiadelaMedicina.

Como partedel VI Congreso Nacional de Historiay Filosofia
delaMedicinaserealizé el smposio " Culturay Salud", cuya
intencion fue presentar aportes de la antropologiaal campo
delamedicina. Bajo estamismaldgicase seleccionaron los
trabajos parala presente publicacion.

En el trabajo titulado Apuntes sobre culturay promocion de
la salud, Luz Maria Arenasy Alfredo Paulo reflexionan en
torno delo que es considerado uno delos nuevos paradigmas
de la medicina, la promocién de la salud. Retomando los
planteamientos delapromocién paralasalud y laeducacién
paralasalud, proponen como estrategia de accion, €l forta-
| ecimiento de procesos organi zativos tendientes amodificar
las condiciones que dificultan la vida de las comunidades.
Basados en su experiencia como promotores de salud se
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plantea la importancia que tiene para el trabajo en salud
comunitario considerar el punto de vista de los "otros" y
muy en especial las formas "culturales" de enfrentar el
proceso salud-enfermedad-atencion, razén por la cual la
antropologia desempefia un papel fundamental en la
implementacion de programas de salud comunitarios.

En el trabajo El padecer de los adultos mayores con diabetes,
Elia Nora Arganis aborda una de las principales causas de
muerte de nuestro pais, la diabetes mellitus. Tomando como
referencia 12 pacientes (mayores de 60 afios) del Instituto
Mexicano del Seguro Social delaDelegacion |ztapalapa, se
muestra como los enfermos perciben, evallan y responden
a la enfermedad; dicho en otras palabras, da cuenta de un
modelo explicativo del padecer. Los datos presentados por
Elia Nora nos muestran la potencialidad de la antropol ogia
en el cuidado y atencién de enfermedades crénicas
degenerativas, aspecto que toma especial relevancia
considerando que éstas implican un alto costo operativo y
la cooperacion del paciente por largos periodos de tiempo.
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Por su parte, en €l trabajo La metrépoli espacio social de
multiculturalidad ¢Médicos y enfermos en interaccién o
friccion cultural? Zuanilda Mendoza sefiala que el espacio
urbano se nos presenta con una aparente homogeneidad y
una mayor comunicacion entre sus miembros, sin embargo
éste se caracteriza por la diversidad y la heterogeneidad
cultural, aspecto que se verareflegjado en latotalidad de las
relaciones sociales. Bajo este perspectiva, Zuanilda nos
muestracomo en el acto clinico, lapluraidad cultural muchas
de las veces se manifiesta a través de fricciones entre las
percepcionesy valoresdel médicoy su paciente. Finalmente
reflexionasobrelaimportanciadelaantropologia, yaque su
método detrabajoy andlisislehapermitido redizar unalectura
profunda de la préactica médicay las interacciones sociales
gue en ella se expresan.
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