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Medicina Antiqua. Vienna, Osterreichische Natio-
nalbibliothek, Co. Vind. 93. 63 paginasdetexto, y 322 paginas
acolor. ISBN 1872501206.

Dr. Rolando Neri-Vela*

Media, y de la que algunos historiadores han dicho

gue fue una etapa de la humanidad sumida en el
oscurantismo, se produjeron varios hechos de gran importan-
ciaparael futuro del hombre: nacieron los estudios generales,
gue después fueron universidades; se fundaron infinidad de
hospitales, gracias ala caridad cristiana; se llevaron a cabo
las Cruzadas, con €l consecuenteintercambio de conocimien-
tos y mercancias; se construyeron las grandes catedrales
europeas; la Iglesia alcanz6 el liderazgo en las grandes
naciones; nacio el Imperio Carolingio; se desarroll6 labanca;
los arabes enriquecieron a mundo con su cultura; €l pensa
miento medieval se elevd a metas jamas sospechadas, entre
otras proezas mas.

E Los ANos que comprenden la denominada Edad

Pueshien, & afio 1999 vio nacer unaedicidn del texto medieva
Medicina Antiqua, publicado por Harvey Miller Publishers,
deLondres, dentro de unaserie de Manuscriptsin Miniature,
No. 4.

Laintroduccion es hecha por Peter Murray Jones, becario y
bibliotecario de King's College, en Cambridge, unaautoridad
en manuscritos médicos ilustrados.

*Dr. Rolando Neri-Vela. Profesor e investigador del Depto. de
Hiastoria y Filosofia de la Medicina, UNAM. Brasil 33, Col.
Centro, C. P. 06020. Tel. 562-33138
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Este esuno deloslibros médicos mas admirados de la Edad
Media, siendo un compendio de los textos populares
reunidosen el siglo VI.

Algunos autores han especulado, que €l presente manuscrito
estuvo tal vez asociado cono lacorte del emperador Federico
I1, el Stupor mundi, quien fue rey de Sicilia en la primera
mitad del siglo XI111. Pero el origen del cddice Vindobonensis
93 quedaaun en el misterio; no tenemosinformacion acerca
de su produccién salvo lo que podemosinferir del manuscrito
y susilustraciones, tal como lo conocemos actualmente.

Para tener mas misterios acerca de la obra, después de que
sehizolaprimeraimpresion del libro, las preguntas afloraron
aun mas en la mente del lector. El texto y sus ilustraciones
son ambiguos en varios aspectos, como es |o sorprendente
en relacién con lamitol ogia pagana de dioses y héroestanto
en el texto como en laimagen.

Contiene escritos acercade hierbasy materiamédica hechos
por autores fuertemente influidos por os trabajos de Plinio
y Dioscorides.

De las cincuenta copias existentes de esta prestigiada
misceldneaproducidaantesdd findel Medioevo, € presente
articulo es uno de los més seductores.

Elaborado en el sudestedeltaliaenlaprimeramitad del siglo
XI11, estéd bellamenteilustrado acolor con plantas, animales
y escenas de tratamientos médicos.

El codice contiene un grupo de textos que ganaron gran
popul aridad, primero, tal vez, en el norte de Africa, pero més
importante aun para nuestros propoésitos, en la Europa
cristiana, desde etapas tardias de la Antigliedad hasta la
AltaEdad Media

El escrito esta cuidadosamente hecho como un libro gético
italiano, miniado.

Dentro del cuerpo del volumen se integran los nombres de
plantas, vegetales y minerales usados antafio para el trata-
miento de las diversas enfermedades del hombre. Contiene
vastainformacion acercadelamateriamédicay de sususos
terapéuticos, de indole eminentemente practi co, aunque hay
en él encantamientos, oraciones a deidades paganas,
amuletos y pronosticos.

En esta interesante obra podemos encontrar retratos de
autores, Hipocrates, Platén y Dioscoérides; escenas mitol 6-
gicas, de las cuales la mas espectacular es la de Precatio
terrae (fol 9r); contiene vistas panoramicas de ciudades,
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identificadas algunas veces como lugares historicos o
miticos, tal como se sefialaen el texto aCretay Siciliaen €l
folio 72r; escenasmédicasy quirdrgicas, como esel caso del
folio 15r, en el queilustraaun médico dando unainfusion de
herba vettonica a una persona con enfermedad ocular, o en
el folio 47v en la que se aplica un ungiiento a los ojos del
enfermo, ilustraciones de plantas y animales, cuadros
arquitecténicos, etc.

Luis Weckmann, en su monumental obra La Herencia
Medieval de México, ha dicho:

El legado que nuestro pais ha recibido del Medioevo
-basicamente de Espafia pero no solo de ella- forma
parte aln de la experiencia diaria del mexicano. Ha
perfilado su idiosincracia en tal medida que no es
exagerado decir que, en multiples aspectos, somos
mas "medievales™ que buena parte del Occidente, y
desde luego mas que los propios espafioles

Cuando exploramos €l texto y las ilustraciones del codice
Vindobonensis 93 por si mismo, necesitamos mirar hacia el
desarrollo de latradicion alaque pertenece.

Deestamanera, araiz delacolonizacién europeade América,
se tomaron como modelos para hacer libros acerca de la
naturaleza americana, los realizados siglos atrés; bastenos
citar, como gemplo, el codice Badiano.

La medicina europea que arribé a Nuevo Mundo estaba
influida en gran medida de ideas magicas, y perviviaalin la
doctrina hipocratico gal énica, ademas de | os autores arabes
como Avicenay Dioscérides, principalmente.

Asi, pienso que los historiadores de la medicina debemos
tener €l interés de introducirnos en lavida medieval, para
poder comprender mejor nuestro entorno presente.
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Los oraculos en la investigacion
médica contemporanea

Carlos Alberto Gomez Fajardo*

o pertinente alainvestigacion en medicina. EI Codi-

go de Nuremberg es uno de los documentos mas
importantes al respecto; suinfluenciacobijaatodo € planeta.
En diversas épocas y paises, desde la terminacién de la
segunda guerra mundial, los principios plasmados en este
texto han marcado su peso conceptual en la promulgacion
de normas y leyes relacionadas con los procesos de
investigacién en medicina. A pesar delos codigos existentes,
es aun por desgracia grande el desconocimiento de los
mismos en muchas instancias de la profesion. Con este
comentario se pretende que el lector de laliteratura médica
agudice un poco sus sentidos en relacion a las graves
implicaciones éticas existentes en el campo de los
conocimientos cientificos. Como ejemplo tomamos dos
articulos publicados recientemente en el mismo niimero de
una de las més importantes publicaciones periddicas del
ambito médico en el mundo:

E BIOETICA esinevitable considerar en destacado lugar
I

New England Journal of Medicine, vol. 342,
Marzo 30, 2000

La revista New England Journal of Medicine tiene una
tradicion de casi dossiglosen el campo deladifusion delos
conocimientos médicos. Esuno delos medios més confiables
y serios. En todos los continentes independientes de la
lengua materna de sus lectores, las pautas ofrecidas por
esta fuente son tenidas en cuenta. Algo asi como una nueva
especie de Oréaculo de Delfos, € que fuese tan severo con el
infortunado Edipo. Sin exagerar, el Oraculo de Delfoses a
Edipolo queel NEJM esalamedicinacontemporanea. Basta
con interrogar al respecto a un estudioso residente de
medi cinainterna que comienza a preparar sus " seminarios’
en busca de buenas presentaciones ante su micro-ambiente
académico. Cuando €l residente serefiereal "dltimo journal”
buena parte de los contertulios callan, asombrados ante tan
profundo pozo de erudicion y sabiduria... Pero, no dejan de
tener sus problemas|os oracul os contemporaneos. Tomemos
dos de los articul os que aparecen en € citado niimero.

* Dr. Carlos Alberto Gémez Fagjardo. Ginecélogo, miembro de la
Sociedad Antioguefia de Historia de la Medicina. Facultad de
MedicinaUPB. Medellin, Colombia. email: cgomezfa @geo.net.com
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""Cargaviral y transmision heterosexual del virus de la
inmunodeficiencia humana tipo 1"

Setratade un estudio retrospectivo realizado en Uganda,
en el cual se examinala"cargavira" en relacién a otros
factores de riesgo para la transmisién heterosexual del
HIV-1. Estainvestigacion fue avalada por comitésderevi-
sién de instituciones como la Universidad de Columbia
(NuevaYork), y laUniversidad Johns Hopkins (Baltimore).
Sus autores afiaden que contaron con el apoyo del
ministerio de salud del pais africano. Por periodos de va-
rios meses | os pacientes son seguidos con parametros de
laboratorio enrelacion al HIV y aotras enfermedades de
transmision sexual. Se cuantificala cantidad de "compa-
fieros sexuales" que se van convirtiendo, con el paso del
tiempo, en seropositivos paraHIV. No selesdatratamiento
parael SIDA. (Seargumentaque lasdrogas antiretrovirales
no se consiguen en Uganda, y que en consecuencia los
nivelesdel RNA viral no se han modificado por este factor).
Eso si, los autores reparten condones a quienes los
soliciten, y sin costo... En los casos de las otras
enfermedades de transmision sexual detectadas en el
estudio (sifilis, gonorrea, clamidia, tricomoniasis), a
algunos de los diagnosticados se les proporciona
tratamiento con antibiético. A los otros seles dice que no
hay, quelo consigan.... En un agudo comentario editorial,
aparecido enlamismarevista, Marcia Angell se pregunta
si las politicas de proteccién alos intereses econémicos
de los poseedores de las patentes de los antirretrovirales
estan justificando el monopolio de las marcas que los
hace inaccesibles paralamayoriade la poblacién. En uno
de los pies de pagina de lareferencia citada aparecen |os
laboratorios que de algiin modo participan en el estudio.
Si es, en todo caso, muy claro, que en los Estados Unidos
una investigacion con estas caracteristicas de brutal
descriminacion hacia la poblacion estudiada, no hubiese
sido aprobada por los comités de Etica. L aéticapragmética
utilitaria tiene oscilaciones geogréaficas. Se hace en
Uganda lo que no en los Estados Unidos.

""Terminacion médica del embarazo"*

Este grupo de "investigadores' franceses hace una revision
de los modernos farmacos que inducen el aborto en las
primerasfasesdelagestacion. Obsérvese, de paso, que desde
hace mucho laliteraturainternaciona serefierea"terminacion”,
intentando evitar el efecto fatal contenido demaneraimplicita
en € término "préctica del aborto". Se habla en este articulo
sobre todo de los inhibidores de la sintesis de progesteronay
de las sustancias inhibidoras del trofoblasto. Se refieren a
eficacia, efectos colaterales, aceptacion y disponibilidad.
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Ninguna consideracién de envergadura acerca de los
interrogantes éticos planteados por aquellos quienes
encontramostodaviaen el espiritu delamedicina, laradical
condicion de profesion al servicio del respeto a la vida
humana, como principio detodoslos otros derechos. Y muy
especiamente, al servicio delosenfermos, delosnifios, y de
los més débilesy menesterosos. No s6lo se hace mencién al
final de lareferencia, de que en algunos paises subdesarro-
Ilados alin quedan algunos médicos que no saben practicar
abortos o que no los aceptan. Se da a entender, méas alla de
los meros aspectos farmacol dgicos considerados en la
publicacién, que el aborto es progreso, que es un alcance de
la tecnologia puesto al servicio del hombre. Es la muerte
selectiva como logro de la tecnologia médica. También, en
un interesante pie de pagina, aparecen l0s organismos
involucrados en la investigacion.

En conclusion: valelapenaelevar el nivel de criticaantela
lectura, pero no bastaen este nivel de criticalapreocupacion
por los aspectos metodol 6gicos de los estudios.

No setratade meros problemas metodol 6gicos. Existen pro-
blemas éticos. Laimportanciade estos, en muchas ocasiones,
aunque muchos quieran deliberadamente hacer caso omiso
dedlla, esdevidao muerte. Evidentemente, estos problemas
en ocasiones son dejados de tener en cuenta por una
literaturaque se autocalificacomo de elevado nivel cientifico,
como en el caso de |los dos ejemplos comentados.

Estamos haciendo referencia alos derechos mas fundamen-
tales del hombre: del derecho de la vida de la persona
humana, fundamento antropol égico de los otros derechos.
De los principios de beneficencia y autonomia para la
auténtica validez del consentimiento. De la justicia en la
aplicacion de los recursos terapéuticos.

Setrata, enfindelainobjetablerealidad |6gicade queenlos
aspectos cientificoslaéticaprecede alameraansia de saber.
Actuamos como médicos y como "cientificos’, pero debe-
mos saber valorar las consecuencias de estos actos, antes
de gjecutarlos.

EL NEJM, dentro de sus aportes positivos-muchisimos y
por diversos méritos-, representa también los peligros que
entrafia un particular y extendido modo de ver el mundo. El
materialismo cientificista que desconoce o malinterpreta el
hecho ético. Es una aberracién particularmente peligrosay
vecinadel quehacer médico de cada dia.

Los horrores de la década de los treinta, el movimiento

eugenésico, lamedicinadelos nazis, |os estados comunistas
totalitarios que aplastaron sistematicamente y por todos los

Revisién de libros



medios la dignidad de la persona humana, no son cosa del
pasado. Tuskegee se llevé a cabo en los Estados Unidos.
Esta anémala situacién paso durante afios inadvertida para
la sociedad. No debe seguir ocurriendo igual.
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Indicaciones para los
autores

Boletin Mexicano de Historia y Filoso-
Efia de la Medicina aceptaarticulos origi-
nales relacionados con la historia, filo-
sofia y antropologia de la medicina. Ademas,
incluye articulos por invitacion, simposia,
resefias de libros y notas breves acerca de in-
vestigaciones historicas. Los editores se reser-
van el derecho de adecuar los trabajos al estilo
del Boletin.

Ademas del disquete con el texto capturado en
Word for Windows, el autor enviard dos
impresiones en papel con el texto a doble
espacio. Laextension delos originales no debe
ser mayor de 15 cuartillas en total. Incluir una
hoja de presentacion con el nombre completo
del autor, sus grados académicos y su direc-
cion, teléfono y fax o correo electrénico. Cada
articulo debe entregarse con un resumen, no
mayor de diez lineas tanto en espafiol como en
inglés y cinco palabras clave en espafiol y en
inglés. No se incluiran notas a pie de pagina.
Las referencias y las notas se numeraran en el
texto en forma consecutiva. Al final se presen-
taran en formadelista en el mismo orden en que
aparecen en el texto.

El material de archivo debe acompafarse del
nombre o tipo de documento, fechadel archivo
y clasificacion. Las fotografias en blanco y
negro, bien contrastadas, tamafio postal, nume-
radas e identificadas por €l reverso y con una
leyenda explicativa en hoja por separado.
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