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1942): un hospital lleva su
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Tacubadelaciudad de México, en laesgquinade Sal-

vador Diaz Mir6ny Plan de San Luis, fue inaugura-
do en enero de 1943 el hospital “Dr. Rubén Lefiero Ruiz”, la
designaci6n del establ ecimiento recordabaaun médico que
habiamuerto el afio anterior.* Paraentonces el hospital con-
taba con 72 camas, dedicadas a atender personas con pro-
blemas quirdrgicos que ameritaban atencion inmediata, €l
establecimiento se identificaba como parte de los servicios
deurgenciasdela“Cruz Verde”, que dependian del Depar-
tamento del Distrito Federal (DDF).

E LA PoPULOSA coloniade Santo Tomas, municipio de

En 1942 la ciudad de México tenia un millon de habitantes,
habia una gran polarizacién social, no se contaba con mu-
chos hospital es; | os padeci mientosinfecto-contagi osos pre-
dominaban y los antibiéticos eran desconocidos. En ese
afo alos doce dias del mesde eneroy con apenas cuarenta
afios de edad, falleci6 el doctor Rubén Lefiero Ruiz, quien
era funcionario de los Servicios Médicos del DDF, victima
deunaenfermedad infecciosael tifo, contraido al tratar aun
paciente en el Puesto Central de Socorro dela Cruz Verde.

Los periddicos y la incipiente radio y informaron del des-
afortunado acontecimiento.

Rubén Lefiero naci6 el 23 de noviembre de 1902 en una pe-
quefia poblacion del Estado de Michoacén Ilamada enton-
ces Guarachita, hoy Villamar; en ese estado vivi6 su nifiez y
parte de su juventud, eran tiempos del “Porfiriato” y de la
Revolucion Mexicana
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Sus estudios de medicina los realiz6 en la Universidad de
Guadal gjara, Jalisco, donde obtuvo el titulo de médico ciru-
jano en 1927; latesis que presentd se denomind“ La ter mo-
terapia siatérmicaenlos procesos gonococcicos” . Regresd
aMichoacany seorient6 alapréacticaen el conocido Hospi-
tal Civil deMorelia, sushabilidadesadministrativaslolleva-
ron aocupar ladireccion del mismo, pero también leinquietd
ladocenciay fue nombrado profesor delaEscuelade Medi-
cinade Michoacéan.

Paral elamente a sus actividades académi cas escribe versos,
en 1924 alos 22 afios de edad dio a conocer un conjunto de
poesiastitulado “ Orquideas”, donde muestra su capacidad
imaginativay descriptiva, revelando susilusionesy su pa-
sado. El libro obtuvo el primer premio enlos Juegos Florales
convocados por laUniversidad de Michoacan.

Su sélida preparacién profesional, su préactica quirdrgica so-
bresaliente y su vocacion socia 1o hacen buscar otros hori-
zontes, salede provinciay seinstalaen laciudad de México,
recurre a ejercicio privado y empieza a prestar servicios en
organismos publicos. A partir de 1935 ocupd latitularidad de
los Servicios Médicos del Departamento del Distrito Fede-
ral,> nombramiento no ajeno alarelacion con su paisano el
general Léazaro Cardenas, presidente de M éxico; en estaposi-
¢ién contindiamostrando cualidades médico- administrativas
y por otra parte, aborda actividades de medicina preventiva.
En cuanto alo primero, después de estudiar losrecursosexis-
tentes y las demandas de servicios, reestructuré los inmue-
bles y recompuso la fuerza de trabajo, asi modificé las
instalaciones del famoso Puesto Central de Socorro, ubicado
en las calles de Revillagigedo y Victoriay la de los puestos
periféricos que se encontraban enlos*“ pueblos’ de Tacubay
Balbuena. Suprimid los puestos que existian en Mixcoac y
Portales, debido al escaso servicio que prestaban, ademas
dot6 de mayores recursos alas clinicas que tenian las carce-
les delaciudad. En |los parques deportivos pertenecientes al
DDF establecio € examen médico obligatorio para quienes
quisieran practicar un deporte,® medida médica de carécter
preventivo hasta entonces poco habitual.

Corriael afio de 1938, se promulgael Estatuto Juridico delos
Trabajadores a Servicio del Estado, de acuerdo con el que
debiaotorgérsel e atencion médicaal personal gubernamen-

tal, y por lo tanto alostrabajadores del DDF. Acordecon la

disposicion, Rubén Lefiero con espiritu emprendedor y a
pesar de débilesrecursos, cred unapoliclinicacentral y con-

sultoriosenlos centroslaborales del DDF, asi sefacilitabael

acceso y la oportunidad en la atencién médica.

Otro importante capitulo en la vida de Rubén Lefiero, tam-
bién ocurre en el mismo afio de 1938. Fue director temporal
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Hospi tal Rubén Lefiero Rui z

del Hospital Juérez -hospital de sangre- al que eran envia-
dos con frecuencialos heridos que se atendian inicialmente
enlaCruz Verde, estuvo en el cargo pocas semanas.

Su talento organi zativo obedeciaaunapersonalidad tenaz y

observadora, lo que le facilit6 el conocimientoy el andlisis
de diferentes tipos de accidentes que ocurrian en la capital
del pais. Esto motivé que fuera pilar importante en la crea-
cion de la Sociedad Mexicana de Traumatologia, de la cual
Ileg6 a ser su presidente; no es sorprendente entonces que
fuera promotor de la Revista de Traumatologia de la Cruz
Verde, una de las primeras publicaciones de ese orden en
México, presidente de la Seccién de Huesos y Articulacio-
nes de la Segunda Asambleade Cirujanos en 1936, miembro
de la Sociedad de Cirugia del Hospital Judrez y miembro de
la Sociedad de Cirugiade Guadalgjara.*

El doctor Rubén Lefiero, desde el angulo quirdrgico, fue
observador y préctico, sus experiencias motivaron que fue-
raconservador en casos de traumatologiay en laaplicacién
de sangre, sus conocimientos|osdio aconocer en diversos
articulos.

Todaslasactividades anterioreslo llevaron nuevamenteala
docencia, ahora en la Escuela de Medicina de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México donde se desempefid
como jefe de clinicaquirdrgica.
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El recuerdo del doctor Rubén Lefiero Ruiz no sdlo se en-
cuentraen el hospital de la Secretariade Salud del DDF que
Ileva su nombre, en el establecimiento esta su busto, que
recuerdasus actividades médicas, quirdrgicasy administra-
tivas.
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