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Resumen

Bernardo de Vargas Machuca (Simancas, 1555-Madrid,
1623) soldado y capitan espafiol, a fines del siglo XVI
particip6 en diversas campafias en América. Fruto de su
experienciafue el libro Milicia y descripcion de las Indias
(Madrid, 1599). Entre otras cosas, en ese libro se refiere a
las enfermedades y lesiones més frecuentes entre los
soldadosy alostratamientosy medicinas més convenientes
pararemediarlas.
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Abstract

This paper is a revision of the book called Militia and
Description of the Indias written by Bernardo de Vargas
Machuca in 1599. The author participated in several of
the conquering expeditions of the Spaniards. It describes
among other things, the prevalent sicknesses and injuries,
thetreatmentsand “remedies’ appliedinthosedays.
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Medicina de los conquistadores, en la Milicia Indiana

medigraphic Avlemigs

nel cursode 1599 termind deimprimirseen Madrid,
encasadePedroMadrigal, unlibroquellevabaenla
ortadael titulo: Miliciay descripcion de las Indias.
Su autor era €l capitan Bernardo de Vargas Machuca. Re-
sulta curioso anotar que en ese mismo taller, pocos afios
después, entre 1605 y 1615, estando a cargo de Juan de la
Cuesta, se tiraron las dos partes de la famosa novela El
ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha.

Aungue la Milicia y descripcion... gozd de una cierta po-
pularidad araiz de su publicacion, pues resultaba una obra
utilisimaparatodo el que quisieraconocer larealidad ame-
ricanadel tiempoy laformade hacer laguerraen contrade
los indigenas, en la actualidad resulta muy poco conocida.
En agunos diccionarios contemporaneos se le recuerda
s6lo como uno de los primeros tratados de medicina cas-
trense, especificamente alusivos a nuevo mundo; empero,
la verdad es que, sin dejar de ser tal, resulta mucho mas
gue eso. Después de su edicion principe, sereeditd en 1892
enMadrid, enlaLibreriadeVictoriano Suarez, y en 1994 en
Caracas, enlaBibliotecaAyacucho.

Dentro de la gran cantidad de libros escritos durante los
siglos XVI y XVII acerca del continente descubierto por
Cristébal Coldn, la Milicia y descripcion de las Indias
ocupa, un lugar muy especial por su teméticay pretensio-
nes. Estaba dirigida fundamentalmente a las autoridades
espafiolas y alos jefes de las expediciones que todavia se
organizaban a fines del siglo XV1 y principios del XVII,
para sujetar alguna nueva region americana todavia no
dominada por los europeos. Ahora, para nosotros, cons-
tituye un inapreciable documento para conocer cOmo eran
aquellas jornadas guerreras, merced a las cuales Espafia
consiguié hacerse de un enorme imperio que llegd a
abarcar, de norte asur, desde el areaactua del Oregony la
California estadounidenses hasta la Patagonia argentina 'y
la Araucania chilena y, hacia el poniente, hasta las islas
Filipinas.

En realidad, el volumen aparecido bajo el epigrafe de Mi-
licia y descripcion de las Indias constaba de tres partes
completamente independientes: Milicia Indiana, Descrip-
cion de las Indias y Compendio de la esfera. Estas carecian
deotraunidad quelaconferidapor el hecho dequequienlas
escribid, pensase que las tres resultaban de igual provecho
cadauna por su propio motivo paralos combatientesen las
guerras de conquista americanas. La primera a manera de
guia de actuacion préctica, la segunda como exposicion
de lo que para entonces configuraba la realidad del nuevo
continente, y la Gltima como un mero resumen de lateoria
cosmograficatodaviamuy popular enlaépoca; merefieroa
lainspirada en las teorias del astronomo egipcio Tolomeo,
gueconsiderabaalaTierracomoel centrodel Universo.

Bol Mex His Fil Med 2003; 6 (1) ¢ 5


http://www.medigraphic.com/medi-artemisa
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm

Aqui, detodos|osinteresantes aspectos de su contenido, se
resaltara solamente por el cual se le recuerda més hoy en
dia: el de los apuntes acerca de las enfermedades y lesio-
nes que con mayor frecuencia aquejaban a los soldados
conquistadores, y desuinmediatacuracion.

Pero antes de entrar en asunto, parece conveniente referir
a grandes rasgos quién era ese hombre que tantas cosas
interesantes vino a decir acerca de la medicina elemental
que debiausarse en las marchas de conquistaatravésdelas
selvas, montafiasy |lanurasamericanas.

El autor

Nacido hacia 1555 en la pequefia poblacion de Simancas,
en plena meseta castellanay a unos cuantos kilémetros de
Valladolid, alrededor de Bernardo de Vargas Machuca se
reline todo un conjunto de circunstancias que hacen de él
uno de los hombres més interesantes y representativos de
su época, por lo demés no escasa en tipos humanos de so-
bresalienteenjundiay significacion.

Después de una breve incursién por las aulas universita-
rias vallisolitanas, desde muy joven, inicié su formacion
castrense en las campafias contra los moriscos de Grana-
da sublevados bajo la direccion de Abén Humeya, en las
guerras que por entonces sostenia Espaia en Italiay en
lasarmadasnavalesdesu patria.

Combati6 en mares occidentales donde persiguio a pirata
inglés Francis Drake, y después pasd a América. Recorrio
entonces buena parte de los dominios hispanos de Indias,
desde el Nuevo México hasta Chile, no sélo contribuyendo
con su actividad bélica a cabal sometimiento de algunos
gruposindigenas de dificil control, sino también observan-
do con atencion todo aquello interesante acerca de la geo-
grafia, lafauna, laflora, laantropologiay lamilicialocales,
que luego habria de recordar y explicar en sus escritos.
Estuvo en México, y son muy hermosas las palabras que
dedico a nuestra capital, ala cua se refirié como “mayor
de las Indias, més vistosa 'y opulenta’, afladiendo que era
“tierratemplada, sanay muy regalada, abundante y barata
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demuchacontratacion”.

Obtuvo grado de capitan general, dirigié con valor y sabi-
duria diversas campafias pacificadoras de naturales indé-
mitos los andaquies, los muzos, 10s pijaos, los carares, los
cusianas y los becos, entre los més aguerridos; fundd una
ciudad que llam6 Simancas en recuerdo de su villa natal.
Esa ciudad se ubico a orillas de un afluente amazénico, en
parajes ahora pertenecientes a la replblica de Colombia.
Anduvo por todosloscaminosy luego, cuando llegd lahora
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Grabado en cobre que aparece al principio de la edicién principe de
la Milicia y descripcion de las Indias. Seguramente representa a
Bernardo de Vargas Machuca, edad probable 43 afios. Debajo, el
célebre distico que funciona como lema de nuestro personaje.

de descansar de unavida gjetreada, lo quiso hacer por todo
loalto.

Regrest a Espafia en buscade un premio adecuado parasus
meéritos de soldado y pretendid afianzar éstos, también, con
los propiosde su calidad de escritor. Y asi, apartir de 1600,
comenzaron a aparecer en las prensas madrilefias varios
curiosisimoslibrossuyos, especialmente dedicadosatemas
indianosy alateoriay ala préactica de una particular for-
made montar acaballo, lallamada“delajineta’, deorigen
berberisco, del nortedeAfrica

Aparte de laMilicia y descripcion..., e Libro de ejercicios
de la jineta de 1600, la Teoria de ejercicios de la jineta
publicada durante 1612 y el Compendio y doctrina nueva
de la jineta salido alaluz en €l curso de 1621, dejo otro
libro inédito, que se llamaba Apologias y discursos de las
conquistas occidentales, en el cual atacaba enconadamen-
telaBrevisima relacion de la destruccion de las Indias, de
fray Bartolomé delas Casas, con cuyaformade descalificar
laactuaci 6n espafiolaen Américano estabade acuerdo.”
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En el Madrid de las cortes de Felipe Il y Felipe IV contd
con buenas relaciones, asi en el ambiente literario como en
€l politico. Més adelante tuvo oportunidad de mostrar sus
dotes de buen gobernante, cuando entre 1602y 1608 gjercié
como alcalde mayor de San Felipe de Portobel o, enlacosta
atlanticadel istmo de Panama, y con posterioridad enlaisla
Margarita, frentealacostavenezolana, de cuyo mando civil
y militar sehizo cargo durantevariosafios, hasta1615.

La muerte lo sorprendié en Madrid, el 17 de febrero de
1622, cuando se preparaba para cruzar de nuevo el océano,
con destino alas provincias de Antioquia, Caceresy Zara-
goza, del Nuevo Reino de Granada, cuya gobernacion le
acababadeencomendar el rey.

Lamedicina del conquistador indiano

Como ya se dijo, uno de los temas cuyo andlisis confiere
mayor relevanciaalaMiliciay descripcién de las Indias es,
indudablemente, el médico farmacéutico. Tanto es asi, que
en algunos lugares por gjemplo, en el Diccionario Porrda
y en laEnciclopedia de México, lareferenciaa é se hace
casi como si fuera éste el Unico asunto importante de todo
su contenido. La Milicia... es la obra donde mejor y més
sistematicamente se tratd, por esa época, de los asuntos
relativos ala cura de las enfermedades y lesiones més fre-
cuentes entre | os soldados conquistadores de América. De
cuaquier modo, para situar las cosas en su exacto lugar,
debe entenderse que todo lo que a respecto menciona
Vargas Machuca, ho conforma sino uno de los capitulos
de su escrito intitulado “Prevencion de medicinas y apli-
cacion de ellas’. Tal apartado, con toda su importancia
intrinseca, debe mirérsele sdlo como uno de los varios que
tratan de elementos de toda indole; armas, herramientas,
bastimentos, servicios religiosos que el autor recomienda
que el caudillo-capitan disponga previamente a su puesta
en marcha para comenzar una campafia. Este capitulo co-
rresponde al segundo de los cuatro “libros’ en que divide
laMilicia Indiana, €l cual esta dedicado a“advertir” alos
expedicionarios en América “e modo de hacer soldados
y prevenir sacerdotes, medicinas, armas, municiones, he-
rramientas y matalotaje”’. En la edicion de 1892 dél libro,
este capitulo ocupa quince paginas, de la 125 ala 140 del
tomo primero.

El principa valor de lo apuntado por don Bernardo es el
de estar basado en la experiencia. No se encuentran alli
grandes lucubraciones cientificas ni muy elaboradas rece-
tas de medicamentos, sino meras anotaciones referentes
a las dolencias més comunes entre [os guerreros conquis-
tadoresy breves consejos acercadelos méasfécilesauxilios
contra ellas, todo sacado fundamental mente de la observa-
ciondirectaalolargo desusafiosde combatiente.
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No le interesa —i podria hacerlo, ademas, puesto que no
tenia ninguna formacion especifica de galeno o de botica-
rio— meterse en honduras de presentar formulas “ compues-
tas’ para el largo tratamiento y complicada curacion de
los enfermos dificiles. Lo Unico que esté en posibilidades
de ensefiar a sus lectores son remedios sencillos, de fécil
elaboracion durante las expediciones, para atender a las
necesidades mas urgentes. alli radica su limitacion y, al
mismo tiempo, suincuestionableinterés.

Con laintencién de mantener alertaal capitan delapartida,
presenta una lista de los males que con més frecuencia
habrian de sufrir los soldados durante el curso de sus aven-
turas. Su solo enunciado proporciona una vivida imagen
deun aspecto—€l patol 6gico—delasguerrasdeconquista, al
cual los modernos estudios no han dado, quiza, toda la
importanciaguemerece.

Dolenciasy remedios
Segunél, lasenfermedadesy heridasméashabitual es, son:

Primeramente heridas de yerba es decir, provocadas
por armas envenenadas y sin ella, fiebres, llagas, ca-
maras diarrea, quiere decir, hinchazones, picaduras
de rayas un animal muy frecuente en las selvas sud-
americanas, fuego, yerbas ponzofiosas en la comida,
empeines enfermedad del cutis, dolor de ijada de cos-
tado, mal de ojos, dolor de oidos, dolores de cabe-
za, dolores en el cuerpo, bazo, la del monte es decir,
mareos.’

Para el oportuno tratamiento de ellas, recomienda se lleve
preparado en |as entradas de conquista, todo un botiquin de
remedios baratos y de facil transporte, de cuya aplicacion,
de ser posible, sugiere se encargue un médico que acom-
pafie de planta a la expedicion. De todos modos, para los
casos en que no pueda disponerse de personas profesio-
nalmente dedicadas a este menester, anota las medidas
mas urgentes por efectuar, afin dedar alivio alosméasapre-
miantes padecimientos de los que combaten. Resulta muy
interesante la serie de elementos farmacol 6gicos que se-
fiala conveniente reunir antes del inicio de la campafia. La
reproduzco aqui, puesto que su revision es magnifico com-
plemento de la anteriormente transcrita de enfermedades, a
cuya curacion se refiere. Su revision proporcionard, por
cierto, una buena imagen de las ideas farmacéuticas euro-
peas de la época, dentro de la cual sdlo habian encontrado
acogidaunoscuantosproductosdelastierrasamericanas.

Asi pues, Vargas Machuca, aconsejaba que, para € mo-
mento deemprender lamarcha,
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... llevara el cirujano algunas purgas leves, como
son mechoacan, aceite de higuerilla y otras yerbas
y raices conocidas para tal efecto; llevara flor de
manzanilla, tabaco, azlcar, anime-copal; llevara
solimén crudo, cardenillo y yerba de bubas (Bubas
era el nombre que cominmente se daba ala sifilisy
otros padecimientos venéreos), balsamo, alumbre,
diaquilon ungiento para la piel, sebo, piedra de Bu-
ga (Buga es una ciudad colombiana), piedra bezar-
calculos que se encuentran en las vias digestivas de
algunos animales, sobre todo rumiantes, a las que se
atribuyeron por largo tiempo propiedades curativas-
carafa-resina de un arbol sud-americano-unglento
blanco, atriarca, y su estuche con todo recado.*

Estas medicinas habrian de ser aplicadas de la forma mas
sencillay rapida posible, puesto que su funcion eramas la
de proporcionar atenciones de emergencia que servir para
complicados y largos tratamientos. Es decir —como apun-
ta él— que los medicamentos enlistados habrian de usarlos
los conquistadores “con el menor compuesto que pudiere,
porque han de ser curas breves por la poca comodidad que
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paraellotendran”.

En definitiva, segin expresa, el mérito de todo lo anotado
enlaMilicia Indiana... parael remedio de los padecimien-
tospropiosdelaguerraen Américaestribaen quele consta
personal mente todos ellos han mostrado su eficacia, y €l
mismo “ha experimentado todas estas medicinas, algunas
sabidasdelosindios, como tan grandes herbolarios, y otras
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adquiridasconlaexperiencia’.

Asegura que, cada uno de sus lectores habra de encontrar
en la préctica, cosas novedosas que le sirvan en cada caso
particular, de modo que descubra “nuevos medicamentos,
siendo nuevo inventor deellos con labuenafilosofia’, pues
cree que; “adonde no hay médicos todos podemos tener
voto, y aun donde los hay, sin usar de compuestos, que es

7

cosaquerequiereparticular estudio”.

De cuaquier modo, debe apuntarse que como buen hom-
bre de su tiempo, a lado de su confianza en los remedios
citados, don Bernardo siempre continda creyendo en la
conveniencia de solicitar, en paralelo, la intervencién de
fuerzas sobrenaturales para conseguir €l alivio. Y asi, hace
la advertenciade que “... en todas estas heridas y curas, si
usare el santo ensalmo, seramuy bien, porque con & sehan
hecho cosas milagrosas”.” Como quien dice: duro “con €
mazo” delatomadedrogasy delaaplicacion de curaciones
dando pero sin dgjar, por ello, siempre, de atender alaotra
partedel refran: “aDiosrogando...”
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Algunos ejemplos

A continuacion se transcriben algunas alusiones médico-
quirdrgicasdeeste capitan hispano.

En caso delesion por flechas envenenadas, gravisimacues-
tion, de la que tantos conquistadores han muerto répida-
mente, de modo que “ hablando y rabiando acaban”, apunta
taxativamente: “lo mejor y més seguro es cortar toda la
carne que comprendio laheridd’, paralo cual sugierellevar
prevenidos “un anzuelo y una navaja, para con e anzuelo
azar la carne y con la navgja cortarla’, procurando “no
cortar losnervios’. Luego se meteraen el hueco de la heri-
da “una masa de harina de maiz tostado y de pdlvora, sa
y cenizay carbon”, y debajo deésta” otrapequefiade seboy
soliman crudo”.’ Igualmente trata de las picaduras de ser-
pientesy otros animal es ponzofiosos, en cuyas eventualida-
desdeberahacerse o mismo de sacar del cuerpo €l veneno,
y luego aplicar un remedio en cuyaelaboracidn intervenian
también el seboy el solimén crudo, remedio que considera
“cosa peregrinay milagrosa, porque aunque esté muy hin-
chado el paciente y tomado del veneno, le saca del peli-
gro”." ‘Recuérdese quee soliman esel sublimado corrosivo
—cloruro mercurico—, cuyas virtudes desinfectantes fueron
muy utilizadas por lamedicinaoccidental .

Siendo muy frecuente que los indios hostiles trataran de
envenenar alos espafioles echando “algunas yerbas malas
y ponzofiosas asi en polvo como en zumo” en comidas y
bebidas, recomienda mucho hacer prueba siempre con lo
que habria de ingerirse durante las expediciones, y s de
todosmodos se presentareintoxicacion, loindicado es

que, en sintiendo el soldado cualquier dolor u otra
descomposicion, hacer vomito, provocandose a ello
con mascar el tabaco verde o seco y tragarlo; vy si
antes de esto pudiere beber un jarro de agua mas que
tibia para que se revuelva, lo hard; y hecho el vomito
podra beber aceite y zumo de Jaguay éste es bueno."

Para resfriados, enfermedad la més frecuente en las mar-
chas por selvas hiimedas surcadas por multitud de arroyue-
losacruzar, y bajo constantes aguaceros, |0 que recomien-
da es dar a soldado “su azufre a beber”, 0 si no “darle a
beber de agua cocida con manzanilla, unaescudillade€ella,
echéndole miel deabejasal cocer, y estaaguabébalalomés
caliente que pudiere y arroparle, que con esto se reparara,
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usando del tabaco enhumo”.
Para las fiebres y calenturas lo de rigor eralasangriay la

purga, tan conocidasy utilizadas" que no hay paraquetratar
deello”.*?
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Laatencién alos enfermos del estdmago puede darse con
“un emplasto de carne de guayaba o membrillo amasado
con polvosderomero, yerbabuena, inciensoy almacigo”.

En fin, también apuntael simanquino elementos paralacu-

rade malesdel higado, delosojos, delospies, del oidoy de

otros 6rganos. Paralacabeza, recuerda, “ yasaben todoslos

soldados o los més que el tabaco en polvo y humo es bue-
3 14,

no”,” “asi como paralamuelael tabaco mascado, si esqueno
estd" dafiada’ , en cuyo caso“lomejor essacarla’ ! °

En los escritos de don Bernardo también hay alusiones de
interés herbolario, de labotanicay delazoologiaamerica
na, incluso de la antropologia, caballeria, zootecniay de
veterinaria.

Elbaquiano

El capitén y gobernador Bernardo de Vargas Machuca, “ €l
indiano” como se le llamaraen la portada de alguno de los
libros que publicd, realizé lo fundamental de su actividad
en este continente americano, a cual llegd a conocer pro-
fundamentey a estimar de corazén con el paso de los afios.
De modo que se convirtio, merced a sus correrias mili-
tares, a sus expediciones pobladoras y descubridorasy a
sus gestiones administrativas, en un representantetipico de
esa“gentediestraenlatierra’, como él lanombrara, alaque
se identificaba con €l calificativo de “baquiana’ para dis-
tinguirlade los “ gachupines’ o “chapetones’, que eran los
peninsulares recién llegados a continente, todavia desco-
nocedoresdelasinterioridadesamericanas.

El baguiano erael queyaestabahecho ala* constelaciénde
latierra” y alos*mantenimientosdeella’, el que soportaba
los calores bochornosos y malsanos de la costa, los frios
y los vértigos de las sierras atisimas, las constantes pica-
duras de los mosquitos y |as inacababl es caminatas por si-
tios jamas hollados antes por un europeo. Era el que nunca
sedescuidabaal ir demarchao a prepararse paracombatir,
pero que a mismo tiempo se atrevia a hacer gala de una
aparente y gallarda despreocupacion. El que se aferraba a
unaabsolutay ciegalealtad paracon un soberano que sabia
lgjosy olvidado de sus actividades pero que tambi én osaba,
en ocasiones, murmurar delosempleadosnombradosdesde
Espafia para hacer y deshacer a su antojo en América, des-
preciandol os porque se estaban aprovechando de unatierra
que no significaba nada para ellos. El baquiano era, en fin,
el primer americano auténtico, el que sabia que América
—una Américaesparfiol a, claro, entendidaen relacion conla
peninsulaibérica, conquistaday culturizadapor ella—erasu
Unicarazon de ser, puesto que erael lugar que habiaelegido
parallevar acabo suexistencia.

Medicina de los conquistadores, en la Milicia Indiana

Y, pues, nuestro don Bernardo, fue justo un baguiano. Un
baquiano que, con los sucesivos hijos espirituales, libros
suyos, fue apasionadamente a poner su experiencia adqui-
rida en las Indias Occidentales al servicio de laque é en-
tendiaeralacausade su propianacionalidad espafiol a.

Y esto |o quiso ser don Bernardo de una manera apasiona-
da. Quizalamejor clave para entender €l todo de su per-
sonalidad sea el hermoso distico que coloco al lado de un
retrato suyo grabado al cobre que se encuentra en el prin-
cipiodelaMilicia Indiana..." "Alli, como queriendo insistir
para siempre en el impetu infatigable de su empefio por
seguir luchando con las armas y con la ciencia por €l en-
grandecimiento desu patriay desufe, expuso:

Alaespadayal compas,
mas, y mas, y mas, y mas.
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