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RESUMEN

Como todos los grupos humanos, los tarascos experimentaron la dualidad salud-enfermedad. Este
trabajo aborda algunos términos de la lengua tarasca que se relacionan con conceptos, definicio-
nes, creencias, actitudes y valores individuales o colectivos respecto a la salud y a la enfermedad,
que llevaron a los tarascos a establecer marcos de significacion condicionados por su desarrollo. La
percepcion tarasca considera diversos estados animicos y fisicos ante la presencia del dolor o el

bienestar.

ABSTRACT

This paper addresses some terms of the Tarascan language regarding health and sickness, and also
concepts, definitions, attitudes, individual or collective values regarding health and sickness of the

tarascan people of Michoacan Mexico.

Abundar sobre temas especificos poco claros para
los nedfitos asi como |os aspectos relacionados con la
sdud y enfermedad en lavida cotidiana de los antiguos
pobladores de Michoacan duranted siglo XVI, requie-
reun tratamiento cuidadoso delainformacion. Estetexto
estudiaraa gunasvoces, conceptosy significadosen len-
gua tarasca, que a través del tiempo han quedado en
desuso, pero que necesariamente deben ser considera-
dos para entender cdbmo percibian € mundo. Talesvo-
cablosfueron retomados del Diccionario Grandedela
Lengua de Michoacan' (DGLM) y ddl Vocabulario de
la Lengua de Michoacan (VLM)? (Figura 1).

Tanto el DGLM como e VLM, proveen un rico
material que visto de una manera critica deja de ser
un simple listado de voces, y se constituye como un
complejo interrogatorio sobre la sociedad tarasca del
siglo XVI. De este modo es posible andlizar la es-
tructura de pensamiento particular imperante en ese
momento que permitiaconjugar ciertosvocablos para
articular nuevosy vigjossignificados. Asi, aplicando
un riguroso proceso interpretativo desde nuestro pre-
sente, podemos recrear con mayor facilidad el pasa-
do, y estaremos interpretando el pensamiento, len-
guge y la lectura del mundo de los tarascos y de
acuerdo con nuestro particular interés, del proceso
salud-enfermedad.

Trabajo Original

Salud y enfermedad entrelos

tarascosdd siglo XVI

AlbaMariaLuna-Pérez'

* Licenciada en Historia por la
Universidad Michoacana de
San Nicolés de Hidalgo.
Departamento de Historiay
Filosofia de la Medicina.
Facultad de Medicina,
UMSNH.

Palabras clave: Michoacén,
tarascos, salud, enfermedad,
siglo XVI.

Key words: Michoacan,
Tarascos, health, sickness, XVI
century.

“...quato alo quetoca A su salud y sanidad Dizen
estos antiguos quellos alcancaron munchos a°s de
su gentilidad por ser como son de mas edad de ochen-
ta y noventa afos y que ellos se acuerdan que hasta
que e marques bino/o llego a la beracruz sienpre
bivieron mas saNosy con menos Enfer medadesy que
a sus padres y aguel os oyeron dezir |o mesmo Aun
despues que se baptizaron...*”

El siglo XVI esun periodo abundante en enferme-
dades, de grandes mortandades debidas a cambios
bioldgicos, sociales o culturales; diferentes percep-
ciones y maneras de significar la enfermedad vy €l
malestar, y nuevas patologias de las enfermedades.
Asi pues, las causas o repercusiones socialesy cultu-
rales de este complejo panorama en la poblacion ta-
rasca fueron diversas.

L os tarascos se derivan de una mezcla de grupos
chichimecas y nahuas gque habitaron lasriberas e is-
las del Lago de Patzcuaro afinales del siglo XlI, de
acuerdo con laRelacion de Michoacén. Los tarascos
establecieron su sefiorio en Tzintzuntzan, |huatzio y
Patzcuaro, desde donde empezaron a extender sus
dominios alaregion del rio Balsas, Jalisco, Colima,
Zacatulay Guangjuato; en €l oriente se aliaron alos
matlatzincas para pelear contra los mexicas. Estos
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ultimos pretendieron someterlos, por 1o que se die-
ron grandes batallas desde mediados del siglo XV
entre mexicasy tarascos. Desdela Conquistay hasta
hace unos cuantos afios, este pueblo era conocido
como tarasco; sin embargo, esta denominacion es
externa y les fue impuesta por los conquistadores,
actualmente se conoce como p’ urhépecha, y cadauno
de sus integrantes es un p’ urhé o p’ uré que significa
gente 0 persona; esdecir, esunaautoafirmacion como
seres humanos y pueblo en general.

La salud y enfermedad son conceptos que siem-
pre han existido a lo largo de la historia, pero con
distintas interpretaciones y significados. Por su par-
te, los tarascos vertieron distintas interpretaciones
sobre laconcepcion que tenian de si mismos, asi como
del mundo que habitaban. Varias de dichas explica-
ciones estuvieron profundamente influenciadas por
las creencias y presuposiciones vigentes que el gru-
po tenia 'y practicaba sobre el funcionamiento del
mundo basado en su realidad, es decir, en e imagi-
nario tarasco.*

Lostarascos, d igual que otros grupos mesoameri-
canos, estuvieron marcados fuertemente por la reli-
gion, ésta jugaba un papel fundamental en la organi-
zacion social, en las actividades productivas

VOCABULARIO
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Figura 1. Portada del Vocabulario en Lengua de Michoacan.
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(agricultura, guerra), en la estructura politica del rei-
no, y por supuesto, en las actividades cotidianas. Ade-
més, otorgaron un peso importante al entorno geogréa-
fico a momento detratar de explicar lanaturaleza del
mundo quelosrodeaba, creando diosestanto paraele-
mentos naturales, planetas, etc., como para explica-
ciones detipo causa y casual paraeventos extraordi-
narios (por g.emplo, la aparicion del cometa que fue
tomado como augurio para e fin delaeradelos dio-
ses michoacanos).® Con lo anterior no afirmamos que
tnicamente lareligion formaba o conformabael ima-
ginario delasociedad tarasca, pero si manifestamosla
importancia que ésta tenia para €l grupo.

En este sentido, la salud o la enfermedad puede
estudiarse bajo la idea del imaginario en virtud de
gue estas dos condi ciones estuvieron presentesy fue-
ron explicadas por causasfisicas—cuando fueron con-
trolables, explicables en términos del nivel del en-
tendimiento del cuerpo—o bien, por causas metafisicas
0 supersticiosas en € sentido de atribuir cuestiones
como enfermedad, salud, dolor, sufrimiento, aaccio-
nes relacionadas con o divino, la maldad, la magia,
la brujeria o la hechiceria. La explicacién de la en-
fermedad y la salud (salud-bien/enfermedad-mal)
como la dualidad, siempre ha existido en el pensa
miento humano, sin importar la época. En el caso de
los tarascos, el dolor, el malestar, la debilidad, etc.,
fueron interpretados como manifestaciones de enfer-
medad, de modo que laausenciadel dolor y laforta-
leza caracterizaban la salud del individuo.

Laenfermedad eraun estado que se manteniaocul-
toy que necesitaba del debilitamiento para manifes-
tarse. La enfermedad impedia temporalmente que €l
cuerpo gozara de la condicién normal, es decir de
salud. Lapoblacion tarasca determiné algunos delos
[imites de la salud por medio de las manifestaciones
de laenfermedad, como €l dolor, el malestar o cam-
bios en el aspecto de las personas, entre otras, aun
reconociendo que no es necesario estar enfermo para
percibir, por g emplo, un dolor. La salud del indivi-
duo tarasco en el siglo XVI contemplalas condicio-
nesdevida, € tipo detrabajo querealizaba, el medio
natural en el cual moraba, laalimentacién, su propia
herencia, etcétera.

La explicacion de la salud y enfermedad respon-
dia a las nociones que tenia el hombre tarasco de si
mismo, es decir, la manera en que concebia el cuer-
po humano (cuiripeta hucaricarequa)’ y reconocia
su funcionamiento. L os tarascos interpretaron su es-
tructura fisica a partir de lo que podian percibir y



ver; interpretaban su cuerpo como una unidad con-
formada por extremidades superioreseinferioresque
constituian unaparte externaque eravisible. Al mis-
mo tiempo existia una parte interna perceptible; am-
bas partes dependian mutuamente de su buen funcio-
namiento. El conocimiento de su organismo les
permiti6 definir ala salud (Vraguan piquareraqua)®
como €l estado natural del organismo exento de do-
lor y malestar, esdecir el sentirse bien; se considera-
baque unindividuo teniasalud (Vraquan piquarera-
ni)° cuando gozabade un buen estado fisicoy ademés
mental. Lavoz tarasca que define salud, esunainter-
pretacion cultural que la poblacion asumia colecti-
vamente, por ello existe unavariable entre los voca-
blos, puesto que no todos poseian salud.

Asi mismo, a interpretar el significado delasvo-
ces podemos considerar que entre |os tarascos hay
unarelacién importante entre el estado fisicoy men-
tal, por lo tanto si seteniabuenasalud se considera-
ba que se tenia fortalezay si se estaba enfermo se
estaba débil; la debilidad impedia que el individuo
desempefiarasus actividades. También pensaban que
la salud intelectual o0 mental era estar en paz, tran-
quilo, sin preocupaciones que alteraran el estado
emocional del individuo. La importancia de la sa-
lud mental entre los tarascos, posiblemente tenga
su origen en su idea de que la mente tiene influen-
cia sobre €l cuerpo y éste se halla correlacionado
con su entorno.?

Se define como enfermedad (pamenchaqua)™!
aquella sensacion de malestar ajena a cuerpo que
aterabael estado natural, el bienestar corporal, men-
tal, individual y social. Para los tarascos, el dolor
(pame),? malestar o debilitamiento, eran algunas de
las multi ples manifestaci ones de enfermedad (pamen-
chacua xaratatspeni),*® consideraron que cuando al-
guien enfermaba y padecia algun dolor o malestar,
se interrumpia el buen funcionamiento del organis-
mo, que debia tener una armonia interna'y externa.
Laexperiencia propiales permitié crear juicios para
designar cuando se estaba enfermo, pueslaenferme-
dad inhabilitaba al hombre para efectuar actividades
gue le permitieran obtener el aimento y al mismo
tiempo desempefiar su funcién social.

La enfermedad quizé no sdlo fue paralos taras-
cos lamanifestacion de alteraciones en el organismo
—malestar corporal—, también pudieron ser cambios
gue modificaron larelacion del individuo con la so-
ciedad y su entorno. Es posible que algunas enfer-
medades tuvieran origen o fueran causadas por las

acciones y comportamientos sociales que la pobla-
cion desaprobaba o no fueran bien vistas, por jem-
plo el adulterio o la embriaguez. Estos eran motivos
de rechazo social y agravamiento de enfermedad.

El dolor (vitsi)* se interpretaba como una sensa-
cion desagradable y/o temporal que causaba algin
grado de incapacidad, y a mismo tiempo, marcaba
el limite entre la salud y la enfermedad. Las creen-
cias y actitudes acerca del dolor entre los tarascos
también fueron distintas, ya que posiblemente se po-
dia comprender que alguien tuviera dolor de cuerpo
(tiparequareni, tipariquareni),’ pues eraperceptible
paraquien lo padeciay a hacerlo manifiesto o expli-
cito, era conocible para quien atendia a paciente.
Entre los tarascos, se le atribuia la categoria de pa-
ciente (uingatsquareni, tecauanstani)® al que tenia
sufrimiento, asi como el que tiene paciencia, animo
y esfuerzo. Paciente es la persona que sufre con pa-
ciencia alguna enfermedad; sufrimiento es padecer
algun malestar, dolor o enfermedad; paciencia se
entiende en e sentido que el enfermo debe ser pa
ciente en la espera de su cura.

Cuando & malestar del enfermo erainterno, inter-
pretar su dolor erata vez la Unicaformade entender-
lo. Dentro del DGLM encontramos la voz “tener do-
lorinterior” (vitsi vitsingueuani),'” término que esmuy
probablerefierael dolor delaspartesinternasdel cuer-
po o del organismo. Lo referente alos estados animi-
cos o ubicamos cuando los vocabl os en tarasco con-
tienen la raiz (tipa),’® que se refiere a tener un gran
dolor o grave sentimiento, posiblemente aludia a la
tristeza, preocupacion o miedo, consideradas como
dolores animicos que modificaban € estado natural
del hombre. Por ello, podemos referirnos a ciertos es-
tados de animo como parte de laestructurainternadel
hombre, ya que generalmente | os sentimientos se con-
Sideran como una parte oculta del cuerpo.

Los tarascos tenian diferentes conductas y creen-
ciasentorno alo que paraellosimplicabalaenferme-
dad. En respuesta emplearon distintas précticas para
sanar e malestar de acuerdo con su naturaleza, a creer
que algunas enfermedades podian ser propiciadas por
los cambios en e clima, la aimentacion, la calidad
del agua, lasalubridad del espacio donderesidian, etc.
Algunas de las creencias se relacionaron en conjunto,
con las practicas y saberes que explicaban su origen,
considerando laidea de comprender lanaturalezade
la enfermedad 0 malestar para tratar de sanar al en-
fermo. Ciertas explicaciones sobre la enfermedad se
relacionaron con la cosmovision tarasca, pues lare-
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lacion entre lo divino y lo terrenal facilitaba la expli-
cacion de lo desconocido, por gemplo, la causa del
dolor, que era perceptible para quien lo padecia pero
imperceptible para los demés. Era dificil explicar €
dolor, su causay también transmitir su experienciay
sensaci 6n desagradable que solo el que lo padecia po-
diasentir.

L asenfermedades representan lamanifestacion bio-
|6gicadelapresenciade agentes patdgenosen el cuer-
po humano, provocan estados de &nimo o de concien-
ciaque dteran lavida“normal” y “cotidiana’ de las
personas. Estar enfermo no es privativo de una cultu-
ra, un grupo especifico, unatemporaidad o unavision
del mundo; esunacondiciéninherenteatodo ser vivo.
Las formas en como se entiende la enfermedad, su
impacto en ciertos grupos y los medios para diviarla
son, en este caso, particulares a cada sociedad.

Entender através de los vocablos lo que implicaba
la enfermedad para | os tarascos, permite resumir que
paraelloslasalud esel estado “normal” del individuo,
en el cua no hay una enfermedad manifiesta, ni dolor
alguno quealtere su naturalezabiol 6gicay social, pues
se estaba exento de dolor y malestar. La enfermedad
representaba un estado anormal, porque ésta eragjena
alacondicion “normal-habitua” y las actitudes eran
diferentes a las del resto de la poblacion. Las creen-
cias sobre salud, enfermedad, dolor, son inciertasden-
tro de la sociedad tarasca y tienen su significado en
sus distintas interpretaciones del dolor, lasalud, etc.

Consider aciones Finales

Lasaludy enfermedad representan unade las mul-
tiples dualidades que € hombre construy6 a partir del
interés por comprender y explicar e mundo, asi como
su permanencia en é; mantener la salud ha sido de
vital importanciaentre las sociedades del pasadoy del
presente. La salud y enfermedad son elementos que
pueden estar vinculadosalasociedad y al mismo tiem-
po, son genas ala voluntad (independientemente del
marco cultural de significacion) debido afactores pa-
tégenos, o socialesy culturales. Lasalud se encuentra
directamente vinculada alo que € grupo ha determi-
nado como dietabésica, |o que consideraque es Gtil y
necesario para sanar, o bien, para no contraer enfer-
medades. Aceptando o anterior, lostarascos atribuye-
ron ciertas propiedades curativas a los aimentos, las
plantas y otros materiales, considerando que algunos
de esos recursos, también eran medios para transmitir
y contraer enfermedades.
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En este trabgjo, intentamos entender |o que signi-
ficabasalud y enfermedad paralostarascos, con base
en la interpretacion de algunas de las voces, que a
nuestro juicio son ausivas a tema de estudio.
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