medigraphic Artomigs

Trabajo original

Dr. José de Jesis Gonzalez (1874-1933).
un oftalmdlogo humanista

Eréndira Glemez-Sandoval*

RESUMEN

El Dr. José de Jests Gonzalez ilustre médico oftalmélogo ejercié la medicina en Leén, Guanajuato
a principios del siglo XX. Trabajé intensamente para prevenir la ceguera provocada por la oftalmia
purulenta (primera causa de ceguera en México). Publicé un libro jubilar al cumplir 25 afos de su
titulacién como médico, se trata de una recopilacion de articulos sobre oftalmologia y neurologia.
Asi mismo publicé un libro sobre higiene visual escolar, por el cual se hizo acreedor a una medalla
en la Feria Iberoamericana de Sevilla (1929-1930). Poeta, pintor y promotor de la cultura en la
ciudad de Le6n Guanajuato, México.

ABSTRACT

Dr. José de Jestis Gonzélez eminent ophthalmologist, in Leon, Guanajuato at the beginning of the
20t century. He worked to prevent blindness caused by purulent ophthalmia, which was the first
cause of blindness in México at that time. He published a book in commemoration of the 25®
anniversary of his graduation as physician, which was a compilation of ophthalmology and neurol-
ogy. He also published a book on eyesight hygiene in school age children for which he won a
medal in the Sevillan Iberoamerican Fair in the years 1929-1930. Poet, painter and promoter of
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culture in the City of Leon, México.

El Inicio

El doctor José de Jestis Gonzélez naci6 el dia 10 dejunio del
1874, en la Villa de Adobes, 1o que hoy es la Union de San
Antonio, Jalisco. Sus padres fueron Francisca Padillay Fran-
cisco Gonzélez del Castillo; el pequefio José de Jestis iniciod su
educacion primaria en la Villa de Adobes.! Posteriormente, la
familia emigra a San Francisco del Rincén, Guanajuato, bus-
cando mejores oportunidades de vida, completando la primaria
en dicha ciudad en €l afio de 1884.

Dos afios més tarde, el periddico “El educador préctico ilus-
trado” de la ciudad de México publica una biografia de José de
Jestis Gonzélez considerandolo como un nifio célebre;? solia es-
cribir articulos sobre diversos temas, los cuales eran publicados
en dicho periodico. Asimismo impartia clases de francés a otros
nifios, idioma que a parecer aprendié en forma autodidacta.

De San Francisco del Rincon, lafamilia de José de Jesls se
trasladd alaciudad de Ledn, donde continudé sus estudios; en el
afo de 1887 ingreso al Instituto Cientifico Literario y en 1891
a Colegio del estado de Guanajuato para iniciar los estudios
secundarios. José de Jesiis Gonzal ez decide estudiar medicinay
en el afo de 1892 se traslada a la ciudad de Guanajuato para
ingresar alaEscuelade Medicina, cursando las materias de his-
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tologia, anatomia y terapéutica durante ese primer afio.® Sin
embargo, esta escuela se cierra, por lo que en el afio de 1893
continuard sus estudios en la ciudad de México, inclinandose
desde ese tiempo por la oftalmologia.

En el lapso de 1894 a 1897 concurre alaclinica de oftalmo-
logia del hospital de San Andrés la cual era dirigida por €l Dr.
José Ramos, teniendo también como maestro al Dr. Emilio
Montafio. Durante los afios de 1896 y 1897 acude al hospital
Concepcién Béistegui como practi cante numerario; eraayudan-
te del Dr. Lorenzo Chavez en las cirugias practicadas por dicho
oculista en ese hospital .*

Los dias 31 de mayo y 1 de junio de 1897 el Dr. Gonzalez
presenta su examen profesional, y defiende la tesis titulada:
“Contribucion al estudio de lalepraen México”. Posteriormen-
teregresaalaciudad de Leon amediados del afio de 1897 don-
de decidefijar su residencia.

Ademés de la oftalmologia, el Dr. Gonzélez gjerce la pedia-
triay laneurologia; seiniciacon gran entusiasmo en lainvesti-
gacion clinica en estos campos (Figura 1).

En el afio de 1907 solicit6 alaEscuelade Medicinade México
examinarse en oftalmologia, para lo que presenta las califica-
ciones de sus estudios profesionales, una lista de trabajos origi-
nal es sobre oftalmol ogia que habiarealizado, asi como unacarta
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Figura 1. Dr. José de Jests Gonzélez.

de recomendacion de su maestro el Dr. José Ramos donde hace
hincapié en su dedicacion y aprovechamiento. El titulo solicita-
do le fue negado a pesar de todos los documentos y trabajos
probatorios presentados.®

El Dr. Gonzélez paulatinamente deja de gjercer las diferen-
tes éreas de la medicina dedicandose exclusivamente ala oftal-
mologia. Asi demuestra que en esa época, en contra de lo que
pensaban muchos médicos, si era posible dedicarse exclusiva-
mente a una especialidad.

El Dr. Gonzédlez brinda atencion a pacientes de la ciudad de
Leon, asi como a otras entidades del estado de Guanajuato, de
Querétaro, Jalisco, Michoacan, Aguascalientesy Zacatecas. Se
da cuenta de la necesidad existente de médicos generales y de
especialistas en dichas ciudades, por lo que continuamente in-
siste en ladescentralizacion delamedicinaen México, asi como
en lanecesidad de crear centros clinicos.®

Otro aspecto en el que el doctor Gonzalez hace gran hinca-
pié, eslaimportancia de |a ensefianza de la oftalmologia en las
escuel as de medicina, ya que consideraba que los conocimien-
tosimpartidos en el areaeran muy deficientes, esto, junto con el
poco nimero de oftalmdlogos que existian en el pais, provoca-
ba que |a poblacién tuviera grandes problemas de salud ocular.”

En el afio de 1908 empezd aimpartir una serie de conferencias
dirigidas para los maestros, éstas versaban sobre higiene de la
vista. En 1909 es nombrado oculista inspector de las escuelas
oficidesdelaciudad deLedn, cargo que desempefiara por varios
anos, y que le dio la oportunidad de iniciar diversas campafias
sobre higiene visual. Estas camparfas comprendian lainspeccion
ocular de todos los alumnos'y €l tratamiento gratuito a todos los
que presentaban enfermedades oculares; recomendaba insisten-
temente el uso de los lentes en todos | os nifios con ametropias.

En el afio de 1910 publica la primera edicion de su libro
“Higiene escolar”, una segunda edicion en 1918 y una tercera
en 1927.8 Este libro fue usado como texto en las escuelas para
maestros de diversas ciudades de la Republica Mexicana, asi
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como en Sudaméricay le hizo acreedor a unamedallade oro y
un diploma los cuales le fueron otorgados por la Feria Ibero-
americana realizada en Sevillaen los afios de 1929 y 1930.

El libro sobre la higiene escolar muestralaimportanciadela
salud visual en relacién con el aprendizaje de los nifios; hace
hincapié en lanecesidad de que todos sean revisados al ingresar
ala escuelay posteriormente sometidos a una revisiéon anual,
determinando la agudeza visual asi como la adaptacion de len-
tes en caso necesario; la abolicién del uso de pizarrones, el uso
de libros impresos con caracteres adecuados, €l uso de papel y
tinta de calidad asi como una iluminacion correcta en los salo-
nes. Algo que menciona como de sumaimportanciaesel uso de
mesabancos ergondmicos de acuerdo a la constitucion de cada
alumno. Otro aspecto que consideraba necesario erala préctica
dejuegosy diferentes deportes entre las clases, para un descan-
so tanto visual como mental delos alumnos; y con esto selogra-
ria un mayor aprovechamiento y aprendizaje.

Oftalmia purulenta

El otro interés muy particular del doctor Jose de Jesiis Gonz&
lez fuelaoftalmiapurulenta, primeracausade cegueraen nuestro
pais tanto en los Ultimos afios del siglo X1X, como en los prime-
rosdel XX. En el trabagjo “Profilaxiay tratamiento de la oftalmia
purulenta en los recién nacidos’ encontramos los siguientes da-
tos en cuanto a la ceguera ocasionada por la oftalmia neonato-
rum: en la Escuela Nacional de Ciegos el 42.50% en 1881, en el
afo de 1909 el 49.29%; por su parte el doctor Gregorio Lépez
reporta un 28.74%; en el afio de 1909 el doctor José de Jesis
Gonzélez reportaun 16% y en el afio de 1919 un 52.58%.°

En dicho estudio, el doctor José de Jestis Gonzélez menciona
gue los nifios con oftalmia neonatorum curaban sin consecuen-
cias en un 94 a 95% cuando recibian tratamiento oportunamente,
y que quedaban ciegos del 72 a 98% de los recién nacidos con
oftalmia neonatorum sin tratamiento o que eran mal atendidos.

La prevencion de la oftalmia neonatorum que realiza el doc-
tor Jose de Jesuis Gonzal ez abarca diferentes aspectos. Como un
primer punto consideré necesario concientizar a la poblacién
sobre laposibilidad de la ceguera en los nifios sin atencion ade-
cuada. Asimismo, su labor educativa con las enfermeras, parte-
rasy médicos generales es constante, realizando cursos anuales
para preparar alas diferentes personas que atendian |os partos,
en laaplicacion y manejo del método de Credé para evitar con-
secuencias por demés funestas.

En uninicio, en las parroquias y posteriormente en el registro
civil deLeodn, serepartio unainformacidn impresaredactada por el
doctor Gonzalez, proponiendo también que e Departamento de
Salubridad encargaraatodoslosjueces del registro civil detodo el
pais que se repartiera el documento, dicha hoja decialo siguiente:

Unaenfermedad delos 0jos muy peligrosa puede sobrevenir
en los primeros dias que siguen al nacimiento y ocasionar la
ceguera.

Un recién nacido que presenta hinchazon en los parpados y
supuracién en los ojos, debe ser atendido por un médico inme-
diatamente. jAtendido sanara, desatendido, cegara para toda
la vida).10

En cuanto & cuadro clinico, & doctor Gonzélez |o describiaasi:

La oftalmia neonatorum se presenta del 2° al 8° dia después
del nacimiento, se nota en los parpados del nifio ligera secre-
cion que adhiere las pestafias, pronto los parpados se hinchan,
algunas veces de tal modo que no se pueden abrir, después la
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secrecion aumenta y se vuel ve purulenta, un poco espesay cre-
mosa. Es en los primeros dias cuando debe emplearse el trata-
miento si no la cérnea se puede perforar y ocasionar la perdida
del ojo.1t

El Dr. Gonzdlez difundio el uso del método de Credé en for-
maimportante, método ideado en 1880 por Carl Seigmund Franz
Credé que se generaliza en todo el mundo. También se utilizo el
método de Darier. El método de Credé, segiin lo descrito por €l
Dr. Gonzélez consistiaen lo siguiente:

1°. Ampliasirrigaciones en lavagina de la madre.

2°. Lavado con agua hervida sobre los parpados cerrados del
nifio.

3°. Ingtilaciones de unagotaen cada ojo de nitrato de plataal 2%.

Por su parte, el método de Darier se llevaba a cabo de la
siguiente manera:

Antes del alumbramiento, amplias irrigaciones antisépticas o
puramente asepticas en |os genitales de lamadre. Después de la-
vadalacaradel nifioy principa mentelos parpados con agua her-
vida, instilar en los 0jos del recién nacido algunas gotas de esta
solucién: 10 grms. de agua esterilizada, y 2 grms. de argirol, o
esta otra: 8 grms. de agua esterilizaday 2 grms. protargol. Con
esto serealizaran pinceladas, | as cual es pueden efectuarse frotan-
do con un pincel suavelos parpados del nifioy las pestafias, lugar
donde se albergan los gérmenes, que €l protargol destruye.2

El doctor José de Jestis Gonzal ez efectud un estudio compa-
rativo entre estos métodos, prefiriendo el método del doctor
Darier como lo refiere en el siguiente parrafo:

El protargol como profilactico me ha dado excelentes resul-
tados en algunos nifios cuya madre padecia blenorragia y que
por lo mismo estaban muy expuestos a contraer la terrible en-
fermedad; lainstilacion en la conjuntiva, hecha al momento de
nacer y los dos siguientes dias, de tres gotas de una solucion de
protargol al 10%, ha impedido la explosion de la oftalmia. 13

El tratamiento instituido posteriormente por el doctor Gon-
z8 ez consistia en lo siguiente: 1. Lavados frecuentes y repeti-
dos de parpados y conjuntivas con solucion de permanganato
de potasio 2. Toques con nitrato de plata, toques con cloruro de
sodio, protargol (proteinato de plata) o argirol (vitelinato depla-
ta): tres veces a dia 0 hasta cada hora. 3. Limpiar los parpados
con agua hervida.

Una de las complicaciones mas importantes y temibles que
conduciaalacegueraeralaulceracorneal, lacual sepresentaba
frecuentemente. Para ésta recomienda el tratamiento a base de:
Instilaciones de colirio de azul de metileno al 1 x 1,000 asocia-
do con atropina, pomada yodoformada a 1 x 500, toques de la
Ulcera con solucion yodo-yodurados.

Posteriormente, el doctor Gonzélez llevaa cabo otro estudio
comparativo entre el nitrato de platay el protargol presentando
|as siguientes conclusiones. Resultados con el uso de protargol:

Con € protargol la secrecion desaparece entre 8 y 15 dias, no
gueda secretante la conjuntiva, no se originadolor intenso, no se
ateralacdrneani seinfiltraen ella, el protargol esgermicidasin
ser caustico. No es precipitado por el cloruro de sodio de las &
grimas, siendo por |o mismo de accién mas prolongada, seguiin las
experiencias del Dr. Shaeffer, penetra profundamente en los teji-
dos yendo hasta su intimidad en busca del gonococo.

Resultados con el nitrato de plata: la secrecion desaparece
entre 15 y 30 dias, queda por unos dias secrecién mucosa, se
produce intenso dolor, se alteralacorneay seinfiltralasal ar-
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géntica cuando ha caido el epitelio corneal, es mas débilmente
germiciday es caustico, es precipitado por el cloruro de sodio,
dando nacimiento a cloruro de platainsoluble e inactivo, €l ni-
trato forma en la superficie de los tejidos, coagulando su albu-
mina, una capaimpermeable que impide su penetracion.'®

Obra publicada

Lainvestigacion que realizé el doctor José de Jesis Gonza-
lez fue muy diversadentro del &readelaoftalmologia. En 1922,
a cumplir 25 afios de haberse recibido como médico, decidio
publicar un libro de oftalmologia, un libro jubilar en el que re-
uni6 lamayor parte de sus estudios editados en diversasrevistas
y presentados en diferentes congresos.

El libro de oftalmologia comprende los temas siguientes:
Higiene de lavistay profilaxis de la ceguera, Terapéutica ocu-
lar, Cirugia ocular, Complicaciones oculares en las enfermeda-
des generales, Sifilis ocular, Lepra ocular, Las perturbaciones
endocrinasy la patologia ocular.

Dentro de los trabajos de investigacion realizados por el
Dr. Gonzalez encontramos los tratamientos a base de inyec-
ciones parenterales de leche, con una respuesta caracterizada
por fiebre. Se presenta uno de |0s casos rel atados en la seccion
de tratamientos:

Accidentes postoperatorios infecciosos. Observacion 47.
Supuracion del colgajo después delaoperacidn de catarata. Sra.
A.N. de 70 afos. Operadaen el Hospital Civil, el mismo diaque
operé tres enfermos mas, sin que en ninguno se presentara acci-
dente alguno.

Después de enjabonado y lavado de lapiel, de impregnacion
delas pestafias con argirol, al 10%, deinstilacionesde lamisma
solucion en el saco conjuntival y lavado del saco lagrimal, pre-
viacocainizacion, practico laextraccién de lacatarataacolgajo
combinado, limpiando la pupila de las masas cristalineanas. Al
tercer dia, a quitar el aposito, encuentro intenso edemade los
parpados, secrecién mucopurulenta de la conjuntiva, quemo-
sis de la conjuntiva, infiltracién purulenta del colgajo, derra-
me abundantisimo.

Enlacémaraanterior, vision nulg; losdoloresdurantelanoche
anterior habian sido tan intensos que la enferma no pudo dor-
mir. Tratamiento local: amplio lavado de la conjuntiva, instila-
ciones de azul de metileno a 2 por 1,000, gotas de atropina.
Tratamiento general: inyecciones de leche de cabra. Los dias
10, 12, 14y 16 de febrero, se inyectaron respectivamente, 3, 3,
4,5 c. c.; lareaccion local fue siempre insignificante. La reac-
cion general, de 38.5 el primer dia, disminuyd en las siguientes
inyecciones hasta 37.8 en la Ultima.

Losresultados terapéuticos fueron delos mas notables: desde
el primer dia cesaron los dolores agudos, (efecto exclusivo de
la leche, pues no quise usar dionina); el edema palpebral, la
guemosis, la infiltracién dela heriday el derrame fibrinoso de
la camara anterior, fueron desapareciendo agran prisa, al gra-
do que alos siete dias ya tuve que suspender las inyecciones de
leche. La atropina logré dilatar la pupila en algunos puntos,
guedando en otros adherida a los restos capsulares; pero de-
jando libre paso a la luz 'y por lo mismo, conservandose una
agudeza visual suficiente para permitir a la enferma sus habi-
tuales trabajos domésticos.1®

Otro de los trabgjos incluidos por el Dr. Gonzalez en este
libro es “ Sintomas 'y complicaciones oculares del envenena-
miento por el piquete de alacran”. Este estudio fue presenta-
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do en el Congreso Internacional de Oftalmologiaen Washing-
ton, E.U.A. en abril de 1922, dividido en tres apartados: 1.
Algunos datos sobres | os alacranes en M éxico; 2. Sintomato-
logia general del envenenamiento por el piquete de alacrén;
3. Sintomas y complicaciones oculares de dicho envenena-
miento. Dentro de los sintomas presentados a nivel ocular
los divide en sensitivos, secretorios, vaso-motores, motores
y sensoriales.

En cuanto a los sintomas sensitivos refiere: las pareste-
sias de parpados y conjuntivas, las perturbaciones secretoras
manifestadas por un abundante lagrimeo, asi mismo las per-
turbaciones vaso-motrices que se presentan son la hiperemia
delaconjuntivay edema de los parpados. Dentro de las per-
turbaciones motrices se encuentrala presencia de estrabismo
convergente, miosisy espasmo de laacomodacion y paralisis
oculares; por ultimo, las perturbaciones sensoriales presen-
tadas por los pacientes son niebla, circulosirisados, diplopia
y macropsia.

En el estudio oftalmoscopico de dichos pacientes detectd
tanto edemade retinay papilitis, lo cua esreferido en los estu-
dios clinicos adjuntos a dicho estudio.’

También alos 25 afios de gjercicio profesional, el Dr. Gon-
z&8lez publica el libro Estudios de Neurologia destacando 1os
siguientes articulos: Un caso de miopatia primitiva progresiva,
Notas clinicas para contribuir al estudio de la meningitis cere-
bro-espinal epidémica, Un caso de rara perturbacion del len-
guaje, Miastenia pseudo-paralitica, La fisioterapia en la tabes
dorsal, El campo visual en la histeria.l®

En el trabajo sobrelameningitis cerebro-espinal, el Dr. Gon-
zdlez hace referencia ala primera epidemia conociday descri-
taen el centro del pais, que se presentd en Ledn por |os afios
de 1898 y 1899, insistiendo en la contagiosidad de dicha en-
fermedad, aunque algunos autores la referian como de origen
miasmético.

Otros libros de la autoria del Dr. Gonzélez fueron “El suefio
y los suefios’, publicado en el afio de 1913 y “L os nifios anor-
males psiquicos’ publicado en 1918.

Dos libros se quedaron en preparacion el de “Iconografia
de la oftalmologia’ y “ Profilaxis de la ceguera” .»° El trabajo
“lconografiade lalepraocular” fue premiado con una meda-
Ilade plataen el VII Congreso Nacional realizado en la ciu-
dad de Saltillo en el afio de 1922.2° En este congreso partici-
p6 también con el trabajo “Periqueratoconjuntivitis
exuberante” presentando por primera vez en la literatura
mundial, la asociacion de la conjuntivitis estacional alérgica
y €l queratocono.?!

Otras actividades

El Dr. Gonzal ez también trabajé en la prevencion del alco-
holismo. Se dio alatarea de realizar una cartilla antial cohdli-
ca la cual fue publicada en diciembre de 1900. Este escrito
contenia 35 puntos y laidea era que se repartiera en todas las
escuelas del pais con el fin de prevenir el acoholismo; en el
punto 34 consigna lo siguiente: ...por todo lo anterior se ve
gue el hombre que bebe ataca su salud, entorpece su inteli-
gencia, desatiende su familia, insulta a la sociedad en que
vive, es el escarnio de todos, es un ser indtil, es una carga
para los suyos y para los extrafios, es un cero a la izquierda
en el gran progreso social. En dicha cartillatermina manifes-
tando lo siguiente:
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...propongo, pues, al ilustre Gobierno del Estado, su adop-
cion inmediata en las escuelas a su cargo, para que, ya que el
estado de Guanajuato fuela gloriosa cuna de la independencia
nacional, sea también el lugar donde brote la fuente de esta
otra independencia que romperd las cadenas con que nos ata
este otro tirano, EL ALCOHOL, y cuando el pueblo mexicano
las haya roto para siempre, entonces si jsera verdaderamente
un pueblo libre!2

El Dr. Gonzélez pertenecio activamente a las siguientes so-
ciedades: la Academia Nacional de Medicina, la Sociedad Of-
talmol 6gica Mexicana, la Sociedad CientificaAntonio Alzatey
la Sociedad de Medicina Interna.

Colabord en diferentes revistas entre ellas; Anales de Oftal-
mologia, American Journal of Oftalmology, Revista Cubanade
Oftalmologia, Cronica Médica Mexicana, Anales de la Socie-
dad Mexicana de Oftalmologia y de Otorrinolaringologia, di-
versas gacetas de diferentes hospitales, asi como el Boletin del
Instituto Bioldgico del estado de Guanajuato.?

El Dr. Gonzdlez participd en los Congresos Nacionales de
Toluca, Puebla, Saltillo, Guadalgjara'y en los Internacionales
que sellevaron acabo en las ciudades de Roma, Paris, Washing-
ton y Bufalo los cuales fueron tanto de oftalmologia como de
higiene escolar.

El interésqueteniael Dr. Gonzalez por lalepralollevo afundar
un dispensario para pacientes con lepra en la ciudad de Leon.

En el afo 1923 se fundd el Instituto de Biologia del esta-
do de Guanajuato en Ledn, del cual fue director hasta el afio
de 1932.24

Otro campo en el que el Dr. Gonzélez seinteresd fueen el de
la educacion, estudio y manejo de los nifios con problemas psi-
coldgicos; creaunaescuelapara“ nifios anormales’, inaugurada
un poco antes de su muerte.

Ademés de los libros mencionados el Dr. Gonzélez publi-
¢06 una serie de folletos dentro de |os cuales podemos desta-
car los siguientes: Contribucion del estudio de la lepra en
México, Higiene de la vista en la escuela, Etiologia y tera-
péutica de la lepra, Profilaxis y tratamiento de la oftalmia
purulenta, Necesidad de transformar nuestra actual ensefian-
za puramente memorista en una verdadera educacion expe-
rimental.

El interés por educar y difundir temas culturales o llevan
adictar una serie de conferencias culturalesy artisticas den-
tro delas que destacan | as siguientes: Lanecesidad de |a edu-
cacion cristiana de la mujer probada por la historia; Mision
redentora del arte; los Educadores en Ledn; Necesidad de
transformar nuestra actual ensefianza puramente memoristi-
ca en una verdadera educacion experimental; Algunas cos-
tumbres viciosas en el estudio; Lamemoriay laimaginacion
en un poeta ciego.

La docencia para el Dr. Gonzélez fue otra actividad muy
importante, impartié clases en diferentes escuelas dentro de
las que destacan las siguientes: clases de psicologia, pedago-
gia e higiene en la Escuela Normal; en el Colegio del Sefior
San José impartio literatura y francés; en la Escuela Prepara-
toria castellano, literatura, geologia, paleontologia e higiene
de la pubertad.?®

El doctor José de Jesis Gonzélez tenia nociones del latin,
griego y esperanto. Hablabainglés, francés, italiano, portugués
y catalan; en sus Ultimos afiosinici6 estudios de alemén los cua-
lesno concluyé. El bagaje cultural del doctor Gonzal ez fue muy
amplio, cultivo diferentes actividades artisticas, como la pintu-

Bol Mex His Fil Med 2009; 12 (1): 14-18 ¢ 17



ra, principamentelatécnicaal 6leoy el dibujo alapiz, lo quelo
Ilevé arealizar los dibujos con queilustré el trabajo de “ I cono-
grafiaocular delalepra’ y losincluidos en algunos de sus estu-
dios neurolégicos. Delos instrumentos musicales domind prin-
cipalmente el piano.

En el afio de 1924 ainstancias del Dr. Gonzélez se concretd
laformacién de la Sociedad Artistica“La Trapa’ de la cual fue
el primer presidente; su fin era fomentar el arte y difundirlo.
Fue un gran declamador y escribi6 diversos poemas:. participd
en concursos literarios como los denominados “ Juegos Flora-
les’; con el poema “Al borde del abismo de las almas” recibio
un premio. Otros poemas de su autoria “Crisantema’, “Auray
flor” y “En una postal”.2

El doctor Gonzélez no se escapd de incursionar dentro de la
politica; contendié para ser diputado por el municipio de Silao,
pero no resulto electo.

Después de una vida fecunda, de una incansable labor hu-
manitaria, cientifica, docente, artisticay cultural el doctor José
de Jests Gonzalez muere en la ciudad de Leon, Guanajuato el
31 de marzo de 1933.

El doctor Gonzal ez escribi6 el siguiente poemaparaquefuera
escrito en su tumba, lo cual dejé como un Ultimo deseo.

“jAmigos: cuando muera 'y
el funebre despojo de mi cuerpo
encerrado en la fosa
dejéis, del pavoroso cementerio,
no pongais en mi tumba
mar mor eos bustos ni dorados cercos;
sblo plantad en ella
humilde cruz de brazos siempre abiertos,
a do en la tarde rumorosa llegue
a cantar al crepusculo €l jilguero,
por la que suba enredadora rama,
a cuyo pie mas dulce sea mi suefio
y alaquellegar pueda la oracion de mis deudos,
que, para recibirla, tendré siempre
mi humilde cruz, |os brazos muy abiertos!” .2

Esta biografia es un reconocimiento alavidafecunday ex-
traordinaria de un médico oftalmologo el cual no solamente se
dedicé adesarrollar unalabor asistencial, académicay deinves-
tigacion en unaciudad del centro de larepublica mexicana sino
que también cultivé ese humanismo tan necesario en todos los
seres humanos.
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