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RESUMEN

EL Dr. Pablo del Rio Zumaya es considerado como uno de los pioneros de la medicina contempo-
ranea en Ledn, Guanajuato, ciudad en la que vivi6 la mayor parte de su vida y en donde destacé
por sus actividades en cirugia y obstetricia, entre ellas, la realizacién de la primera histerectomia y
cesarea. Fundé una Escuela de Obstetricia para Enfermeras y rehabilité el Hospital Judrez Munici-
pal del que fue director. Ocup6 diversos cargos politicos que le permitieron impulsar y mejorar la
salud pdblica de su localidad.

ABSTRACT

This is the study of the professional life of Dr. Pablo del Rio Zumaya, a precursor of contemporary
medicine in the City of Leon Guanajuato, Mexico, where he lived most of his life and undertook
different activities: he was pioneer surgeon and obstetrician in that city; he performed the first
hysterectomy and cesarean section; he was the founder of the Obstetrics School of Nurses and
director of Civil Hospital for many years. Dr. del Rio Zumaya was also a politician and supported
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Public Health in his community.

Introduccién

Enlaactualidad, laciudad deLeodn, en el estado de Guangjuato,
es considerada como un importante polo de desarrollo econdmico
deMéxico. Este fendomeno al canzado en | as Ultimas décadas no fue
fécil, ya que se logré mediante un proceso largo y complicado,
plagado de innumerables obstéculos. Inicid en 1576 & incluirse su
fundacion dentro del proyecto virreinal para ampliar la frontera
norte de la Nueva Espafia y de esta manera, facilitar las vias de
comunicacion con las minas de Zacatecas. Unavez cumplido este
objetivo, su existenciaestuvo en peligro, sin embargo €l espiritu de
lucha y laboriosidad de sus habitantes lo impidid, estableciendo
los cimientos del proceso de desarrollo cuyos resultados ahora son
evidentes. Por estarazén, € desarrollo de lamedicinaen laciudad
de Ledn también fue un proceso lento asi como sucedio en otras
partes del virreinato, durante un poco mas detres siglosde su exis-
tencia, por lo que la salud de sus pobladores estuvo en manos de
religiosos, empiricosy laicos. Hasta principios del siglo X1X sur-
gen los primeros médicos, preparados en la Universidad de Méxi-
€O Y que regresaron a su tierra natal a gercer. Ellos tuvieron que
superar varios obstacul os; limitados recursos paragjercer laprofe-
sion, la desconfianza de la poblacién acostumbrada ala medicina
tradicional, hastala carenciade infraestructura; por mucho tiempo
existia solamente un hospital con limitados recursos.!

Lafundacion delaEscuelade Medicinaen 1945y del Hospital
Regiona de Ledn en 1955, en fechas relativamente recientes, ini-
cian €l parteaguas de esta historia, constituyendo laplataformaque
permitié alcanzar €l nivel delamedicinaactual. Por estarazon es
importante apreciar la magnitud del esfuerzo de esos médicos de
antafio, los cuales de una manera u otra, establecieron las bases
para € desarrollo futuro. Uno de ellos fue € Dr. Pablo del Rio
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Zumaya, considerado en su tiempo por la ciudad en pleno, como
pionero de lamedicinamoderna, no solo por su capacidad médica
sino por su generosidad y enorme espiritu deservicio. Suobranunca
rebaso loslimites delaregiony con el paso del tiempo, suimagen
ha sido parciamente olvidada, por lo cual consideramos de ele-
mental justicia presentar una semblanza de la vida de este médico
humanista leonés, que vivi6 en los inicios del siglo XX y que, a
través de este medio, se de aconocer en otras latitudes y se pueda
apreciar su labor médica

L os primeros afios de su vida

Pablo del Rio Zumaya, naci6 en laciudad de Guanajuato el 19
de febrero de 1873, dentro de una familia de recursos econémi-
cos limitados; sus padres fueron Anastasio del Rioy Rita Zuma-
ya, miembros de lalglesia Metodista Episcopal, feliz circunstan-
ciaque le permiti6 obtener el medio para continuar sus estudios.
Inicid su instruccion basicaen la Escuela Practica de Nifios y en
1888, por recomendacién del reverendo Lucio C. Smith, ingresd
al Instituto Metodista de la ciudad de Puebla dirigido por €l Dr.
Levi Salmans, donde curso la secundaria, desde entonces se dis-
tingui6 por su inteligenciay aprovechamiento. Regresd a su tie-
rranatal para continuar la preparatoriaen el Colegio del Estado.
En 1891, el Dr. Sdmans sefue avivir ala ciudad de Guanajuato
como director dela Casade Salud “ El Buen Samaritano” , donde
ademés de realizar proselitismo religioso y proporcionar aten-
cién médica alos menesterosos, tenia como meta, orientar hacia
lamedicina a personas que mostraran vocacion y ayudarlos para
que fueran médicos o enfermeras misioneros. Por ese motivo —al
descubrirle cualidades para este tipo de actividad a nuestro bio-
grafiado—seleinvitd aparticipar como ayudante de farmaciacon
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un modesto sueldo, actividad que desempefid con eficienciay le
permiti6 a Dr. Salmans comprobar la vocacion ala medicina de
su protegido. El alumno Pablo del Rio, con sus modestos ahorros
y con larecomendacion del Dr. Salmans, sedirigio alaciudad de
Kansas, en los Estados Unidos, donde terminé sus estudios de
preparatoria. En octubre de 1897 ingresd ala Escuelade Medici-
nadelaUniversidad de Syracuse, NuevaY ork, donde cuatro afios
més tarde se gradud el 12 de junio de 1901. La oportunidad de
estudiar medicina en €l extranjero era parte del proyecto de la
IglesiaMetodista Episcopal paraformar médicos misioneros, con
la tinica condicién de que a su regreso, trabajaran en el dispensa
rio durante cuatro afios. Fiel asu promesa gjercio lamedicinaen
|a Casa de Salud de “ El Buen Samaritano” y cumplido su com-
promiso, se trasladd en 1905 a la ciudad de Ledn, Guangjuato
donde gjercio la medicina hasta su muerte.2

Vida Profesional

L as habilidades y conocimientos que adquirio en € extranjero,
asi como suinteligenciay celo profesional le permitieronal Dr. del
Rio ganarse laamistad y confianza tanto de los médicos como de
los habitantes de la poblacion, destacando en varias éreas de la
medicina. Su gjercicio profesiona estuvo siempre impregnado por
un profundo espiritu de servicio socia, nunca lo utiliz6 como un
medio de acumular riquezas; vivid y murié con modestia

Entre sus actividades médicas, lacirugiay laobstetriciafueron
las &reas donde particip6 intensamente, de tal maneraque esconsi-
derado €l pionero de estasdisciplinas en laciudad, pues antesde su
Ilegada solo se realizaban procedimientos de cirugia menor como
drengjes de abscesos, amputaciones, etc. El Dr. Zumayafue el pri-
mero en practicar cirugias en abdomen. En 1909 llevé a cabo la
primera histerectomiaabdominal enlasaladelacasadelapacien-
te, a considerar que eradl sitio més seguro para hacerla. Debido a
laimportancia que tuvo este acontecimiento, vale lapenarelatarlo
con mésdetalle: LaSrita. CarmelaGray eramiembro de unadelas
familias acaudaladas de la poblacion, a quien se le diagnosticé un
tumor maligno uterino que requeria tratamiento quirdrgico. Al in-
dagar sobre la persona que pudiera realizar la operacion se reco-
mendo al Dr. Pablo del Rio, del cual sdlo se sabiaque eraun joven
meédico protestante; el 8 de julio de 1909 sellevd a cabo con todo
éxito lacirugia, lo cua le valié € reconocimiento y confianza de
los leoneses; el costo fue de $107.15, pues el Dr. del Rio no cobrd
honorarios. Laanestesialaproporciond € Dr. JesGisbarra, losayu-
dantes fueron los doctores L eoncio Ramirezy Dolores Torresy, se
dice que: en unaesquina... € Dr. Jesis Gonzdlez rezd fervorosa
mente para que la operacién fuera un éxito.

Un aflo mas tarde realizd la primera cesarea con éxito, su habi-
lidad quirdrgica demostrada en poco tiempo le proporciond presti-
gio, ofreciendo sus servicios sin buscar € beneficio econémico.

Otro tipo de cirugias que realizd exitosamente por primera
vez fueron nefrectomias, gastrectomiasy tiroidectomias, hechos
gue no dejan lugar a duda que fue el pionero de la cirugia en
Leon, Guanajuato. Estas aportaciones se plasmaron en la divi-
sién delacirugiaen Leon que hizo el Dr. Aceves Bargjas, esta-
bleciendo etapas que se relacionan con laobra del Dr. Pablo del
Rio. Antes de él sdlo se practicaban procedimientos menoresy
por lo general con no muy buenos resultados; la segunda etapa
le toco al Dr. del Rio desarrollar, y latercera corresponde a la
aparicion de otros cirujanos a quienes les brinda con generosi-
dad su apoyo y enseflanza. La otra area donde destacd nuestro
persongje fue en la obstetricia, considerada en esa época rama
de la medicina, exclusiva entonces de las parteras, ya que el
médico intervenia solamente cuando existian complicaciones.?

De nuevo su habilidad e permitié ganarse laconfianzade la
poblacién rompiendo ese prejuicio y asi durante mas de 30 afios
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trajo @ mundo un gran nimero de leoneses. Sus actividades e
permitieron darse cuenta que varias de las complicaciones obs-
tétricas eran debido alos conocimientos empiricos de las parte-
ras, por lo cua organizd y fundd en 1917, la primera Escuela
Libre de Enfermeriay Obstetricia en el Hospital Juarez de esta
poblacién, institucion que durante muchos afios formo parteras
mejorando, sin lugar a duda, la calidad de dicha atencidn. Esta
escuela es el antecedente mas reciente de la actual Facultad de
Enfermeria de la Universidad de Guanajuato; asimismo edito
un folleto llamado Consejos para Sefioras Encintas y Cuidado
de los Nifios, relacionado con lahigieney laaimentacion de la
embarazada, €l parto, la alimentacion artificial, la higiene del
nifio y las enfermedades de los nifios.*

A principios del siglo XX, en laciudad de Ledn solamente
existiaun hospital civil en pésimas condiciones —que con méas
pena que gloria— proporcionaba atencion médica a los habi-
tantes de la ciudad; ante |os reclamos de la sociedad, |as auto-
ridades civiles decidieron cambiarlo de lugar a un edificio lo-
calizado en laantigua calle de la Soledad, que funcion6é como
colegio de maristas. Expropiado por el gobierno fue utilizado
por un tiempo como cuartel y en ese momento estaba abando-
nado. En 1916 inici6 sus funciones con el nombre de Hospital
Juérez, y a pesar de encontrarse el inmueble en condiciones
desastrosas, constituiatodo un reto encargarse de su direccion.
Dos colegas a quienes se les propuso el puesto renunciaron
ante la magnitud del compromiso, pero cuando se lo ofrecie-
ron a Dr. del Rio, éste aceptd tomando posesion el 2 de abril
de 1917. Durante 20 afios ejercio el puesto y su labor fue tita-
nica desde el inicio pararehabilitarlo; empez6 por delimitarlo
con bardas ya que el hospital se comunicaba con |las casas ve-
cinas. Repard los techos que estaban a punto de derrumbarse,
coloco pisos pues la mayor parte de ellos eran de tierra, entre
otras adecuaciones. Posteriormente lo equip6 para que pudie-
ra funcionar, siempre contando con un raquitico presupuesto.
Como anécdota se recuerda que al obtener un donativo de te-
las para elaborar sdbanas y almohadas, estas Ultimas lasrelle-
no de paja que obtuvo de tenerias vecinas. Una vez cumplida
esta elemental meta, organiz6 el funcionamiento del hospital
en “Servicios’ con la ayuda de colegas que con gusto partici-
paron. Personalmente, el Dr. del Rio atendiala sala de cirugia
y obstetricia, era el eterno médico de guardia listo a resolver
cualquier tipo de urgencia; trabajaba diay noche. Como eslo
habitual en este tipo deinstituciones, |os recursos econémicos
eran escasos y labusqueda de ell os fue otra de sus actividades
diarias, Ilegando en ocasiones a obtenerlos de su propio bolsi-
Ilo. No hay duda que gracias a su esfuerzo, el Hospital Juarez
se convirtié en una institucion hospitalaria que logro trabajar
decorosamente; con el tiempo se convirtid en el sitio donde
los j6venes médicos leoneses, después de haber terminado sus
estudios profesional es, pudieron adquirir experienciapararea-
lizar especialidades médicas. Los primeros cirujanos, obste-
tras, anestesi6logos, pediatrasy ortopedistas se formaron den-
tro de sus salas, ademas de haber sido €l sitio donde fundé la
escuela de obstetricia citada en parrafos anteriores.®

Otro lugar donde desarrollé su capacidad de organizacion fue
en el Hospital de San José, actualmente Sanatorio Moderno Pa-
blo Anda, institucion de beneficencia atendida por religiosas. La
Superioradelacomunidad consciente delanecesidad de tener un
director que ayudara en la organizacion, o nombré director, cir-
cunstanciaque a parecer no tendria gran importanciasi no exis-
tiera otro factor que es necesario resaltar. Como se menciono a
inicio, él profesaba la religion metodista, lo cual podria haber
sido un serio inconveniente para ser aceptado, pero su capacidad
y personalidad, le permitieron superar este obstéculo y desde en-
tonces se establecid unarelacion profesional donde latolerancia
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religiosa predomind, en una época donde esto no era lo usual.
L os beneficios obtenidos de su capacidad para organizar permi-
tieron al Hospital de San José, después bautizado como Sanatorio
Moderno Pablo Anda, ser unainstitucion donde seinicio la aten-
cion hospitalaria privada de la ciudad.®

Por su honradez y prestigio como médico, €l Dr. Del Rio fue
nombrado en numerosas ocasiones a desempefiar puestos rela-
cionados con la salud publica, algunos de ellos fueron: funda-
dor y vicepresidente dela Cruz Roja, Administrador delaVacu-
na, médico de Ferrocarriles, miembro del Comité Local de la
Asociacion para evitar la Cegueraen México, vocal de la Junta
Local de Salubridad para la Lucha contra la Peste Buboénica,
presidente de la Comision encargada de la Salubridad Pablica
del Municipio y presidente de la Junta Municipal Permanente
delaProfilaxis delaLepra. Como era de esperarse, este tipo de
actividades no tenian retribucién monetaria.

También figuré en puestos politicos, aunque estas actividades
no eran muy de su agrado porque le quitaba tiempo a su préctica
profesional, aceptabapor lainsistenciadelasautoridadesyaque su
nombre era simbolo de prestigio, integridad y honradez. En varias
ocasionesfue nombrado regidor (1919,1921, 1925y 1931) y miem-
bro de la Junta de Administracion Civil en 1935.7

Aprovechando su conocimiento de otros idiomas, desde 1914
ingresd como maestro deinglésy francés en laEscuelade Instruc-
cién Secundariay Normal y poco tiempo después, también atendio
las materias de higiene, anatomiay fisiologiaen esamismainstitu-
cién. Enjulio de 1959, debido adolenciasfisicas que lo aquejaban,
solicitd su jubilacidn, lacua sele concedid en octubre de 1962; se
le asignaron $275.40 mensuales que disfrutd solo unos cuantos
afos, pero debieron serle Gtiles para sobrevivir sus Ultimos afios de
vida cuando debido a sus continuos problemas de salud estabain-
capacitado para seguir gerciendo.

En relacién a su vida familiar, € 14 de mayo de 1904 se casd
con laprofesora Carolina Dominguez. Tuvo cinco hijoslos cuales
fueron educados en un ambiente de respeto y amor a préjimo,
vivié con modestia, sin lujos ni ostentaciones; los Ultimos afios
fueron dificiles por suincapacidad fisicay reducidos recursos eco-
némicos. Todo esto o tolerd con biblica paciencia, murié rodeado
del carifio de sufamiliaalas4 delatarde del 14 de enero de 1965.
El acta de defuncidn sefialacomo causa de muerte “ arterioesclero-
sis senil y miopatia’; su deceso causd consternacion general 8

Comentario final

En los péarrafos anteriores se ha tratado de describir los as-
pectos mas relevantes de la vida del Dr. Pablo del Rio Zuma-
ya, cuya obra contribuy0 a establecer |as bases del desarrollo
actual delamedicinadelaciudad de Leon, Guanajuato, resal-
tando el enorme componente de humanismo que caracteriz
su gjercicio profesional, hasta ser considerado como un apds-
tol de la medicina. Es innegable que en su tiempo se recono-
cieron ampliamente sus aportaciones alamedicinay en varias
ocasiones las autoridades civilesy de salud se lo demostraron.
En un acto que es muy probable no se vuelva arealizar, cuan-
do cumplié 50 afios de gjercicio profesional, fue objeto de una
serie de homenajes de diversos tipos, medallas, cenas, notas
editoriales, etc., pero el més significativo fue el obsequio de
un automavil dltimo modelo mediante una colecta publica, ya
que €l Dr. Pablo del Rio Zumaya nunca habia tenido alguno.
Entre otros reconocimientos que recibié fueron una escuelay
una calle con su nombre que se mantienen hasta lafecha. Sin
embargo, el Dr. del Rio Zumaya también fue objeto de criticas
que trataron de empafiar su obra, pero su prestigio le permitio
superarlo. Uno de ellos fue cuando se formulé una denuncia
contra él donde se afirmaba que era partidario de Adolfo de la
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Huerta cuando este personaje se declaré en rebeldia; incluso
se le acusd que era familiar de uno de los beligerantes que
actuabaen laregiony al cual apoyaba con recursos que obte-
nia del hospital. Las mismas autoridades civiles lo defendie-
rony apoyaron con firmezay disiparon cualquier tipo de duda
en relacion con este aconteci miento.

Otra circunstancia que durante mucho tiempo traté de man-
char lareputacion del Dr. Pablo del Rio fue a acusarlo de que
no era médico; se decia que en el extranjero habia realizado
estudios de enfermero y que gracias a su habilidad quirdrgica
habia podido ejercer como médico. Respecto a tal acusacion,
vale la penadecir que gracias ala oportunidad que se nos brin-
dé pararevisar €l archivo del Dr. del Rio, pudimos constatar la
existencia de documentos oficial es de su formacién profesional
en medicinay posteriormente, de |os trémites que realizo para
revalidar susestudios, y asi obtener su cédulaprofesional quele
permitio ejercer lamedicinaen nuestro pais. No quedalamenor
duda que la trayectoria de cualquier ser humano siempre esta
expuestaa situaciones diversas y lavida del Dr. del Rio no po-
dia ser la excepcion.

Otros hechos anecdéticos de su vida profesional donde de
nuevo su capacidad le permitio salir adelante, fue cuando aten-
dié de una herida a Rodolfo Fierro, lugarteniente de Pancho
Villadurante su estancia en Ledn, quien le colocd la pistolaen
su sien, exigiéndole que no le provocara dolor con sus curacio-
nes. La otra, cuando oper6 ala esposa del general Daniel San-
chez, jefe de la plaza, personaje que se caracterizd por sus ata-
quesalasociedad |eonesa durante los conflictosreligiosos dela
década de los veinte; en una actitud intimidatoria, €l militar ro-
ded el quiréfano con soldados.

Para terminar esta semblanza transcribimos la opinién del Dr.
Jestis Rodriguez Gaona que sobre é escribié: ...paciente, paternal
yaratosjovial, € Dr. del Riotieneel don de crearse una simpatia
inmediata, automatica. La envidia es para é una enfermedad ex6-
tica. Enemigo de discusiones, posee un raro tacto para evitarlasy
ponerles un punto final apenasiniciadas. Es un hombre al que la
ciudad de Leodn le debe haber salvado muchasvidasy los médicos,
lecciones de probidad profesional
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