Casosy cosas de la medicina

El hombre neuronal:
Reflexiones en torno a la ficcidon y la ciencia

JesisRamirez-Ber midez*

RESUMEN * Jefe de la Unidad de Neuro-
psiquiatria. Instituto
Nacional de Neurologia y
Neurocirugia.

El problema cuerpo-alma ha sido reformulado por la neurociencia contemporanea como pro-
blema cerebro-mente. La tesis del “hombre neuronal”, expuesta por el cientifico Jean Pierre
Changeux, representa al materialismo reduccionista, discutido por el fenomenoélogo Paul Ri-
coeur, quien advierte un dualismo seméantico inherente a la experiencia, y defiende el valor
simbélico de las narraciones religiosas y la riqueza semantica del discurso metaférico. Ambos
autores coinciden en el valor del arte como promotor de paz.
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ABSTRACT

The body-soul problem has been reformulated by contemporary neuroscience as mind-brain
problem. The “neuronal man” thesis, explained by scientist Jean-Pierre Changeux, represents a
form of reductionist materialism, and has been discussed by the phenomenologist Paul Ricoeur,
who acknowledges a semantic dualism intrinsic to experience, and defends the symbolic value
of religious narratives, as well as the semantic value of metaphorical discourse. Both authors

agree on the value of art as a peace maker.

En la antigiiedad prehistérica, “cuando la [lama de una
vela hacia pensar alos sabios”,! laformacion de un mito, el
mito del alma, conmovio para siempre alahumanidad y dio
origen al debate en torno a si misma, a su naturaleza intima.
Aun en pleno siglo XX, cuando asistimos a desarrollo delas
psicologias “sin alma’, como les ha llamado C. G. Jung,?
vivimos en |a afioranza de ese tiempo en el cual un solo de-
signio delos dioses bastaba paratraernos el fuego sagrado y
el sentido delavida.

El alma, nosdicelatradicion, esinmaterial, pero ¢esté he-
chadeenergia, o de suefios? Laideade unaférmulafisicapara
el almahasido propuesta por un narrador de ficciones especu-
lativas. Latetralogiadel Mundo del Rio,%® de Philip José Far-
mer, constituida por A vuestros cuer pos dispersos (1971), El
fabuloso barco fluvial (1971), El oscuro designio (1979) y El
laberinto magico (1980), narra el misterioso renacimiento de
lahumanidad en un mundo desconocido, enorme, atravesado
por un gran rio. Quien muere alli, renace delas aguas. Si este
mundo es el cielo o el infierno, o el experimento de unaraza
extraterrestre, nadie [o sabe; en todo caso, la humanidad parece
estar solaen el Mundo del Rio, asi que se dedicaavivir asus
anchas; el lector asiste al nacimiento de la sociedad humana
mas diversa de la historia, en la cual conviven (y compiten)
pilotos de la Segunda GuerraMundial, mayas, hebreos, farao-
nes egipcios. Laenergia el éctrica es reconquistada, vuelven a
construirse microscopios, barcos, globos; lacienciay lasartes
alcanzan una sintesis sin precedentes y una nueva tematica.
Mark Twain y Sir Richard Burton realizan varios descubri-
mientos: que han sido puestos en ese planeta por seres extrate-
rrestres conocidos como “los Eticos”, que el alma humanaes
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unaentidad fisica, y que, ademés, esa almafue producida por
unaméquina, casualmente, en alguna épocadel universo.

Laideadel almacomo sustancia, irreductible alasustanciadel
cuerpo, fue el gran paradigmade lametafisicacartesiana. Enlos
tiempos de Descartes, comenta Paul Ricoeur, se suponia quela
realidad dltima podia aprehender se en términos de sustancia, es
decir en términos de algo que existe en si mismo y por si mismo.
Apareci6 entonces la cuestion, bajo el supuesto de quelas cosas
estan hechas de sustancia, de si el hombre estéd hecho deuna o de
dos sustancias.”

En latesis de Farmer, la mecénica del universo produce,
primero, maquinas capaces de resolver problemas (aunque no
tienen alma o vida eterna, en el sentido griego de Psiqué y
Z0é), y lapaulatina perfeccién técnica de estos seres mecani-
cos, cuya existencia se debe a laldgica simple y pura de la
causalidad fisica, produce por accidente o efecto aleatorio al-
mas fisicas, capaces de migrar desde un cuerpo aotro; el autor
designa en sanscrito esta entidad, con la palabra ka. En su
novela, los cuerpos son reemplazables, pues si una persona
muere, emerge otravez desde las aguas del rio, lo cual implica
unaindependenciaintegral del alma o ka con respecto al cuer-
po, que seria solamente su vehiculo paralainteraccion con el
mundo material. Farmer formula, realmente, lateoria clasica
del genio en el interior del cuerpo, a cual tripulay maneja
como un almirante controla su barco. Lairreverencia de esta
novelaconsiste, entonces, en retroceder aunatesis cartesiana
de separacion entre el cuerpo y el alma, parareformarla me-
diante el postulado de una maquina sin vida mental, la cual
procrea aleatoriamente el ka y con ello nuestra atribuladavida
mental de especul aciones metafisicas. Con su ausenciade feen
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un ser superior, y su materialismo reduccionista, ¢estafantasia
se encuentramuy lejos del pensamiento cientifico actual ?

Hace un par de afios ei un libro del cientifico francés, Jean
Pierre Changeux, sobre |la teoria contemporanea del “hombre
neuronal” .8 Lateoria postulaque el alma (o méasbien lamente,
puesesetérmino esel preferido por lacienciade nuestrostiem-
pos), con sus atributos de moralidad y consciencia, aparecio
como resultado delaevolucion natural delas especies. No pue-
de, por lo tanto, separarse del cerebro que le daorigen: lamente
es el aspecto funcional del cerebro, una operacion que organiza
planes, reacciones complejas frente al medio, codigos deinte-
raccion.

El paradigmaneuronal se amparaen lavision evolucionista
de la mente, la cual sugiere, como la ficcion de Philip Jose
Farmer, la inexistencia de un ser supremo, dador de viday
alma, asuimageny semejanza; pero adiferenciadel novelista,
lateoriadel hombre neuronal niegalaindependenciade un ka
o almafisica: el cerebro eslamateriaen lacual seinscribela
posibilidad de unavidamental en primerapersona, y laslesio-
nes de ese material atentan contralaorganizacion delamente;
no hay alma, ni ka, ni espiritu, més alla de los confines de ese
binomio, cerebro-mente. Las experiencias misticasy las creen-
cias religiosas serian solamente ilusiones producidas por la
actividad neuronal .

Lei también laréplicade Paul Ricoeur alateoriadel hombre
neuronal:

Voy a restringirme, modesta pero firmemente, a considerar
la seméntica de dos discursos distintos —uno de ellos concierne
el cuerpoy €l cerebro, al otrolo llamaré*“lo mental” . Mi tesis
inicial esque estosdiscursosrepresentan per spectivas heterogé-
neas, esdecir que no pueden reducirseel uno al otro o derivarse
el uno del otro. En un caso, la cuestion serefiereaneuronasy su
conexién en un sistema; en el otro caso, uno habla de conoci-
miento, accion, sentimientos —actos o estados caracterizados
por intenciones, motivacionesy valores. Por |o tanto, combatiré
€l tipo de amalgama semantica que uno encuentra resumida en
laférmula“ el cerebro piensa” .’

En esta vision, propia de la hermenéutica fenomenol égica,
no hay un dualismo de sustancias, pues o mental va unido de
maneraindisolublealavidadel cuerpo, alo corporal tal y como
se experimenta esto en primera persona: como unarelacion de
pertenencia entre si mismo y su propio cuerpo. Sin embargo,
hay una ciertaindependencia semanticaentre los dos discursos,
que corresponden alamentey alo material. El reduccionismo
(materialistaoidealista) distorsionade unau otraformalacom-
plejidad delavida.

Latesis de Ricoeur eslade un fil6sofo racionalistay sin
embargo creyente en unaverdad revel ada mediante | as escri-
turas de lo sagrado, |o cual, desde luego, es altamente impo-
pular en el ambienteintelectual contemporaneo: si larealidad
fisicaesel territorio de laobjetividad, delo compartidoy lo
verificable, en el campo subjetivo de la espiritualidad, por
otraparte, se desarrollan historias significativas de personas,
capaces de buscar el sentido de sus vidas en mitos de origen
gque admiten latesisdelainmortalidad del alma, yaseaenla
forma de una historia de reencarnaciones, o en la herencia
divinay un destino eterno que concierne exclusivamente al
alma. Laverdad contenida en estos mitos de origen es tras-
cendente con respecto alamaterialidad del cuerpo. Seriairre-
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levante o equivoco buscar lavalidacion de esa creenciaen el
plano fisico delarealidad; es mésimportante comprender sus
efectos en lavidapersonal, en laformade unainstauracion o
restauracion del sentido. Dios trasciende a los sentidos, es
imposible verificar su existencia; pero creer en Dios puede
movilizar a personasy pueblos, puede transformar la expe-
rienciaindividual o colectiva.

Los dragones no son reales, pero pueden ser el vehiculo
simbdlico de unaverdad que no puede decirse en otramanera, o
al menos no con lagraciarepentinade un animal en laplenitud
del cielo. En la versién de Richard Wilhelm del Libro de los
Cambios,® el dragén es el simbolo de la fuerza estimulante,
cargada de electricidad, dinamica, manifestada en la tempes-
tad, aparece en loshexagramasdel Cieloy laTierra, lo creativo
y lo receptivo, y sefiala situaciones de peligro, desgracia, pleni-
tud. Eslaimagen deunagran fuerza, invisible, puesresideenla
propiavitalidad de cuerpo, en laimaginacion de la natural eza.
Para hablar de lo creativo, el rey Wen y el duque de Chou,
autores del libro primordial de lafilosofia china, eligen al ser
imaginario, pues describe esa potenciacon mayor exactitud que
otrasiméagenes tomadas desde el mundo real.

Lacienciadelosseresimaginarios, lafabulaciény el uso del
|enguaje metaf 6rico demuestran su poder como movilizadores
delafey el comportamiento humano en lastradicionesreligio-
sas, basadas ante todo en “ narraciones extraordinarias” incor-
poradasalavidadesdelainfancia. El diade hoy, cuando tantas
personas transitan el camino delaincredulidad hacialastradi-
ciones religiosas, ¢podria sefialar el arte un camino hacia otra
formade espiritualidad, donde el individuo elige paul atinamente
lasimagenes o pal abras, trascendentes o no, que dan sentido a
su propio transito por el mundo, bajo lafeimplicitao explicita
enlaverdady labelleza?

La concepcion del arte como hacedor de paz es el punto de
encuentro en el debate entrelaciencianeurol égicade Changeux y
la filosofia hermenéutica de Ricoeur. En un mundo de guerras
econdmicas, religiosas, ideol égicas, lalabor del arte como crea-
dor de paz es unahipétesis dignade atencidn: €l poder estético de
laimageny lapalabra, delamusicay el movimiento, puede pro-
vocar el impacto emocional necesario paraconmover y transfor-
mar, paramodelar las estructuras profundasdel individuoy gene-
rar una impronta emociona de empatiay compasién desde la
infancia. A diferenciadel dogma, lacreacion artisticaestaabierta
amultiplesinterpretaciones, lo cual otorgadiversidad alos dis-
cursosdel sentido humanoy nos previene contrael “suefio duro”
del totalitarismo.

Laimaginacion literaria, enlaformadel pensamiento metafo-
rico o metonimico, en el mecanismo de creacion deintrigas, ¢no
seencuentraen el basamento delanarrativadiaria, delafuncion
cientifica, del razonamiento abstracto, y por lo tanto, en el corazon
de toda accion transformadora, humana, y capaz de declararse
libre? Aun el uso de laironia, indispensable para enfrentar con
equilibrio las adversidades y abusos de la vida cotidiana, ¢no
requiere estamisteriosafacultad delaimaginacion?

¢En qué consiste e trabajo de la creacion literaria? En su libro
sobre lapoesiaaemanadel siglo XX, Hans Georg Gadamer'© pre-
servalatesisdelapoesiacomoinstauracion del ser por lapalabra:

Lamision del artista consiste en preservar |o que desaparece,
transformando lo visible en invisible —recogiéndolo en la esfera
del sentir humano—lapiedray €l color, el sonidoy lapalabra. Lo
Unico que se escucha eslainmutabilidad dela naturaleza humana
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y de lo humano en medio de todos |os cambios. Lo que se agrava
en un mundo de rapidas transformaciones como el de hoy no es
fundamentalmente diferente delatarea antela queel hombreseha
visto siempre confrontado por la caducidad de todo lo terreno.
Nosotros mismos somos “ los més fugitivos’ .

Nombrar lo innombrable, ¢ése es el trabajo de |a poesia?
¢Poner en palabras mi propio sentido del ser en un mundo “de
répidas transformaciones’, donde nosotros mismos somos “los
mas fugitivos”? La realidad andénima del animal deviene la
realidad significativadel ser humano mediante |a practicadel
lenguaje; pero en las zonas de mayor exaltacion y desconcier-
to, las del antiguo mundo emocional donde se funden los sig-
nificadosdelaviday el aima, serequierelamaestriadel juego
de palabras paradecir laverdad en unaformadiferentealo que
diceel dogma. En el juego delaspalabras (laliteratura) persis-
te de alguna manera el embrion de la vida eterna, que no es
estaticani fugitiva, sino posible: laliteraturadice laposibilidad
de ser, lacomunica de uno a otro para despertar esa corriente
delibertad creadora, que reconoce sus origenes en la natural e-
zay a mismo tiempo los expresa.
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