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RESUMEN

El contexto socio-cultural en la ciudad de Oaxaca durante el siglo XIX y principios del XX, limité
el acceso e ingreso de las mujeres a la educacién superior en general y especificamente a las
carreras del drea de la salud en el Instituto de Ciencias y Artes del Estado de Oaxaca (1827—
1954). En 1955 el Instituto se convirtié en la Universidad “Benito Judrez” de Oaxaca, logrando
su autonomia en 1971. En el campo de la salud las carreras profesionales fueron: Farmacéutico
o Ayudante de Farmacia, Partera o Maestra en Partos, Instrumentista Médico y Medicina. El
articulo comenta algunas de las caracteristicas de estos estudios profesionales, menciona los
nombres de las primeras mujeres tituladas egresadas, asi como algunos de sus datos curriculares.

ABSTRACT

The sociocultural setting of the city of Oaxaca, Oaxaca, in the 19™ and early 20™ centuries
limited women'’s access to higher education in general and, more specifically, to careers in the
area of health services at the Institute of Sciences and Arts of the State of Oaxaca (1827-1954),
which changed its name in 1955 to become the University “Benito Judrez” of Oaxaca, and
obtained its autonomy in 1971. The programs of study available in the area of health services
were: Pharmacist, Pharmacist’s Assistant, Midwifery, Childbirth Instructor, Medical Instrumen-
talist and Medicine. This article discusses the most important characteristics of those profes-
sional study programs, mentions the names of the first women graduates, and presents some
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information on their careers.

El Instituto de Cienciasy Artes

A lo largo de la historia, en las sociedades tradicionalistas
occidentaleslamujer se havisto relegada arepresentar un papel
de“encargadadel hogar” sin que sele considere con aptitudes e
incluso derechos, para poder ejercer una actividad profesional
econdmicamente remunerada.

Por o anterior, lamujer seincorpord a ambito laboral como
profesionistahastael siglo XX enlamayoriade paises europeos.
En México, es hasta esta época en que |as mujeres empezaron a
inscribirse en las escuel as de educacion superior y lograron obte-
ner un titulo profesional, como es el caso de Margarita Chorné,
gue el 18 de enero de 1886 presentd su examen profesional enla
EscuelaNacional de Medicinaparallegar aser laprimeramujer
dentistaen el pais, y Matilde Montoya, quien el 24 de agosto de
1887, después de una serie de problemas de tipo académico logra
titularse como laprimeraMédico Cirujano en laRepublicaMexi-
cana. A partir de esta época, una pléyade de jovenes mexicanas
como Columba Rivera en 1900, Guadalupe Sanchez en 1903,
Soledad RégulesIglesiasen 1907 y Antonia Urstiaen 1908 em-
piezan a egresar de las instituciones de educacion superior de
todo el pais.12

En el estado de Oaxaca, el 26 de agosto de 1826 lalegislatura
local emitio un decreto conlafinalidad de” formar los estableci-
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mientos que se juzgaren convenientes parala ensefianza publica
delascienciasnaturales, politicasy eclesiasticas, bellasletrasy
artes Utiles al estado”, y fue asi como el 8 de enero de 1827 el
Instituto de Cienciasy Artes del Estado abre sus puertas parala
educacion superior de losjovenes oaxaquefios.

En el area de la salud, el Instituto inicié con la catedra de
Anatomia, fungiendo como profesor el Dr. Luis Blaquier en el
aulasexta, y de Cirugiaen el aulacuarta, teniendo como maestro
al Dr. Francisco Pontén.3# Sin embargo, fue hasta finales del
siglo XIX cuando empiezan aingresar las mujeres, primero alas
carreras técnicas, y después alas licenciaturas en el dreade la
salud. Los factores que propiciaron esta situacion fueron los si-
guientes:

« Lasociedad oaxaguefia se encontrabadivididaen clases so-
ciales muy marcadas, donde solo las familias de la clase
pudiente podian aspirar a que sus hijos varones ingresaran
en las escuel as de educacion superior. En este contexto, las
mujeres eran educadas en el ambito domeéstico parael mane-
jo delacasa, aprendiendo también a coser, bordar, cocinar,
tocar algun instrumento musical o cantar; solamente aalgu-
nas de ellas, provenientes de la clase media, se les permitio
incorporarsed trabajo remunerado pero exclusivamente como
maestras de escuel as de «parvulitos» como seles conocia, 0
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demusica. El tratar de asistir aunaescuelade nivel medio o
superior no eravisto con buenos ojos por lamayoria de las
familias, quienes se negaban terminantemente aque sushijas
asistieran a escuelas que eran “solo para hombres’. Eran
opiniones frecuentes|as que consideraban alas mujeres es-
tudiantes de preparatoria como “perversas’, por encerrarse
en loslaboratorios defisica, que eran lugares poco ilumina-
dos, y ademés“ porque permanecian con un monton de hom-
bres durante casi unahoracon las puertas cerradas’. Segin
se decia, fueron varias las jovenes que por decidirse a estu-
diar la preparatoria o la carrera de Medicina, perdieron al
novio formal que | as pretendia para casarse.®

e Lalglesiajug6 también un papel muy importanteal atribuirle
alamujer unlugar como cuidadoradel hogar, del maridoy de
loshijosy establecer que slo podiacontribuir alaeducacion
dando clases para propagar ladoctrinade Cristo alos peque-
fios que acudian ala Parroquia.

« Eneste contexto, las costumbres emanadas de una arraigada
educacion religiosa, observaban de manera natural €l rol de
«esposa-madre- hija» quelefue asignado por el hombre desde
épocas remotas, cuando él era el tnico proveedor de bienes
materialesparael hogar.

No obstantelo anterior, con el tiempo las mujeres fueron ocu-
pando lugares en los sitios de trabaj o que se encontraban vedados
paraellas, y asi fue como empezaron asurgir delaEscuelaNor-
mal, maestras de primaria.con unagran vocacion, quienesimpul-
saron alas nifias que llegaban a sus aulas para aspirar arealizar
estudios superiores. Gracias a esta motivacion y alaformacion
querecibian en las aulas de la escuela primaria, selogré que las
primeras jévenes se entusiasmaran por continuar sus estudios,
asistir ala preparatoriay después a una carrera, como Leyes o
M edi cing, tradicionalmente del dominio masculino.

El Ingtituto de Cienciasy Artes contaba-haciafinalesdel siglo
XIX- con“Carreras Cortas’, donde paraingresar no era necesa-
rio estudiar lapreparatoria; también se cursaban en éstelas“ Ca-
rrerasLargas’, paralasque si eran necesarios|os estudios prepa-
ratorios.

Lacarreradepartera

Entrelas carreras cortas que se establecieron a final del siglo
XIX seencontrabalade Partera, queinicid en 1880 y méastarde,
yaenel siglo XX, cambi6 denombre por e de Maestraen Partos.
Tanto en el Instituto como en el Hospital Civil, seimpartian las
clases por |os doctores de dicho nosocomio. En uno delos decre-
tos sobre el funcionamiento de dichainstitucion educativa, reali-
zado después de 1943, siendo gobernador el Lic. Meixueiro se
especifica

El profesor de obstetricia del Instituto Auténomo de Ciencias
y Artes, |o sera también de las sefioras que quieran dedicarse al
ramo. Lasleccionesteoricas se daran en uno delos colegiosdel
estadoy las practicasadomicilio. Habré una profesora adjunta
ala clase de obstetricia con un sueldo de trescientos pesos. Es
obligacién de esta profesora asociada al catedratico, dar a do-
micilio alosalumnos de ambos sexosla préactica de partos, y dar
también a las alumnas|as lecciones tedricas en faltas tempora-
lesdel profesor que no excedan de quince dias. El curso tedrico
practico durara dos afios para las alumnas, sufriendo en cada
afio un examen parcial. Para obtener el titulo profesional se
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sujetara a otro examen ante un jurado de cinco profesores que
nombrara la direccion deinstruccion publica, y siendo aproba-
do, el gobierno del estado extendera el titulo respectivo.®

En 1883, setitul6 laprimeraparteraegresadadel Instituto, la
sefiorita Josefa Castafieda, con unatesis profesional sobrelnercia
Utering; le siguieron Francisca Cervantesen 1884y AmaliaRa-
mirez, el 23 de mayo de 1885. Durante los 127 afios en que
funciond el Instituto de Ciencias como tal, solamente 48 alumnas
lograron obtener su titulo profesional como Parteras o Maestras
en Partos, como se les denominé después.®

Losnombresde algunas delas primeras mujeres que egresaron
son: Mercedes Guerrero, Leonor Pérez, Leonor Grisde Bustaman-
te, SofiaBarriguete, OfeliaDiaz, Carmen Velascoy EstelaVelasco.

Al transformarse €l Instituto en Universidad (1955), lacarrera
de Parteracambié denombre por lade Enfermeriay Partos. En esta
nuevamodalidad laprimeraegresadafuelasefioritaL ourdes Agui-
lar Pacheco, quien continud su preparacion en el Hospital [nfantil
de Méxicoy en el Hospital Central Militar. Regresd a Oaxaca a
trabajar enlaEscuelade EnfermeriadelaUniversidad Auténoma
Benito Judrez de Oaxaca (UABJO) y en el Hospital del IMSS.67

Lacarreradefarmaciay deinstrumentista

Otradelascarrerascortastambién relacionadacon el areadela
salud, fuelade Farmacéutico, queinicié en 1855, lacua en el afio
de 1915 cambi6 alade Ayudante de Farmacia, y paracursarlano
habia necesidad de hacer estudios preparatorios, contando en el
afo de 1914 con lainscripcion de 17 alumnas.®

Lasalumnasy alumnos aprendian la elaboracion de pastillas,
jarabes, unglientos, etc. de acuerdo alas recetas magistrales en-

Dr. Nicolds Varela, Carmen Velasco y Estela Velasco.
Clase de obstetricia.

Figura 1. Alumnas de la carrera de Maestra en Obstetricia con su
profesor. Archivo fotogréfico del Ing. Jorge Velasco.

Primeras mujeres profesionistas del érea dela salud en e Estado de Oaxaca



viadas por los médicos de lalocalidad; practicaban en lasfarma-
cias existentes en laciudad asi como en el Hospital Civil, donde
preparaban |os medi camentos paral os pacientesinternados. Toda
précticaera supervisada por inspectores nombrados por el Insti-
tuto de Cienciasy Artes, que acudian puntualmente alasfarma-
ciasparticulares existentes paraverificar laasistenciay desempe-
fio de los alumnos.®

Lacarrerade Instrumentista M édico fue también otracarrera
cortadentro del areadelasalud. En 1914 se encontraban inscritas
las siguientes alumnas: EsperanzaV argas Pérez, EsperanzaHer-
nandez, MariaP. Ortiz, Amparo Vargas, DéboraPimentel, Maria
Osorio, |sauraEscérragay EsperanzaVargas Pérez. 10 Estacarre-
ratambién desapareci6 antes de 1952.

Inscripciones en los afios de 1914 y 1915

Haciael afio de 1914, en el Instituto se encontraban inscritos
un total de 588 alumnos en todos|os afios de preparatoria, en las
carreras cortas detipo técnicoy carreraslargas-como eran consi-
deradasMedicinay Leyes- inicamenteel 17% eran mujeres, ins-
critastodas en las carreras cortas. 10

En estas primeras etapas de ingreso femenino a la educacion
superior, lasmujeres selograron organi zar formando la“ Sociedad
Femenina’ integradapor todaslasaumnasdelasdistintascarreras,
|as cual es se ayudaban mutuamente en los estudios. Tambiéninte-
graron equipos deportivos que competian con sus rivales de la
Escuela Normal, asimismo organizaban las sesiones culturales y
los bailes, de los cuales obtenian recursos para ayudar alas estu-
diantesmés necesitadas; ademés establecieron €l uso obligatorio de
uniforme, tradicién que se perdié después de algunos afios.®

Parael afo de 1915 dentro del areadelasalud seencontraban
inscritasen el Instituto, untotal de 52 alumnas: 9 enlapreparato-
rig, unaen Medicina, 8 en Obstetricia, 17 como Instrumentistas
meédicosy 17 como ayudantes de Farmacia. También habia 12
estudiantesde Telegrafiay 48 en Comercio. Laalumnainscritaen
Medicinafuela sefiorita Esperanza Merino, lacua abandond la
carreraantes de terminar, aunque con lainformacién que conta-
mos actual mente no hemos podido conocer las causas.®

Primeras egresadas de medicina: del I nstituto de Ciencias
y Artesala Universidad Benito Juérez de Oaxaca

Fue hastaladécadadelosafiostreintadel siglo XX, cuandoya
en formadiscreta pero constante, seinscriben las primeras muje-
res alapreparatoriaalta paraingresar alas carreras de Leyesy
Medicina, que eran las carreras largas que ofrecia el Instituto y
que antes de esafecha sdlo eran parahombres.®

Durante los 127 afios en que la educaci én superior en laciu-
dad de Oaxaca correspondio a Instituto de Cienciasy Artes del
Estado, delos 175 médicos que setitularon en este periodo, sola-
mente egresaron dos mujeres. Delas primeras en obtener sutitulo
de Medicina en nuestro estado se describen a continuacion los
datos mésrelevantes:

1. EliaOliveraBenavides, graduadael 4 de mayo de 1943. Poco
tiempo después de recibida emigré a la ciudad de México
donde realizd estudios més especializados y posteriormente
parti6 alos Estados Unidos hacialacosta oeste, donde siguio
gjerciendolaMedicina.

2. MariaFranciscaPérez Garcia, quien obtuvo sutitulo el 4 de
noviembrede 1952 y quefallecié a poco tiempo de gradua-
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da a causa de una enfermedad croénica que present6 desde
gue era estudiante.

El 17 de enero de 1955, por €l decreto delaXLII legislatura
local, el Instituto Auténomo de Ciencias y Artes del Estado se
transformo en la Universidad Benito Judrez de Oaxaca, funda-
cion catalogada“ como una institucion de cultura superior, con
capacidad juridicay fines de educacion, investigaciény aplica-
cion cientifica para beneficio del pueblo” como semencionaenel
capitulo primero de su Ley Organica. Asi, laEscuelade Medicina
iniciaunanueva épocaapartir del 27 de enero de 1955, conser-
vando lamismaplantilladocentey el mismo plan de estudios, en
loreferente alacarrerade Medicina. Las primeras egresadas en
estaetapayacomo Universidad fueron: 11

1. Eleanor Guzmén Pérez: nacid el 17 dejulio de 1930, recibié el
titulo deMedicina, Cirugiay Obstetriciaalos 25 afios de edad,
despuésderealizar susexdmenestedricoslosdias12y 13 de
octubre de 1955, resultando aprobada por unanimidad. El ser-
viciosocial loreaizd enlapoblacion de LaCiénegaZimatlan,
Oax. del 6 deenero a 6 dejulio de 1955, de donde emané su
tesis: Informe Sanitario del Municipio de la Ciénega, Zi-
matlan, Oax. Infecciones Puerperalesen el mediorural. Cabe
sefidar que el rector delaUniversidad en esaépocaerael Dr.
Federico Ortiz Armengol y el director delaEscuelade Medi-
cinael Dr. Manuel Canseco Landero. El costo del examen fue

Lo Vniversictood “Donite Juives” cle Curraca
oo ol Sierele
« Wlrrer /o el - ’{‘/J.'u..' I,
ol ol
i, " /:.H RN,
Al e
~a Sk rieset

Figura 2. Titulo profesional de la Dra. Alma Woolrich. Archivo
historico de la UABJO.
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de $100.00. Correspondi6 alos planes de estudios aprobados
el 1 de mayo de 1946, 15 de diciembre de 1950 y 31 de
diciembrede 1951. Cursd un total de 55 materias. Actualmen-
tegjerce en su consultorio particular.

. Josefina Zérate Aquino (9 de marzo 1920-26 agosto 2008),
nacié en la poblacién de Y anhuitlén, distrito de Nochistlan,
Oax. y serecibi6 alos 33 afios de edad, realizando sus exame-
nes profesionales tedrico y préctico en enero de 1958, resul-
tando aprobada por unanimidad. El servicio social o realizé
en las poblacionesde Y anhuitlén, Nochistlan, Oax dediciem-
bre de 1949 amayo de 1950y en Magdalena Apazco, Etlaen
abril- mayo de 1953; su tesisfue: Parto indoloro. Laexpedi-
cion de su titulo tuvo un costo de $150.00. Estudio bajo los
planesdeestudio del 2 deenerode 1940y 1 de mayo de 1946,
cursando un total de 45 materias. Se preocupd por el mejora-
miento del hogar rural, trabajando en formaaltruista. Colabo-
ré en el Centro de Salud Urbano durante 35 afios. Fallecio de
leucemiaalos 88 afios de edad.

. AlmaWoolrich Ramirez, nacidaen el Cafetal Snai, ex Dto.
De Juquila, Oax. el 10 de septiembre de 1931, realiz6 sus
examenestedricoy préactico en noviembre de 1958, de acuer-
do alos planes de estudio del 15 de diciembre de 1950, 31
diciembrede 1951, 2 defebrero de 1955y 5 de enero de 1956,
cursando un total de 45 materias, resultando aprobada por
unanimidad. Su titulo fue expedido en diciembre del mismo
afo, firmado por el Rector Interino Esteban Silvay Escobar.
Su servicio social lorealizd en Santiago Suchilquitongo, Etla,
Oax. de diciembre de 1957 ajunio de 1958, actividad que la
Ilevo a presentar su tesis profesional sobre Desnutricion in-
fantil e informe médico sanitario del municipio de Santiago
Suchilquitongo, Etla, Oax. Trabajé enlaUnidad Hospitalaria
Presidente Juarez del ISSSTE en el &reade planificacion fa-
miliar desde 1972 hasta su jubilacion. También se hadedicado
aladocenciasiendo maestraen laEscuela Preparatoriaen el
nivel medio superior y de Enfermeriay Ciencias Quimicasa
nivel delicenciaturaenlaUABJO. Pertenece avarias socieda-
desmédicasentrelas cuales se encuentrala Sociedad de His-
toriay Filosofia de la Medicinadonde ha participado activa-
mente con variostrabajos. Con gran interés por lacultura, la
musicay €l arte, harealizado multiplesvigespor el extranjero
y €l pais. Actualmente ejerce en su consultorio particul ar.12

. MarthaGomez Sandoval, naci6 el 23 de agosto de 1932, rea-
liz6 sus examenes profesionales alos 27 afiosde edad, el 3y
4 de noviembre de 1959, aprobada por unanimidad y expi-
diéndoled titulo de Médico Cirujano en diciembre del mismo
afo de acuerdo alos planes de estudios de diciembre de 1951,
febrero de 1955y enero de 1956, cursando 39 materias, con
un costo de $200.00. Su tesis fue: El diagndstico precoz del
embarazoy su servicio social lo realizé en San Pablo Huitzo
Etla de diciembre de 1958 a junio de 1959. Ejercié en su
consultorio en forma privada hasta su fallecimiento.

. Enriqueta Sumano Avendafio, nacid en 1934, setitul6 alos 26
anos de edad, los dias 19 y 20 de enero de 1960, siendo
aprobada por unanimidad. Su titulo le fue otorgado el 4 de
febrero de 1960. Cursd sus estudios de acuerdo a los planes
dediciembrede 1951, febrero de 1955, enero de 1956, con un
total de 39 materias. Realiz6 el servicio social en LaCiénega,
Zimatlan, Oax. de diciembre de 1958 ajunio de 1959y pre-
sento su tesis sobre: Toxicosisdel lactante. Fue maestraen la
Escuelade EnfermeriadelaUABJO. Realiz6 su especialidad
en Pediatriay Medicinade Adolescentesen el Hospital Infan-

til Federico GOmez, asi como en laGinecol ogia Pediétricadel
Hospital de Clinicas San Martin en Buenos Aires, Argentina.
Fue coordinadora de |a clinica de adolescentes del Hospital
Infantil de México, jefadelaClinicade Adolescentesdel Hos-
pital Centro Médico LaRazadel IMSS, Presidentafundadora
delaAsociacion MexicanaparalaSalud delaAdolescencia,
actualmentevive en laciudad de México.'3

Estas mujeres, abrieron laposibilidad del ingreso de otras mas

adiferentes carreras profesional es de todo tipo, haciendo que en
laactudidad lamatriculaenlaFacultad deMedicinay Cirugiasea
précticamenteigual paraambos sexos.*
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12.
13.
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