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No existe una fecha exacta para el nacimiento de la
ciencia que estudia las hormonas o Endocrinologia,
pues el hombre ha utilizado desde tiempos inme-
moriales los principios de esta ciencia con diferentes
objetivos, tales como mantener la calidad y tonalidad
de la voz en adultos varones o criar animales de una
carne con sabor mas delicado. Sin embargo, fue a
mediados del siglo XIX que se descubrieron y des-
cribieron estructuras anatébmicas que no tienen con-
ductos hacia cavidades, y cuya Gnica comunicacién es
a través de vasos sanguineos. Esta descripcién pura-
mente anatomica incluyé a: tiroides, bazo, glandulas
suprarrenales y ganglios linfiticos. En 1852, Carpen-
ter;' en su Enciclopedia de Anatomia y Fisiologia,
escribe que los productos de las glandulas estdn des-
tinados a volver a la circulacién, y las glindulas parti-
cipan en la asimilacién de los materiales que estdn
destinados a convertirse en tejidos organizados.

En 1855, Addison? describe la primera asociacién
entre la alteracién de una glandula con una enfer-
medad en que los pacientes presentaban debilidad,
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vomito e hiperpigmentacién de la piel y de ahi el
nombre del sindrome que se produce por la defi-
ciencia croénica suprarrenal. Brown-Séquard demos-
tré que la extirpacién quirlrgica de las glandulas
adrenales en animales era mortal. En 1891, Horsley
y Murray demostraron que los pacientes hipotiroi-
deos podian ser tratados exitosamente con extrac-
to tiroideo.

En 1893, Oliver purificé un extracto de las glan-
dulas adrenales y posteriormente junto a Schiffer
estudid los efectos de sus extractos adrenales en la
presién sanguinea.

Schiffer fue tal vez el primer cientifico basico que
se involucré en el estudio del sistema endocrino. El
y Oliver descubrieron que era la médula adrenal y
no la corteza la que tenfa el efecto presor. En una
importante alocucién en la British Medical Association
en 1895, ofrecié una revision de lo que hasta el
momento se conocia acerca de las secreciones
internas y resumio6: “Cada parte del cuerpo, de
hecho, toma materiales de la sangre y los transforma
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en otros materiales. Habiéndolos transformado son,
por ultimo, regresados a la circulacién y en este sen-
tido cada tejido y érgano del cuerpo provee de una
secrecion interna’.

Ernest Starling un médico inglés y su cufiado
William Bayliss trabajando en el University College of
London en 1901 habian descubierto la secretina, hor-
mona intestinal involucrada en la secrecién exocri-
na del pancreas.

Las observaciones de Starling (Fig. |) y Bayliss
introdujeron una nueva etapa de un excitante “con-
cepto hormonal” en los mecanismos reguladores
del sistema digestivo y de la fisiologia moderna. Asi
que para la primera década del siglo XX los fisiélo-
gos conocian al menos dos secreciones internas con
absoluta respetabilidad cientifica y la palabra “Endo-
crinologia” aparecié en este momento.

Figura |. Ernest Starling. Noviembre 1891-Febrero 1941.

En 1905 Starling® fue invitado a dar la conferencia
Croonian en el Royal College of Physicians y ahi, vinien-
do de la nada, aparece la oracion:“estos mensajeros
quimicos, sin embargo, u hormonas, como nosotros
podemos llamarles, tienen que ser llevados del 6rga-
no donde se realiza su produccién al érgano sobre
el que ellos actlian por medio del torrente sangui-
neo” (Fig. 2).

Probablemente Starling nunca se imaginé la
repercusién que la palabra hormona, y mas aun el
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concepto fisiolégico que conlleva, iban a tener sobre
la ciencia médica en los afios venideros.*

Dieciséis afios transcurrieron para que los traba-
jos de Starling dieran sus frutos probablemente mas
importantes al cristalizar con el descubrimiento de
la insulina, la que actualmente permite que por lo
menos |0 millones de diabéticos insulinodependien-
tes puedan vivir y mantener una calidad de vida
aceptable. La insulina fue descubierta en el verano de
1921 por Sir Frederick Grant Banting® como conse-
cuencia de una serie de experimentos realizados en
el laboratorio del profesor MaclLeod, profesor de
fisiologia de la Universidad de Toronto.

Banting nacié el 14 de noviembre de 1891 en
Alliston, Ontario, Canada. El fue a la Universidad de
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THE CHEMICAL COXTROL OF THE FUKCTIONE OF THE Doby.

Me. FRESIDERT AND GENTLEMEY,—From the remotesi
sges the existence of a profession of medicize, the practice
of its art and its acceptance o a necessury pari of every
community have been fennded on o tacit wssamption thut
the functions of the body, whethor of growth or activity of
organs, can be controlled Wy chemical mesns; and research
by observation of accident or by experiment for such meuns
bas resalted in the buge amay of dregs which form e
pharmasopori of wvorious civilised countries and the
GOmmon armumentarium of the medical profossion through-
out the warld.

Figura 2. Portada de la Conferencia dictada por Starling en
junio de 1905 y publicada en Lancet en agosto del mismo afio.

Toronto para estudiar Teologia pero pronto se
transfirié al estudio de la medicina, se gradué en
916 y sirvid en el ejército canadiense durante la
primera Guerra Mundial en Francia, donde fue con-
decorado por heroismo bajo fuego.
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Ernest Starling y el nacimiento de la Endocrinologia.

Entre los afios de 1920 y 1921 Banting trabajé
para la Universidad de Western Ontario y para la
Universidad de Toronto en farmacologia; sin embar-
go, ya mostraba un profundo interés por la diabetes
y habia seguido de cerca los trabajos de Schiffer,
quien habia observado que la diabetes se podia pro-
ducir por falta de una hormona proteica secretada
por los islotes del pancreas a la que habia llamado
insulina.

Banting consiguié convencer a MacLeod para que,
durante las vacaciones de verano, le asignara un ayu-
dante y le permitiera utilizar su laboratorio. El elegi-
do fue Best quien era estudiante de quimica.

En tan solo nueve semanas, luchando contra reloj,
Banting y Best ligaron el conducto pancreidtico en
perros y obtuvieron un extracto de pancreas libre
de tripsina. Después provocaron una diabetes expe-
rimental en otros perros y una vez desarrollada la
enfermedad, comprobaron que la administracién del
extracto de pancreas de los primeros reducia o eli-
minaba la glucosuria de los segundos.

En enero de 1922 se present6 la oportunidad de
probar la formula por primera vez en pacientes
humanos. Un nifio diabético de 14 afos llamado
Leonard Thompson recibié la inyeccién preparada
por Banting. Sin embargo, esta prueba inicial fallo, y
fue hasta junio de ese mismo afio, después que el
extracto fue sometido a una mayor purificacién por
el bioquimico Collip, que se volvié a intentar y se
logré, mediante una serie de inyecciones, que la glu-
cosa del nifio descendiera a nivel normal y comen-
zara a subir de peso.®

Como consecuencia de este descubrimiento que
ha beneficiado a muchos millones de personas,
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MacLeod y Banting recibieron en el afio de 1923 el
premio Nobel de Medicina.

Banting protestd porque fuera MaclLeod quien
compartiera el premio en lugar de Best y finalmen-
te compartié con este Ultimo su parte del premio.
Un afio después del descubrimiento de la insulina,
Evans y Long’ publican su trabajo llamado: “Efectos
caracteristicos sobre crecimiento, estro y ovulacion
inducidos por la administracion de una sustancia
hipofisiaria anterior” que publicaron en las actas de
la Academia Nacional de Ciencias y que demostraba
los efectos de una sustancia desconocida, obtenida
de la hipdfisis anterior sobre la velocidad de creci-
miento de ratas.Trece afios después, Lee y Schiffer®
mostraron que esta sustancia no solo hacia crecer
mas rapido, sino aumentaba el musculo y disminufa
la grasa, y le llamaron hormona de crecimiento de la
pituitaria anterior.

Fue mucho después, en 1956, que Raben y col. ais-
lan la hormona de simios y por primera vez la utili-
zan en un humano deficiente de hormona de creci-
miento. Los resultados fueron negativos pues no se
habian percatado que la hormona de crecimiento es
especifica de cada especie.Tres afios después lo vuel-
ven a intentar, en esta ocasion utilizando hipdfisis de
caddveres humanos y el resultado fue espectacular,
abriendo todo un panorama nuevo para muchos
pacientes con talla baja.

Actualmente utilizamos insulinas y hormona de
crecimiento producidos con tecnologia biogenética.
Varias generaciones e innumerables pacientes se han
beneficiado de su conocimiento y utilizacion que se
inicié hace 100 afos, cuando un médico inglés ena-
morado de los misterios de la Endocrinologia le da
el nombre de hormonas a estos productos.
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