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EDITORIAL

Obesidad en los ninos

Georgina Toussaint-Martinez de Es un hecho que la obesidad en el mundo es una epidemia y la
Castro poblacion escolar mexicana no esta exenta de ello, tal como lo

demostrd la Encuesta Nacional de Salud de 2006,! donde la
prevalencia de sobrepeso y obesidad global fue de 25.5% para
Servicio de Nutricion, Hospital Infantil de escolares de 6 a 11 ahos; en nihos, 16.5% con sobrepeso y 9.4%
Meéxico Federico Gomez, México, D.F.. México. con obesidad, y en nihas 18.1 y 8.7% respectivamente. Sin em-
bargo, existen diferentes prevalencias a lo largo del pafs y que

con el efecto del tiempo, ademas, éstas van en aumento; como

es el caso de la ciudad de Ensenada al Norte de México, en

donde Bacardi-Gascon y col.? han demostrado prevalencias muy

altas: 45% de sobrepeso y obesidad global para el mismo grupo

de escolares de ambos sexos; 21.5% con sobrepeso, 24.0% obe-

sidad, 5.1% obesidad extrema y 15.4% de obesidad abdomi-

nal, sin encontrar realmente diferencias importantes entre es-

cuelas pablicas y privadas. Lo anterior, implica que es casi el
doble de las prevalencias nacionales, y mas en la categorfa de
obesidad, lo que deberfa llamarse una alerta en salud pablica,
lo que obliga a resolver con urgentes medidas de prevencion y
atencion a esta poblacion. Ademas, los autores encuentran que
la poblacion presenta 15.4% de obesidad abdominal, lo que se
ha relacionado como un fuerte indicador de riesgo de enferme-
dades cardiovascuales en nihas en poblaciones de pafses como
Francia,’ en adolescentes en México,* e incluso en poblacion
adulta rural en México;’ y que explica la tasa tan alta de disli-
pidemias en adolescentes® y adultos en nuestro pafs,’”® que en
conjunto con otros indicadores explica el cambio de causas de
mortalidad en México.’

Bacardi-Gascon y col.? mencionan que su estudio presento
prevalencias de 2.5% de la poblacion con talla baja; es decir
por debajo de -2 de puntaje Z, para talla edad, segin para la
edad y sexo en comparacion a las tablas para la CDC. Si bien
las prevalencias son bajas, en este tipo de estudios hubiera va-
lido la pena hacer el ajuste del indice de masa corporal (IMC)
para la talla, dado que los puntos de cohorte para el IMC estan
dados para la edad y no para la talla; por lo que se aconsejarfa
ajustar cada nifio con talla baja a la edad-talla que presente y
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con ello dar un valor real de IMC, ya que podria 5,
presentarse un caso falso negativo de obesidad.
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