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Deficiencia de hierro y anemia en ninos mexicanos

Iron deficiency and anemia in Mexican children

Guillermo J. Ruiz-Argiielles, Guillermo J. Ruiz-Delgado

Clinica Ruiz de Puebla, Pue., México.

Hemos leido el trabajo de revision de Martinez-
Salgado y col.;! en la seccion de suplementacion
preventiva y terapéutica, se omite sehalar un pun-
to que es critico en la suplementacion terapéutica
en nuestro pafs y que se refiere a la disponibilidad
en el mercado mexicano de sales de hierro que no
se absorben adecuadamente, pero que se emplean
ampliamente en la practica diaria y que son moti-
vo de estudios de laboratorio y gabinete y de con-
sultas innecesarias. En varios pafses del mundo se
ha identificado que el hidroxido polimaltosado de
hierro tiene una absorcidon enteral muy erratica y
que es inadecuado para el tratamiento oral de la
anemia por deficiencia de hierro. Nosotros, en un
periodo de 24 ahos, en una sola institucion, iden-
tificamos a 241 pacientes, nihos y adultos, con

anemia por deficiencia de hierro. De éstos, 75
pacientes fueron estudiados por persistencia de la
anemia por deficiencia de hierro a pesar de la ad-
ministracion por via oral de hierro polimaltosado
(HP). Los niveles de hemoglobina bajos, cuando
los pacientes fueron enviados para estudio por
persistencia de la ferropenia después de habérse-
les administrado HP, se normalizaron con el cam-
bio de éste por fumarato ferroso.? Los datos apo-
yan las observaciones hechas en otros pafses sobre
la ineficiencia de las sales orales de HP en el tra-
tamiento de la anemia por deficiencia de hierro y
deben alertar a los médicos para evitar diagnosti-
cos equivocados y consultas innecesarias. En Méxi-
co, una causa frecuente de anemia por deficiencia
de hierro es el empleo de HP por via oral.
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