medigraphic Avlemigs

EDITORIAL

Asma y maltrato

Asthma and mistreatment

Jestis M. del Bosque-Garza Desde las épocas de Socrates e Hipocrates, los médicos han
pretendido aclarar la enigmatica interaccidon entre la mente y
el cuerpo. El componente emocional del asma ha sido conside-
Departamento de Psiquiatria, Hospital rado/desde tiempo§ remoto§; Are@o, médic}o griego, c‘lescril:iié
Infantil de México Federico Gomez, México, un sindrome con disnea y sibilancias paroxisticas hacia el aho
D.F., México. 200 a.C.; San Agustin asoci6 al asma con miedo a la locura;
Maimonides, médico de la Edad Media, destaco la importancia
de los factores emocionales y psicoldgicos, y su vinculacion

con el asma.!

El término psicosomatico, se ha utilizado para aquellos tras-
tornos en los que la pérdida o alteracion de la funcion fisica
esta claramente asociada a factores psicologicos. El movimien-
to psicosomatico inicio en Alemania y Austria en la década de
los ahos veinte del siglo pasado como respuesta al incremento
en la mecanizacion de la medicina. Alexander? llevo el movi-
miento de Alemania a los Estados Unidos de Norteamérica
(USA). En sus investigaciones incluyd a pacientes con siete
trastornos: asma, Glcera péptica, artritis reumatoide, colitis ul-
cerativa, neurodermatitis, tirotoxicosis e hipertension arterial;
enfermedades que habfan sido identificadas previamente como
psicosomaticas.? Si bien las hipotesis de etiologifa psicodinami-
ca no fueron suficientemente sustentadas, dieron paso a una
serie de investigaciones, entre las que resaltan las mas reciente-
mente publicadas que atribuyen a los mecanismos neuroinmu-
noendocrinos especial relevancia. El asma, como otras enfer-
medades respiratorias, resulta de una compleja interaccion de
componentes neurales, endocrinos, inmunes y psiquiatricos. El
estrés ha sido considerado factor precipitante del asma; los
mecanismos neuroinmunologicos, por los cuales estresores am-
bientales y psicologicos contribuyen a posteriores exacerbacio-
nes del asma, empiezan a aclararse.” La medicina psicosomati-
ca ha sido un vehiculo por medio del cual la psiquiatria ha
intervenido en el trabajo con otras especialidades médicas, y
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se ha abocado precisamente a los trastornos en los
cuales el componente psicologico incide en la gé-
nesis, el curso o el desenlace de la enfermedad. En
este sentido, una de las enfermedades que han ge-
nerado mayor interés en los clinicos es el asma; lo
anterior motivado porque los ataques asmaticos o
los periodos de exacerbacion de la enfermedad han
sido asociados con ciertas caracteristicas sociode-
mograficas o con eventos de vida adversos.*

Los estudios epidemioldgicos han demostrado
que no sdlo los agentes biologicos como los aler-
genos y virus, o los ambientales como la contami-
nacion o el clima, son suficientes para explicar la
incidencia o la exacerbacion de la enfermedad
asmatica. Los investigadores han observado que
los nihos con asma tienen familias con problemas
econdmicos y ambientes emocionalmente adver-
sos.” Kozyrskyj y col.,® en Manitoba, Canada, die-
ron seguimiento a los historiales electronicos de
13 907 nifos para probar la asociacion entre es-
trés materno y la incidencia de asma, la cohorte
no era de alto riesgo para desarrollar asma; ellos
reportaron un riesgo incrementado para asma en
aquellos nifios que estuvieron expuestos a estrés
materno desde el primer aho y hasta el séptimo
aho de vida, con una razdn de momios (RM) de

1.44, intervalo de confianza de 95% (IC95%) de
1.12 a 1.85.

Algunos investigadores han tratado de relacio-
nar el maltrato con el desarrollo de asma infantil;
por ejemplo, Cohen y col.” llevaron a cabo un

estudio en poblacion no clinica de dos ciudades
de Puerto Rico (teniendo como antecedente que
los nifios con tal nacionalidad presentan tasas mas
elevadas de asma en USA, y ha tratado de expli-
carse relacionandolas con la mayor experimenta-
cion de violencia por parte de comunidad bori-
cua de dicho pafs); incluyo a 1 213 nifos y a sus
cuidadores primarios, que fueron interrogados so-
bre antecedentes de violencia comunitaria, fami-
liar o personal, obteniéndose una asociacion esta-
disticamente significativa entre el abuso fisico o
sexual y el desarrollo de asma infantil dentro del
ano ulterior con una RM de 2.52 con un 1C95%
de 0.93-3.96, asi como un mayor uso de asisten-
cia médica y de tratamiento farmacologico.

Las expresiones de las diversas formas de mal-
trato durante la infancia suelen resultar en impor-
tantes factores de riesgo para el desarrollo de mal-
tiples trastornos, entre los que destacan los de
ansiedad vy, de ellos, el trastorno por estrés pos-
traumatico, el cual ha sido claramente asociado
con ataques asmaticos severos en etapas posterio-
res de la vida, y més concretamente en la adoles-
cencia.

El estudio que se presenta en este namero del
Boletin, es sin duda una interesante contribucién
que demuestra la asociacion entre maltrato y asma
en preescolares; ello debe alentar a incrementar
los esfuerzos para investigar con mayor rigor las
variables, factores y componentes que intervienen
en entidades tan frecuentes y devastadoras.
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