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Evolución reciente del comportamiento de las hepatitis
virales en México, 1990-2007
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Condición indispensable para el conocimiento de
todo padecimiento es, sin duda, la disponibili-
dad de la información estadística, la cual resulta
imprescindible para el análisis de la realidad so-
cio-médica y epidemiológica de un país, así como
para diversos procesos de toma de decisiones. En
esta ocasión, nuestro interés es mostrar la evolu-
ción reciente (en los últimos 18 años) que ha se-
guido la morbilidad y la mortalidad por hepati-
tis, con especial énfasis en el comportamiento de
niños y adolescentes.

Del análisis del total de casos de hepatitis regis-
trados por el Sistema de Vigilancia Epidemiológi-
ca en México, cuyas cifras están disponibles a par-
tir de 1990, se tienen registrados para el 2007,
388 870 casos acumulados (Cuadro 1), del los cua-
les la inmensa mayoría (81.4%) corresponden a
hepatitis viral A (HVA), 6.7% a hepatitis viral B
y C (HVB y HVC) y otros tipos de hepatitis vira-
les con cerca de 12%. Estas cifras por supuesto no
son constantes, ya que muestran variaciones a tra-
vés del tiempo. Cabe señalar que el registro epi-
demiológico de la HVC sólo se desagrega a partir
del año 2000, siendo que para años previos se in-
cluía dentro de “otras hepatitis víricas”.

En cuanto al peso relativo que representan los
grupos de edad dentro del padecimiento, desta-
can tres comportamientos (Fig. 1):

El grupo de menores de cinco años ha ido per-
diendo peso, al pasar de 38% del total de casos en
1990 a 20.2% en 2007.

Por el contrario, el grupo de cinco a 14 años
muestra una tendencia creciente pues pasa de 38%
en 1990 a casi 50% en 2007.

El grupo de 15 a 24 años lo caracteriza un com-
portamiento relativamente estable, al tener sólo
ligeras variaciones entre 9.3 y 10.5% en el primer
y el último año de la serie analizada.

La distribución por edad antes mencionada,
respecto al total de las hepatitis, es ocasionada
por el mismo sesgo que imprime el volumen de
la HVA. Sin embargo, cuando se observa la es-
tructura por edad, la HVB y la HVC se modifi-
can notoriamente, tal como lo muestra el cua-
dro 2:

Entre 1990 y 2007, el grupo de niños pierde con-
siderablemente peso relativo respecto al total de
casos de HVB y HVC, de forma tal que los menores
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de cinco años pasan de representar 34.2%, a menos
de uno por ciento; similar comportamiento se ob-
serva en el grupo de edad de cinco a 14 años, cuya
proporción en el tiempo disminuye de 34.4 a 1.8%.

Los cambios son menores entre adolescentes y
jóvenes de 15 a 24 años, con una ligera tendencia
a la baja: de 11.5% en 1990 a 9.5% en 2007.

Sin lugar a duda, la mayor transformación se da
en las “otras edades” (generalmente adultas), cu-
yos individuos representaban en 1990 20% del
total de casos registrados, en tanto que 17 años
después este mismo grupo concentraba 88.2% de
los casos.

En cuanto al análisis de las tasas de incidencias
del padecimiento (total de casos registrados por
hepatitis) muestra, como es de esperarse, por la alta
frecuencia de casos de la HVA, que los valores más
elevados se observan en los grupos de población
infantil, donde las tasa (expresadas por 100 mil
habitantes) alcanzan los mayores valores entre los
niños menores de cinco años, seguidas del grupo
de cinco a 14 años. La tendencia de la incidencia a
lo largo del período denota comportamientos cí-
clicos, siendo el año de 1997 el que registra la ma-
yor incidencia para ambos grupos de edad. Por el
contrario, los niveles del padecimiento en los de-
más grupos de edad permanecen relativamente cons-
tantes a lo largo de los años (Fig. 2).
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1990 6 910 6 962 1 693 2 622 18 187
1991 5 942 6 616 1 539 2 648 16 745
1992 4 241 4 605 1 195 2 111 12 152
1993 5 537 5 926 1 357 2 309 15 129
1994 4 922 5 998 1 099 1 788 13 807
1995 5 737 7 358 1 562 2 838 17 495
1996 8 336 10 958 1 916 2 868 24 078
1997 10 685 17 343 2 710 3 763 34 501
1998 6 154 10 502 1 941 3 341 21 938
1999 6 427 10 818 1 833 3 172 22 250
2000 7 273 13 328 2 278 3 763 26 642
2001 6 211 12 607 2 248 3 819 24 885
2002 4 855 10 575 2 039 3 835 21 304
2003 4 593 8 801 1 871 4 701 19 966
2004 5 295 10 832 1 994 3 868 21 989
2005 6 263 13 695 2 447 4 177 26 582
2006 6 148 14 908 2 670 4 681 28 407
2007 4 607 11 393 2 402 4 411 22 813
Acumu-
lado 110 136 183 225 34 794 60 715 388 870

Fuente: Anuarios del Sistema Único de Información para la
Vigilancia Epidemiológica. DGGE/SSA

"
�����11111..... Distribución porcentual de casos de hepatitis por
grupos de edad. México, 1990-2007.
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����� ..... Incidencia en casos de hepatitis por grupo de edad.
México, 1990-2007.
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Mortalidad
En el cuadro 3 se muestra la evolución de la mor-
talidad por HVB y HVC según el sexo y la edad
de los fallecidos. La justificación de por qué in-
cluir sólo estas hepatitis, es porque en la actuali-
dad, la HVA, en países como México, no se con-
sidera un problema de salud pública, debido a
que se asume que la infección ocurre durante los
primeros años de la vida y, por tanto, produce
una enfermedad “benigna” con repercusiones
poco importantes.
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1990 38 20 18 3 1 34
1991 23 13 10 4 1 18
1992 35 18 17 3 1 1 30
1993 47 21 26 2 2 43
1994 59 29 30 2 1 56
1995 51 29 22 1 1 2 47
1996 93 44 49 2 2 1 2 86
1997 110 53 57 3 6 2 4 95
1998 308 127 181 6 3 2 4 5 288
1999 414 164 250 2 3 1 3 7 398
2000 494 181 313 2 1 1 1 5 484
2001 582 210 372 2 5 1 4 570
2002 650 230 420 4 2 2 4 2 636
2003 636 205 431 5 4 3 2 4 618
2004 810 281 529 3 3 3 4 5 792
2005 908 319 589 3 4 2 2 5 892
2006 995 361 634 3 3 1 2 986
2007 878 287 591 1 1 2 874

Fuente: INEGI/SSA, obtenido de los servicios de información OLAP/DGIS

Entre los aspectos relevantes que se destacan,
es que la frecuencia de muertes es más elevada en
el caso de las mujeres, quienes presentan en los
últimos años casi el doble de fallecimientos que
los hombres: 4 539 muertes femeninas vs 2 596
masculinas a lo largo del período analizado. Se-
gún el grupo de edad, durante este período los
menores de 20 años sólo representaron 2.5% de
las muertes del total de defunciones ocurridas (184
de 7 131), la mayor parte de ellas pertenecientes
a los menores de 10 años.


