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Editorial

Reestructuracion del Boletin Clinico del Hospital
Infantil del Estado de Sonora

Dr. Jaime Gabriel Hurtado Valenzuela

Editor del Boletin Clinico del Hospital Infantil del Estado de Sonora

A los pocos afios de haberse inaugurado oficialmente para entrar en funciones el Hospital
Infantil del Estado de Sonora (HIES), al principio nombrado Hospital del Nifio DIF del Noroeste,
surgio la necesidad ineludible por parte de su personal médico de divulgar en forma escrita sus expe-
riencias relacionadas con la atencion pediatrica en esta institucion.

Fue asi que hace 32 afios, en septiembre de 1984, se publico el primer niimero del Boletin
Clinico de la Asociacion Médica del Hospital Infantil del Estado de Sonora (BCHIES), como una
necesidad académica y de divulgacion cientifica de un grupo de médicos pediatras, subespecialistas y
médicos residentes de la especialidad; todos motivados por la mesa directiva de la asociacién médica
de esa época, con el fin de hacer publicos los quehaceres pediatricos de nuestro hospital, que incluian
desde la presentacién de casos clinicos, articulos originales y temas de revision. A través de estos
afios, la revista ha experimentado cambios, acordes con los adelantos en materia de salud y con la in-
corporacion del area de Ginecologia y Obstetricia en nuestra institucion, de igual manera, ha sufrido
las consecuencias de los recortes presupuestales de la Secretaria de Salud del Estado de Sonora (SSS)
en estos rubros, institucion que es el principal apoyo financiero para su existencia hasta el momento.

Gracias a la comprometida accién e interés de los cuerpos editoriales anteriores, nuestro bo-
letin clinico se ha consolidado como la revista pediatrica representativa de provincia de nuestro pais;
un espacio donde el personal de salud, relacionado con la atencion pediatrica en el estado, como en
el resto del pais, pueda publicar los resultados de sus investigaciones, reflexiones y puntos de vista
sobre una de las especialidades médicas mas apasionantes e importantes de la medicina.

Al reflexionar acerca de este nuevo reto que enfrentamos, no nos queda duda de que en primer
lugar lo que se debe hacer es escuchar a los maestros, aprender de sus experiencias y tratar en lo
posible de mejorarlas. Por otro lado, realizar nuestras labores con entusiasmo y eficiencia, tratando
de reflejar esta actitud con el resto de compafieros de trabajo. El tener la oportunidad de ser parte
del personal de una institucién como el HIES, debiera ser un privilegio para nosotros como médicos
pediatras, ya que es a través de ella como se completa un deber ético del pediatra ante la sociedad. Tal
como lo afirma el maestro Ruy Pérez Tamayo cuando habla acerca de nuestros deberes éticos como
médicos y los resume en cuatro: 1) el estudio continuo de la medicina, 2) la docencia e informacion
del arte médico, 3) la investigacion médica, y 4) el manejo integral del paciente. E1 HIES nos brinda
la oportunidad de desarrollar y mejorar dia a dia estos cuatro deberes médicos, tal y como ha ocurri-
do a lo largo de su joven historia; primeramente, en el manejo del aspecto asistencial del nifio y su
familia, después en la docencia tanto de estudiantes de pregrado como de posgrado, especialmente
importante como formador de recursos humanos (formacién de generaciones de médicos pediatras),
asi como la actualizacion médica constante y la investigacion médica.

En esta nueva etapa del Boletin, que inicia con este nimero, se tiene contemplado continuar
con el esfuerzo y dedicacion por parte del cuerpo editorial, con el claro objetivo de mejorar continua-
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mente en lo referente a la calidad de su contenido como de sus formatos. Sabedores de los problemas
econémicos que casi en forma permanente enfrentan nuestras instituciones, se buscaran, si se nos
permite, formas alternas de financiamiento, en especial dentro de la industria farmacéutica, asi como
recursos que se obtengan de la organizacion de eventos académicos de nuestra Asociacion, entre
otros elementos.

En relacion con el aspecto de investigacion y publicacién del BCHIES, durante estas tres
décadas de vida, se han publicado 623 escritos, de los cuales los articulos originales constituyen el
43%, articulos de revision 23%, casos clinicos 20% y otros escritos 8%, los editoriales corresponden
al 6%. Igualmente, en este periodo, el BCHIES ha sido incluido en la base de datos de diferentes
indices de revistas cientificas. En la actualidad con vigencia en: LATINDEX, EBSCO, PERIODICA
UNAM, IMBIOMED, LILACS, BIREME-OPS vy, recientemente, en SIIC Data Bases.

Es indiscutible que si elevamos la calidad del BCHIES se obtendran mayores frutos a corto
y mediano plazo, sin embargo, la labor y el trabajo no son nada faciles, si no se cuenta con apoyos
de diferente indole. Se tiene la certeza de que existe la sensibilidad de parte de nuestras autoridades
para continuar en la mejora constante de la atencidn a la salud, y el BCHIES debe ser parte de estos
positivos cambios, ademéas de una necesidad ya contemplada.

Finalmente y en relacién con lo comentado, recordaré uno de los mensajes del Doctor don
Jestis Kumate Rodriguez, que recibiera el Editor del BCHIES cuando la revista inici6 su circulacion
y que me parece, resume magistralmente lo ya expresado: “He recibido con mucho placer el primer
numero del Boletin Clinico de la Asociacién Médica del Hospital Infantil del Estado de Sonora. El
esfuerzo realizado por ustedes debe continuar y mejorarse. El Boletin refleja el espiritu de superacion
y la inquietud académica de un grupo médico cuyo desempefio es conocido y apreciado en el medio
médico de México. Sirvase aceptar mi felicitacién muy sincera y mis mejores deseos porque la con-
tinuidad del Boletin sea permanente™.

Cinco lustros después, don Leopoldo Vega Franco, Editor de la Revista Mexicana de Pedia-
tria escribiria en n una al editor: “A peticion mia el Dr. Norberto Sotelo Cruz, ha hecho una resefia
historica de sus 25 afos como Editor del Boletin Clinico del Hospital Infantil del Estado se Sono-
ra. Conozco esta revista desde que aun era un suefio que su editor anhelaba hacerlo realidad. Aun
recuerdo la manera que defendio su idea en la conversacion en la que uno de los que integraban el
corrillo de amigos que compartiamos la charla, trataba de convencerlo de que ya habia varias revistas
donde los pediatras podiamos publicar nuestros articulos. Ahora esta revista es, sin duda alguna un
hito historico y un ejemplo para la pediatria del pais”.
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