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RESUMEN 

La fotografía es un recurso visual antiguo utilizado como estrategia para enseñanza. El limitado número de mi-
croscopios en un laboratorio, exige motivar al estudiante a través del uso de una cámara digital como herramienta 
para que realice un atlas de histología; es relevante conocer su opinión sobre tal ejercicio. En este caso, se presen-
tan ciento seis alumnos de la Escuela de Medicina de la Universidad de Sonora (UNISON), inscritos al curso de 
Histología práctica, quienes recibieron instrucciones por escrito sobre cómo capturar imágenes con una cámara 
digital de muestras de histología. Estas prácticas fueron evaluadas por el maestro titular, y al final se aplicó una 
encuesta utilizando la escala de Likert con el fin de conocer la percepción del alumno acerca de la fotografía y 
la relación con su aprendizaje. Al respecto, los estudiantes consideraron la estrategia fotográfica de enseñanza 
como buena y excelente en 94%; en cuanto a la acción de colocar en las fotografías señalamientos referentes a los 
elementos anatomo-histológicos y poner un pie de figura, su percepción fue de buena a excelente en 100%. Con 
base en dichos resultados, se consideró que la fotografía realizada por el alumno en la práctica de histología en 
medicina es una estrategia interactiva que motiva el interés por aprender anatomía histológica.

Palabras clave: estudiantes de medicina, histología práctica, fotografía digital, fotografía histológica.
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ABSTRACT

Photography is an ancient visual resource used as a teaching strategy. The limited number of microscopes in a laboratory 
opts for the motivation of the student through the use of a digital camera as a tool, to perform a histology atlas and know 
their opinion to such an exercise. One hundred and six students from the medical school of the University of Sonora 
enrolled in the practical histology course received written instructions on how to capture images with a digital camera of 
histology samples. These practices were evaluated by the master teacher, in the end a survey was applied using the Likert 
scale in order to know the student’s perception of photography and the relationship with their learning. The students con-
sidered the teaching strategy of photographing a histological image as good and excellent in 94%; the action of placing 
in the photographs the anatomical-histological elements and putting a figure foot, his perception was good to excellent in 
100%. The photograph made by the student in the practice of histology in medicine is an interactive strategy that motiva-
tes the interest in learning histological anatomy.

Keywords: students of medicine, practical histology, digital photography, histological photography.

INTRODUCCIÓN 

La palabra fotografía etimológicamente proviene 
de dos vocablos griegos: photos (luz) y graphos (escritu-
ra), lo que significa “escribir con luz o escritura con luz”.1 
La fotografía está presente en la astronomía, geología, 
geografía, artes, publicidad y en medicina, entre otras 
disciplinas.2,3 La fotografía es un recurso visual antiguo y 
ha sido utilizado como estrategia para la enseñanza.4,5 En 
medicina, un claro ejemplo son los libros de histología 
que se complementan con fotografías,6 con el fin de me-
jorar la percepción y mostrar al lector una visión apegada 
a la realidad. La utilización de fotografía o imagen his-
tológica en algunas universidades de los Estados Unidos 
de Norteamérica y en otros países implica el uso del sis-
tema del microscopio virtual,7,8,9,10 que facilita observar 
un tejido según sus diferentes aumentos en una pantalla, 
permitiendo así acercar la imagen al nivel que se desee, 
como lo hace el Google maps. La tecnología digital uti-
lizada para capturar este proceso, el almacenamiento y 
su distribución es muy costosa. En la actualidad es de 
uso común el recurso de las fotografías con impresión 
digital,11,12 de manejo sencillo, con mejoría de la imagen 
y más apegadas a la realidad. La facilidad tecnológica 
de esta aplicación para capturar imágenes resulta, así, un 
buen método de apoyo en docencia.

Dado que la histología6 es la rama de la biología 
que estudia lo inherente a los tejidos orgánicos, animales 

y vegetales, las técnicas utilizadas para su estudio son di-
versas. Usualmente, el curso de histología se realiza con 
teoría y práctica, y esta última con el uso de la microsco-
pia óptica; un enfoque morfológico fundamental es ne-
cesario para que el alumno tenga mejor comprensión del 
tejido. El método tradicional de enseñanza de histología 
práctica consiste en observar muestras de laminillas (por-
taobjeto, tejido teñido y cubreobjeto), que se observan al 
microscopio óptico.13,14,15 El alumno observa y compara 
lo observado con las fotografías de su libro, bajo una 
perspectiva de libre interpretación.

El paso de la teoría a la práctica es cuando lo 
aprendido se lleva a la acción, es decir, el mejor proceso 
de aprendizaje será cuando el estudiante posea un gra-
do de satisfacción al llevar todos sus conocimientos a la 
práctica. La práctica de laboratorio de histología es una 
acción importante en la carrera de Medicina, de ahí que 
vincularla a los nuevos enfoques y estrategias de apren-
dizaje es un desafío16 y, por ende, debemos innovar y ser 
más eficientes en esta labor.17 

La Escuela de Medicina de la UNISON es una 
escuela pública con escasos recursos para obtener un 
sistema computacional destinado a la histología virtual, 
además, posee un limitado número de microscopios en un 
laboratorio. Debido a tales circunstancias, optamos por la 
motivar al estudiante  mediante el uso de una cámara di-
gital como herramienta, para que al culminar su práctica, 
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elabore un atlas de histología y, a la vez, nos dé a conocer 
su opinión sobre dicha modalidad de enseñanza.

ALUMNOS Y MÉTODOS

El curso de Histología se imparte en el segundo 
semestre de la Licenciatura en Medicina de la UNISON 
y cuenta con tres horas de práctica. Fueron 120 alum-
nos inscritos en la práctica de Histología, que fueron di-
vididos en seis grupos de 20, según el mismo número 
de  microscopios disponibles en el laboratorio. Catorce 
estudiantes abandonaron el curso por revalidación de la 
materia, baja de la carrera de medicina o problemas per-
sonales, por tanto, terminaron el curso 106 alumnos. A 
cada grupo les fueron otorgadas tres horas por semana, 
divididas en dos horas en el laboratorio y una hora de 
instrucción previa a la práctica. Durante esas tres horas 
se desarrollaron las siguientes actividades:

a) Los alumnos recibieron previamente las instruccio-
nes por escrito y éstas fueron reforzadas en el salón 

de clases antes de la práctica por el maestro titular. 
La instrucción estaba orientada a la temática especí-
fica o correspondiente a la semana del plan del curso. 
Cada tema hacía explícito que se tenían que fotogra-
fiar, cómo capturar sus imágenes, además de estable-
cer la forma de  presentación de la práctica.

b) Un instructor (médico pasante de Medicina) se en-
contraba en la sesión del laboratorio.

c) Durante la práctica en el laboratorio se formaron 
equipos de tres o cuatro integrantes vecinos (Ima-
gen 1) para compartir laminillas. Los alumnos con-
sultaban el libro entre sí y lo discutían con el ins-
tructor durante la práctica. Se les dio libertad para 
organizarse y distribuir actividades en cada equipo. 
Se recomendó la cámara que usarían: de 8 pixeles o 
más, ya fuera por medio de teléfono móvil o tableta 
(Imagen 1b).

Imagen 1. a. Distribución de los alumnos en equipos en el laboratorio 
(Linea punteada). b. Alumnos capturando sus fotografía. c. Atlas de 
histología realizados por los alumnos.

Imagen 1. a. Distribución de los alumnos en equipos en el laboratorio (línea punteada), b. Alumnos 
capturando sus fotografías, c. Atlas de histología realizados por alumnos.
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d) El instructor verificaba que las fotografías obtenidas 
mostraran los elementos anatomohistológicos 
solicitados.

e) Posteriormente, los alumnos se reunirían fuera del 
laboratorio para colocar sus fotografías en una pre-
sentación de Power Point. La fotografía mostraría 
señalización de los elementos anatomohistológicos 
requeridos o pie de figura, según la exigencia del 

tema. Cada tema o subtema requirió de un mínimo 
de siete o máximo de diez fotografías, correspon-
dientes a cinco o siete diapositivas por tema o subte-
ma (Imagen 2).

f) Los trabajos fueron evaluados por el maestro titular 
de la materia y cada tema tenía un valor establecido 
para cada fotografía y una calificación final. 

Imagen 2. Fotografías capturadas por los alumnos, señalando los elementos anatomohistológicos de riñón y sistema nervioso 
central.
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Al final, se aplicó una encuesta (Cuadro 1), utili-
zando la escala de Likert18 con el fin de conocer la per-
cepción del alumno acerca de su trabajo fotográfico y la 
relación de éste con su aprendizaje. Se capturaron los 
resultados de las encuestas en una base de datos Excel y, 
posteriormente, se analizaron mediante gráficas sencillas 
en porcentaje.

RESULTADOS

Las células poseen morfologías diversas, constitu-
yen órganos y tejidos que se presentan como estructuras 
caprichosas cuando se observan por vez primera a través 
de un microscopio. Los elementos vistos al microscopio 
impactan sobre el área cortical de la visión del observa-
dor,19 por ende,  esta imagen la consideramos como punto 
central de un proceso en el sistema enseñanza-aprendiza-
je, así como un elemento estratégico a estudiar.20 

La aceptación del alumno respecto a la toma de 
una fotografía microscópica fue positiva; generó un 
modo creativo o significó un descubrimiento para el estu-
diante. La acción misma de fotografiar una imagen histo-
lógica fue considerada como buena y excelente estrategia 
de enseñanaza en el 94% (Gráfica 1). 

Colocar sus fotografías en una presentación de tipo 
Power Point y señalar los elementos anatomohistológi-
cos que identifican al órgano o colocar un pie de figura 
en las diapositivas, fueron percibidas por los estudiantes 
de buena a excelentes estrategias en 100% (Gráfica 1).

La libertad para distribuirse dentro de su equipo y 
durante la práctica en el 86% de los casos fue vista como 
una buena o excelente estrategia, en tanto para 14%, re-
sultó de poca o regular motivación para su aprendizaje.

En general, durante el desarrollo de la práctica en 
el laboratorio, la fotografía fue considerada una acción 
adicional y captada como buena y excelente estrategia de 
aprendizaje en 99% (Gráfica 1).

La reunión para el trabajo en equipo requiere de la 
colaboración de todas las partes extra clase para ordenar, 
decidir y determinar cómo mostrar la práctica al maestro; 
en casi 50%, esta acción fue llevada a cabo con éxito; en 
36% las reuniones extra clase se realizaron con regulari-
dad y15% se reunió pocas veces.

La calificación que obtuvieron los equipos de las 
prácticas durante el semestre, el promedio de las tres eva-
luaciones parciales por  cada grupo, fue progresivamente 
ascendente para los 6 grupos (Gráfica 2).

Cuadro 1. Encuesta aplicada a los alumnos para valorar la percepción a la fotografía

La forma en la que nos distribuimos el trabajo y el actuar en la práctica como equipo

a) No fue de utilidad b) Poca utilidad c) Regular utilidad d) Buena e) Excelente estrategia

La acción de fotografiar la imagen histológica por ti mismo

a) No fue de utilidad b) Poca utilidad c) Regular utilidad d) Buena e) Excelente estrategia

El realizar las diapositivas en Power Point, señalar y poner textos en las fotografías

a) No fue de utilidad b) Poca utilidad c) Regular utilidad d) Buena e) Excelente estrategia

La práctica en el laboratorio y cómo se desarrolló durante el curso

a) No fue de utilidad b) Poca utilidad c) Regular utilidad d) Buena e) Excelente estrategia

Discutir entre el equipo la presentación antes de enviarla al maestro

a) Nunca lo hicimos b) Pocas veces lo hicimos c) Por lo regular lo hicimos d) Siempre lo hicimos
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Grafica 1. Percepción de aprendizaje de 106 estudiantes de Medicina, en porcentaje  
acciones del proceso del trabajo de la fotografía.

Gráfica 2. Promedio de calificaciones obtenidas en los tres parciales para lo 6 grupos, en las 
presentaciones de las fotografías/diapositivas. 

DISCUSIÓN

La importancia de la histología como ciencia 
biomédica radica en la comprensión de la estructura 
y función de los órganos en estado de salud bajo la 
microsopía,6 lo que permitirá al estudiante de Medicina 
comprender cómo se comportan los tejidos en estado de 
enfermedad. Al introducir al alumno en la histología, 

cuando el alumno observa tejido por vez primera a 
través de un microscopio óptico, percibir que las células 
poseen morfologías diversas entre diferentes tejidos y 
que su organización también difiere es una acción que 
requiere de disciplina. Al principio dicha arquitectura 
suele ser incomprensible, sin embargo, este inicial 
asombro genera interés y curiosidad por ahondar en 
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su conocimiento.5,9,19,20 El docente, como facilitador y 
mediador, tiene la tarea de orientar al alumno hacia la 
construcción de ese aprendizaje significativo, apoyándose 
con métodos didácticos específicos.7,9,10,15 Usualmente, 
esto no sucede cuando en las clases teóricas lo aprendido 
se queda solamente en las mentes de los receptores y no 
se lleva a la práctica, dejando una incongruencia didáctica 
de coordinación entre una y otra referencia.15,16 La clase 
práctica clásica de histología es un método activo, donde 
el alumno aprende enfrentándose a problemas que 
conllevan la observación microscópica de un preparado 
histológico y la capacidad de aprender con instrucciones 
específicas, como la habilidad de manejar un microscopio 
óptico y comparar con su libro las imágenes observadas. 
El resumen de la exclusiva observación de la laminilla, 
no es un aprendizaje significativo, ya que en esta acción, 
el aprendizaje sin reforzamiento se pierde o se olvida.13, 14

La fotografía microscópica mostró la distribución, 
organización y localización de las células. Los alumnos 
observaron y analizaron las fotografías en el seno de cada 
equipo, y discutieron sobre cómo armar el trabajo que 
deberían presentar.12,14,15 Esta experiencia se considera un 
aprendizaje significativo.7,8,9 

La morfología histológica en una fotografía es la 
acción objetiva y motivadora, para provocar interés y, 
por tanto, obtener un conocimiento.20 Lo que cada estu-
diante logre captar de las imágenes dependerá del docen-
te, según sea la tarea que se le haya solicitado. Al agregar 
la fotografía como un aprendizaje innovador y motivador 
durante todo el curso de la histología práctica, observa-
mos un interés progresivo y satisfactorio, gracias a que 
el estudiante ve su producto plasmado inicialmente en 
fotografías, después en una presentación de diapositivas 
y posteriormente en un atlas (Gráfica 2).

En escuelas donde se ha implementado la fotomi-
crografía, se utiliza una foto tamaño carta, impresa en pa-
pel, de un órgano o tejido para mostrar las características 
histológicas fundamentales y comenzar un ”debate”21 en 
torno a ellas, ya que el alumno ve y discute la fotografía 
impresa como si estuviera viendo un libro. Nosotros co-

locamos la fotografía como herramienta didáctica, super-
visada y evaluada durante el curso de histología práctica. 
Al innovar la práctica de la histología con la fotografía 
se obtuvo conocimiento al realizar estas acciones: 1) 
emplear la fotografía como propuesta en la práctica de 
laboratorio; 2) estar en el laboratorio para capturar las 
fotografías con elementos histológicos que identifican 
al órgano o al tejido; 3) presentar las fotografías en un 
trabajo de equipo; 4) discutir en el seno del equipo, el 
trabajo realizado; y 5) organizar su producto en un atlas 
(Imagen1c) y compararlo con los de otros equipos. 
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