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Lactancia materna e inteligencia.
Breve revision bibliografica

Breastfeeding and intelligence.
Brief literature review
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RESUMEN

Todo recién nacido deberia alimentarse con leche materna. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reco-
mienda que el recién nacido debe recibir lactancia materna en forma exclusiva hasta los seis meses de vida, des-
pués de este lapso debe iniciar con la alimentacion complementaria recomendada y continuar recibiendo leche
de su madre hasta los dos afios, de ser posible, incluso se puede continuar con esta practica, todo depende de la
diada madre-hijo. Esta recomendacion se basa en los multiples beneficios que ofrece la lactancia materna, tanto
para el recién nacido y los padres, como para la sociedad en general, asi lo atestiguan ampliamente publicaciones
cientificas. Un aspecto muy interesante es lo relacionado con el desarrollo cognitivo del nifio amamantado y las
ventajas que tiene frente a aquel que nunca recibi6 leche humana. Esta es una pequeiia revision bibliografica sobre
la mancuerna inteligencia y lactancia materna.
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ABSTRACT

Every newborn should be fed breast milk. The World Health Organization (WHO) recommends that the newborn should
be exclusively breastfed up to six months of life, then start at this age, with the recommended complementary feeding
and continue receiving milk from his mother, until two years of being possible, being able to continue with this practice,
which would depend on the mother-child dyad. This recommendation is based on the multiple benefits that it offers for
the newborn, parents, and society in general and that have been amply demonstrated in scientific publications. A very
interesting aspect is related to the cognitive development of the breastfed child and the advantages it has compared to
those who have never received human milk. This is a small bibliographic review regarding intelligence and breastfeeding.
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INTRODUCCION

A pesar de los conocimientos actuales sobre los
beneficios que aporta la leche humana como alimento ex-
clusivo del recién nacido durante sus primeros meses de
vida, pareciera que tales certezas alin no son determinan-
tes para mejorar las tasas de lactancia materna exclusiva
en nuestra region y el pais.! Tal hecho se refleja, prin-
cipalmente, en lo relacionado con la morbilidad y mor-
talidad infantil, relacionadas a su vez con cuestiones de
tipo social, emocional y afectivas.? Empero, uno de los
aspectos mas importantes e interesantes implicado en el
acto de amamantar exclusivamente al recién nacido, es el
desarrollo de su inteligencia gracias a esta practica.

Un estudio de Jain y colaboradores (2002)?* preten-
di6 analizar la calidad de los estudios que relacionaban
la lactancia materna con el desarrollo intelectual y cog-
nitivo, fue capaz de rastrear evidencia de buena calidad
hasta 19394 en ella se relacionaban de manera positiva
los logros académicos con la lactancia materna, aunque
ya en 1929° habia estudios en ese sentido. Si bien esos
primeros estudios ya demostraban una asociacion entre
la presencia y la duracién de la lactancia materna con
el desarrollo intelectual, sus resultados no representaron
un verdadero impacto en la comunidad médica, debido a
las deficiencias en el control de los principales elementos
confusores: el estatus socioeconémico®! y la estimula-
cién hacia el recién nacido.5”* El aspecto socioeconémi-
co engloba la ocupacion de los padres, el nivel educativo,
los ingresos y la combinacién de cualquiera de éstos ele-

mentos; mientras que la estimulacion del recién nacido
proviene de las interacciones entre éste y la madre o la
sociedad.!

Las interacciones anteriores pueden ser valoradas
por diversas herramientas. En publicaciones de los Ulti-
mos afios, los ajustes analiticos de estas variables sobre
los resultados han significado un criterio de exclusion
para su incorporacién en revisiones sistematicas o me-
ta-analisis para aquellos articulos que fracasaron en su
ajuste.®1® Sin embargo, el correcto ajuste de las varia-
bles confusoras ha permitido establecer correlacion en-
tre la lactancia materna y el desarrollo cognitivo e in-
telectual a largo plazo®®*3 en distintas edades. Victora
(2015)*? encontrd diferencias significativas en pruebas
cognitivas, en afos totales de estudio y ganancia mensual
total a favor de aquellos que fueron amamantados y entre
éstos, también habia diferencias significativas a favor de
los que fueron amamantados de manera mas prolongada
(>12 meses). Sus hallazgos fueron respaldados por coe-
ficientes de Pearson cercanos a 1. Rantalainen (2017),
por su parte, demostré los beneficios de la lactancia ma-
terna en el desarrollo de habilidades cognitivas y visoes-
paciales en adultos de alrededor de los 20 afios de edad,
mientras que a los 67 afios las habilidades cognitivas y
verbales eran mejores en favor de los que fueron ama-
mantados; en si, todas las habilidades (cognitivas, ver-
bales, aritméticas y visoespaciales) fueron impactadas
positivamente a mayor duracién de lactancia. La com-
paracion entre estos dos grupos etarios demostré que los
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nifios no lactados o aquellos que solo lactaron por menos
de 3 meses mostraron una disminucion de las habilidades
verbales a 50 afios, mientras que las mismas aumentaron
en aquellos que lactaron por mas de 3 meses.

Boucher®, en tanto, demostré una asociacion po-
sitiva del tiempo de lactancia materna con el desempefio
en un test de cognicion, donde se observé un incremento
de .19 puntos en aquellos nifios que fueron amamantados
(haciendo referencia al haber recibido alimentacion con
leche materna en combinacién o no con otro tipo de dieta
durante los primeros 4 afios de vida), sobre aquellos que

no recibieron lactancia materna. El incremento se agudi-
zaba cuando la alimentacion era por lactancia exclusiva
a .48 puntos.

En la tabla 1 se muestra los puntos de ventaja en
IQ a favor de los nifios amamantados versus aquellos que
no fueron amamantados en un recopilatorio de estudios
heterogéneos en sus caracteristicas de poblacion de estu-
dio, criterios de inclusién y exclusion, tests evaluativos y
afios de vida a la realizacion del test, Lenehan'” mostrd
resultados a los 5 afios; Victora'? a los 30.2 afios y Ranta-
lainen® a un maximo de 67.7 afios.

Tabla 1. Puntos de ventaja en 1Q en pacientes amamantados vs no amamantados

Estudio IQ no ajustado IQ Ajustado*
Lehenan y cols. 2020% 2.47 1.95
Victora y cols. 2015 - 3.76
Rantalainen y cols. 2017*® (cohorte a los 20.2 afios) |2.31 3.00
Rantalainen y cols. 2017* (cohorte a los 67.7 afios) | 2.78 2.95

*Ajustado con el fin de eliminar variables confusoras consideradas en cada modelo de los estudios.

DISCUSION

Una de las posibles explicaciones por la cual la ex-
posicion a la lactancia materna podria estar relacionada
a un mejor y mayor desarrollo neurolégico es la presen-
cia de acidos grasos de cadena larga®, especialmente los
acidos docosahexaenoico (DHA) y araquidénico (AA),
los cuales se acumulan en una corteza cerebral y epite-
lio retiniano fetal (en su tercer trimestre de gestacion) y
neonatal, siendo aquellos importantes para su correcto
desarrollo.™* Otros investigadores han encontrado més
argumentos bioldgicos al relacionar la lactancia con el
desarrollo cognitivo. Belfort y colaboradores® observa-

ron un mayor desarrollo de los nucleos grises basales y
el hipocampo en infantes pretérmino, comparados por in-
fantes a término de edad equivalente, mientras que Luby
y compafieros®® asociaron de manera significativa la me-
diacidn entre 1Q y lactancia por parte del desarrollo de
estos nucleos grises.

Por otra parte, Bernard y colaboradores'’ observa-
ron que nifios entre 5 y 6 afios que lactaron un calostro
con altos niveles de AA y 4cidos grasos poliinsaturados
de cadena larga Q 3 (incluirian principalmente al DHA
y al &cido eicosapentaenoico) tenian mayores niveles de
IQ, comparados con aquellos que lactaron un calostro
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con bajos niveles de éstos o que nunca fueron amaman-
tados.

En una reciente publicacion de un anélisis secun-
dario de la Cohorte de nacimiento de Cork Irlanda, se
compard el desarrollo cognitivo en dos grupos de nifios
de 5 afios de edad, uno de ellos, con el antecedente de ha-
ber sido amamantado en forma exclusiva por 2 meses y el
otro haber sido alimentado con férmula. Las diferencias
fueron significativas a favor del desarrollo cognitivo de
los nifios que habian sido amamantados; este resultado
permanecid sin cambios posteriores a realizar el ajuste de
las variables confusoras. Llama la atencion y asi lo reite-
ran los autores, que ain con un periodo corto de lactancia
exclusiva, en este caso dos meses, hay cambios impor-
tantes y significativos en los resultados cognitivos de los
nifios de 5 afios a favor de los que fueron amamantados,
contra los que nunca recibieron leche materna.®

CONCLUSIONES

Desde el afio 2001 la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) recomienda lactancia exclusiva durante los
primeros 6 meses de vida para cualquier recién nacido,®
siendo el motivo de esta recomendacion multifactorial y
con multiples beneficios. A la luz de los resultados de
los articulos mas recientes desde Victora et al. (2015)
hasta la actualidad, sobre los beneficios de la lactancia
maternay su relacion positiva con el desarrollo cognitivo
e intelectual a largo plazo, no queda mas que destacar
la obligacion moral, médica y cientifica de seguir reco-
mendando lactancia exclusiva segun los estandares de la
OMS y, en la medida de lo posible, alargarla, segun las
circunstancias individuales. Llevar a cabo estas recomen-
daciones tiene un impacto en la capacidad intelectual y
econdmica del ser humano.
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