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Acostumbrar a los ninos a leer
Getting children used to reading
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esarrollar el habito de la lectura en los nifios

es de fundamental importancia y trascenden-

cia, ya que les servira para estimular su ima-
ginacién, creatividad, habilidades lingtiisticas, cono-
cimiento y vocabulario. Los padres juegan un papel
muy importante en el fomento de la lectura desde
temprana edad y de una manera ludica, de esa forma
logramos potencias sus habilidades linguisticas, asi
como conocimiento y vocabulario. Sitenemos en con-
sideracion el interés del nifio en determinados temas,
podemos proporcionales materiales de lectura que lo
estimule, de tal forma llegard a la edad adulta habien-
do adquirido el habito de la lectura.
Los nifios requieren del ejercicio fisico para lograr un
crecimiento adecuado, pero también es muy impor-
tante el hecho de que realicen actividades mentales
para lograr un mejor desarrollo intelectual. La lectura
ayuda enormemente a lograr el desarrollo antes men-
cionado, se ha considerado como la gimnasia de la
mente porque cuando se practica desde la nifiez ayu-
da a los nifios no solo a adquirir conocimiento nuevo
y a perfeccionar sus habilidades intelectuales, como
el razonamiento y la reflexién, sino que también los
prepara para que en un futuro sean lectores capaces
de aprender, entender y disfrutar cualquier tipo de ma-
terial didactico.
El saber leer es uno de los pilares para adquirir co-
nocimiento, ya sea en el ambito cotidiano como en
el escolar, ya que, al ir avanzando en los grados aca-
démicos, se incrementa la exigencia de una destreza
lectora y escrita. Si desde edades tempranas se es-
timula el gusto por la lectura, en edades adultas los
beneficios se potencializan.! Ahora bien, ;a qué edad
se debe iniciar con la lectura para niflos? Nunca es
demasiado pronto para dar comienzo con la lectura,
contar cuentos, inclusive, nifios de seis meses de
edad se pueden beneficiar al escuchar a una persona
que le lee. Entrena su oido para seguir el ritmo del len-
guaje, haciendo que mas facilmente pongan atencién
a frases extensas.?
Para lograr que un nifio se interese por la lectura ha-
bra que crear un ambiente propicio para dicha activi-

dad. a) Se debera seleccionar un espacio acogedor,
que sea tranquilo y comodo, con buena iluminacién
y estanteria con libros para que el nifio tenga un ac-
ceso facil a ellos. b) Crear una biblioteca en casa con
libros de diferentes géneros y tematicas para que los
nifilos encuentren variedad y opciones de acuerdo con
sus preferencias. Y c) establecer horarios de lectura
en donde se elijan momentos especificos del dia para
la lectura en familia, ya que esto ayudara a establecer
una rutina, creando expectativa en los nifios y promo-
viendo el interés por la lectura.

Sin embargo, la aficién por la lectura no se desarrolla
solo con la estimulacién externa (un lugar acogedor y
tranquilo, una minibiblioteca, horarios de lectura etc.),
asimismo, juega un papel muy importante el poder
configurar los gustos y aficiones de cada nifio. Para
trabajar en ello, se deberdn detectar los gustos y afi-
ciones del nifio, se tratara de buscar libros relaciona-
dos con esos temas, que despierten su interés y su
curiosidad personal.

La ayuda de los padres es fundamental para que el
nifo desarrolle buenos habitos de lectura, ya que sin
su cooperacién es muy poco probable que se forta-
lezca el habito, como menciona Linda Meyer: “es en
el entorno familiar donde se sientan las bases para la
formacién de gustos y aficiones”.®

Por demas importante es fomentar la lectura, como
se ha mencionado, desde una edad temprana, y en-
tre otras cosas, los padres deberan ser un modelo a
seguir, ya que los nifios tienden a imitar el compor-
tamiento de sus padres y si ven que ellos disfrutan
de la lectura, lo mas probable es que ellos también
se interesen por los libros. Contar historias utilizando
la narracién oral para despertar la curiosidad de los
nifios es una buena estrategia, incluso inventar histo-
rias, cuentos y anécdotas que los mantengan cauti-
vados y con ganas de saber mas. Se debe expandir
el mundo literario con base en la exploracion de di-
ferentes géneros literarios y temas, no solo cuentos
clasicos, también introducir libros de ciencia, historia,
arte y mas, con el fin de ampliar asi su conocimiento
y perspectiva. Organizar actividades relacionadas con
la lectura también es importante, tales como visitas a
una biblioteca, participar en clubes de lectura infan-
tiles o creando un club de lectura familiar. Adquiere
gran relevancia en fomentar este habito premiar sus
logros siempre, con pequefias recompensas o permi-
tiéndoles escoger el préximo libro a leer.*

La lectura es un habito que se adquiere, se fomenta y
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se desarrolla, como tal, es necesario establecerlo en
nuestra vida cotidiana, aprovechando cada oportuni-
dad que tengamos para practicarlo. Se puede decir
también que el habito de la lectura no es algo innato
en el hombre, ya que no llegamos al mundo aprecian-
do los libros, mas bien es una capacidad que se va
desarrollando poco a poco con la practica.®

En el hogar se pueden realizar rutinas de lectura, es-
tablecer un tiempo diario dedicado a la lectura, si es
posible en familia, para que se vaya convirtiendo en
un habito y vale la pena que al inicio sea por periodos
breves para evitar el aburrimiento en el nifio. Debe cui-
darse de designar un espacio de lectura y que el tiem-
po destinado a esa actividad sea divertido y afiadir
elementos lidicos como mascotas de peluche que
“escuchan” las historias. Después de cada lectura, de-
dique unos minutos para hablar sobre la historia leida
o sobre el libro, pregunte al nifio qué le gustd, qué par-
tes le hicieron reir o reflexionar, e incitelo a compartir
sus propias ideas y opiniones.

En la actualidad, a muchos nifios les resulta mas facil
y logico realizar una actividad de “minimo esfuerzo”,
por ende, prefieren pasar gran parte del dia viendo te-
levisién o en las redes sociales, en lugar de leer un
libro, ya que esto es una actividad mental compleja
que requiere dedicacion, atencion y habilidad para
poder descifrar los cddigos expresados en la palabra
escrita.

En conclusién, debemos destacar la importancia del
desarrollo del habito lector en los nifios y cuanto mas
pronto, mejor. Hacer del hogar un lugar para el de-
sarrollo de la lectura debe ser una prioridad para los
adultos, asi como poner limites al uso del internet y
de las redes sociales, tanto para los niflos como para
ellos mismos y predicar con el ejemplo. Los nifios de-
ben ver leer a sus mayores. Y que ellos capten que la
lectura se disfruta.
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