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La formacién médica del siglo XXI exige no solo el
dominio del conocimiento cientifico, sino también la
capacidad de comunicarlo de manera clara, accesible
y orientada a la accién. En congruencia con el com-
promiso institucional del Hospital Infantil del Estado
de Sonora con la excelencia académica y la responsa-
bilidad social, el Boletin Clinico incorpora una nueva
seccion dedicada a la difusioén de infografias educati-
vas centradas en la prevencién primaria en salud pe-
diatrica.

El uso de materiales visuales como estrategia de di-
vulgacion cientifica ha demostrado mejorar la com-
prension y retencion del conocimiento al sintetizar
informacién esencial de manera rapida y efectiva.®
En un entorno donde la desinformacién en salud pue-
de derivar en practicas inadecuadas y comprometer
la seguridad del paciente, las infografias basadas en
evidencia constituyen un puente efectivo entre la evi-
dencia cientifica y la practica clinica cotidiana.
Fortalecer la prevencién primaria —pilar estratégi-
co de los sistemas de salud— es clave para reducir
la carga de enfermedad, especialmente en pediatria.
En México, las enfermedades prevenibles por vacuna-
cion, la obesidad infantil y los accidentes contindan
siendo causas relevantes de morbilidad y demanda
de atencion sanitaria.*> Promover acciones preven-
tivas desde el ambito hospitalario, mediante herra-
mientas educativas actualizadas y contextualizadas,
contribuye a mejorar la calidad de vida de nifios, nifias
y adolescentes.

Ademas de su impacto en la poblacién, esta seccion
representa un espacio formativo para residentes y
profesionales en entrenamiento, al fomentar com-
petencias esenciales como la comunicacion visual
efectiva, la sintesis de evidencia, la educacion para la

salud y la colaboracidn interprofesional. Estas habili-
dades se consideran fundamentales en la educacién
médica contempordnea segun la Organizacién Mun-
dial de la Salud y diversos expertos académicos.5”
Una revision reciente identific6 mas de 120 infogra-
fias publicadas en 69 revistas indexadas de medici-
na y ciencias de la salud, lo que refleja su creciente
adopcion internacional como herramienta educativa.®
'nspirados en esta tendencia, integramos este nuevo
componente visual para fortalecer la transferencia
del conocimiento dentro del HIES y enriquecer la cul-
tura de seguridad del paciente.

La adopcion de infografias como herramienta de di-
vulgacion cientifica representa un avance estratégico
que favorecera la comunicacién efectiva del riesgo,
la toma de decisiones clinicas informadas, y la imple-
mentacion de intervenciones preventivas costo-efec-
tivas. Este enfoque, sustentado en evidencia, contri-
buye a disminuir variabilidad en la practica clinica y
a promover un cuidado pediatrico de mayor calidad.
Por lo anterior, invitamos participar activamente en
esta iniciativa, proponiendo temas pertinentes a
nuestra realidad asistencial, elaborando materiales
y compartiendo experiencias exitosas en promocion
de la salud. Desde esta nueva ventana visual del co-
nocimiento, reafirmamos nuestro compromiso con la
prevencién, la seguridad del paciente y el desarrollo
de una practica médica con profundo sentido humano
y comunitario.
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