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Prevencion al alcance: de la ciencia a la

aplicacion clinica.

¢Por qué te pican los mosquitos?

Why mosquitos bite you?
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El infografico presenta los principales determinantes
fisiolégicos, quimicos y conductuales que influyen en
la atracciéon de los mosquitos hacia los seres huma-
nos. La evidencia indica que la busqueda del hospe-
dador depende de una combinacidn de sefiales odori-

feras, térmicas y visuales, entre las que destacan los
compuestos presentes en el sudor, las variaciones en
la temperatura corporal, las modificaciones del olor
inducidas por factores metabdlicos, las caracteristi-
cas de la indumentaria, el tipo de sangre y los patro-
nes de movimiento. '° Asimismo, procesos evolutivos
relacionados con la sensibilidad de receptores odo-
rantes especificos y el papel del diéxido de carbono
como sefial de largo alcance contribuyen a explicar la
marcada preferencia de ciertas especies de mosqui-
tos por los humanos."?”® En conjunto, estos elemen-
tos permiten comprender por qué algunos individuos
son mas propensos a las picaduras y subrayan la
importancia de reconocer estos determinantes para
fortalecer las estrategias de proteccidn personal para
reducir el riesgo de la exposicidn a mosquitos.
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Sudor (acido lactico)

El ejercicio produce dcido lactico por glucélisis
anaerdbica, y junto al CO; actia como potente
atrayente. '

Temperatura corporal elevada

Los mosquitos pueden detectamos por
radiacién infrarroja del calor corporal hasta
distancias de 0.75a1m.’

Sy

Hace que el cuerpo necesite mas energia. El higado usa
otras fuentes para producirla, cambiando el olor corporal
y volviéndonos mads atractivos para los mosquitos.*

Consumo de alcohol

Ropa de colores oscuros

Usar negro, rojo, azul marino y marrén nos hacen
visualmente mas atractivos para los mosquitos.*

Tipo de sangre

Los mosquitos prefieren alimentarse con sangre tipo 0.°

Referenclas y dudas

Genética del mosquito

Su evolucién hace que prefieran picarnos sobre
otros seres vivos.’

Durante ejercicio intenso

La fatiga muscular produce compuestos nitrogenados,
como el amoniaco que atraen a los mosquitos.*

Movilidad

Los mosquitos detectan con facilidad el
desplazamiento de las personas.*

Produccién de CO,

El aumento de CO,, como en el embarazo o ejercicio, es
detectado por los mosquitos hasta 70 m de distancia.®

: Olores corporales
‘S Bacterias de la piel convierten metabolitos del sudor
en odorantes, detectados por los mosquitos mediante
receptores.’
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Sweat (lactic acid)

Exercise produces lactic acid through
anaerobic glycolysis, and together with COy, it
acts as a strong attractant.™

Elevated body temperature

Mosquitoes can detect us through infrared
radiation from body heat at distances of 0.75
to 1 meter.”

Ny

It makes the body require more energy. The liver uses
other sources to produce it, changing body odor and
making us more attractive to mosquitoes.*

Alcohol consumption

Dark-colored clothing

Wearing black, red, navy blue, or brown makes us
visually more attractive to mosquitoes.”

a

Mosquitoes prefer to feed on people with type O blood.*

Blood type
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Their evolution makes them prefer biting humans over
other living beings.”

During intense exercise

Muscle fatigue produces nitrogen compounds, such
s ammonia, that attract mosquitoes.*

Mobility

Mosquitoes can easily detect people’s
movements.*

CO, production

An increase in CO,, such as during pregnancy or exercise,
can be detected by mosquitoes from up to 70 meters

away.”
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Skin bacteria convert sweat metabolites into odorants,
which mosquitoes detect through specific receptors.’
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