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Alexander VVon Lichtemberg, fundador de
la urorradiologia moderna

Fernando de Alba Quintanilla,* Pedro Avila Arguelles**

* Dpto. de Radiodiagndstico. RESUMEN
** Dpto. Urologia.
El Dr. Alexander Von Lichtemberg nacié en Budapest el 20 de enero de
1880 y termind sus estudios médicos en esa ciudad en 1902. Su verdade-
ra carrera empez6 poco después cuando, colaborando con Friedrich Vo-
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noso y el nacimiento de la urografia excretora. Amenazado por los nazis
abandona Berlin y finalmente se establecié en México en 1939. Fundé el
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ABSTRACT

Alexander Von Lichtemberg was born in Budapest on January 20, 1880
and completed his schooling and medical studies there in 1902. Here
Lichtemberg’s academic career starter with that of two outstanding colla-
borators Friedrich Voelcker and Eugen Joseph. They worked together to
develop the indigo carmine test with they called chromocytoscopy. In
1905 the first attempts to produce kidney X-rays began. For the purpose
of retrograde demonstration they used collargol and obtained excellent re-
sult with it.

In 1929, Von Lichtemberg announced the successful development and
use of intravenous contrast medium for demonstration of the kidneys. He
interpreted the early results correctly and successfully introduced the new
method into clinical use. In 1939 he moved in exile to Mexico. He started
his urologic service at the Hospital Londres and later at the Sanatorio Or-
tiz Tirado. After several years he moved to the Sanatorio Durango where
he worked up to time of this death. Dr. Alexander Von Lichtemberg died
on April 12, 1949.

Key words: Alexander Von Lichtemberg, excretory urogram, history, X-rays.
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La prueba de indigo carmin y la pielografia se
parecen mucho a las canciones folcldricas,
todos las conocen, las cantan y las silban,
pero los autores son desconocidos.

F. Voelcker.
INTRODUCCION

La primera nefrectomia practicada con la intencion de
resolver un problema especifico, la persistencia de una
fistula uretero-vaginal, fue realizada con éxito por el Dr.
Gustave Simon en Heidelberg, Alemania, en 1868.1 A
partir de esa fecha la extirpacion renal se realiz6 cada
vez con mayor frecuencia y paso a ser el tratamiento de
eleccion en la casi totalidad de los padecimientos qui-
rurgicos del rifidén, no siempre con buenos resultados ya
gue se desconocian: el grado de afectacién que guar-
daba el rifion enfermo y, por otro lado, el estado de la
funcion del rifion remanente. Se ignoraban ademéas mu-
chos otros conceptos como el de recuperacion funcio-
naly el de cirugia conservadora.

A finales del siglo XIX, en 1872, se fundd en Viena
la clinica urolégica mas importante de Europa del
Este, a la que acudié Max Nietze en 1879 a mostrar y
utilizar su descubrimiento: el cistoscopio, que en ese
momento tenia limitaciones para su uso como era la
elevada temperatura endovesical que provocaba la ilu-
minacién del asa de platino y que obligaba a una irri-
gacion vesical permanente. El panorama cambi6 cuan-
do se sustituy6 la fuente luminosa por una ldmpara de
Mignon, con esto se facilito y extendio el uso del ins-
trumento y la urologia, como especialidad alcanz6 otra
dimension.? El desarrollo de la cistoscopia representé
un parteaguas en el ejercicio de la urologia e influy6
importantemente en el desarrollo de otros procedi-
mientos diagnosticos.

Después de la aparicion del cistoscopio la urologia
conto con una de sus mejores armas y empezo a evolu-
cionar con relativa rapidez sin embargo, con este instru-
mento se podian estudiar las vias urinarias bajas, pero
no la morfologia ni la funcion renal. Inicialmente, una de
las formas de estudiar el funcionamiento renal era con
los cistoscopios divisores de la vejiga que procuraban
juntar separadamente la orina del rifidn derecho e iz-
quierdo; posteriormente se apoyo en la prueba indigo-
carmin y en la pielografia ascendente pero el verdadero
cambio se presento con la aparicion de la urografia ex-
cretora. En la actualidad la cistoscopia y la urografia ex-
cretora son los procedimientos mas empleados por el
urdlogo.

Creemos que es importante recordar al Dr. Alexan-
der Von Lichtemberg que participé en el desarrollo de
los tres métodos de exploracion mencionados.

Los inicios

Alexander Von Lichtemberg (1880-1949) naci6 en
Budapest el 20 de enero de 1880 y termin6 su prepa-
racion como médico en la Escuela de Medicina de esta
ciudad en 1902. su preparacion en cirugia la realizé
bajo la Direccién de Von Czerny, alumno de Billroth, y
de A. Narath en la Universidad Alemana de Heidel-
berg, ahi trabajando con Friedrich Voelcker y otro mé-
dico llamado Eugen Joseph desarrollaron juntos la
prueba de indigo-carmin que ellos bautizaron como
“cromocistoscopia”.®

En esos afios, los estudios radioldgicos realizados
para poder visualizar los riflones y las vias urinarias ha-
bian sido infructuosos, hasta el afio de 1900 en la litera-
tura mundial se habian reportado Unicamente 20 casos
de litiasis identificados por rayos X*y los procedimien-
tos de apoyo disefiados eran dificiles y poco practicos:
Tuffier en 1897 y mas tarde Kolischer y Schmidt, en
1901 sugirieron la aplicacion de una sonda radioopaca
en ureteros (alambre de plomo), esto permitia identifi-
car radiolégicamente su trayecto, la presencia de célcu-
los y, sobre todo, en esos afios de radiografias deficien-
tes, borrosas y dificiles de interpretar, ayudaba a la
diferenciacion entre litiasis renal y vesicular.>® Simulta-
neamente se empezaron a aplicar sustancias diversas
en vejiga para su opacificacion radiografica’ y en 1905
se generalizé el uso del colargol como medio de con-
traste, una solucién de plata coloidal que habia sido
descubierto por Crede, un ginecélogo de Viena.

Hacia 1905, Voelcker y Von Lichtemberg realizaron
sus primeros intentos para estudiar las vias urinarias
por los rayos X y empezaron a practicar cistografias
con colargol. En una ocasion al realizar un estudio, ob-
servaron en la radiografia que, en forma accidental, se
habia logrado opacificar uno de los ureteros. Eso les
sugirié la idea de introducir un catéter en el uréter y
después, en forma retrégrada, inyectar el medio de
contraste para visualizar el rifion, después de analizar
las posibilidades utilizaron el colargol.® Procedieron a
canalizar por cistoscopia el uréter y a continuacion
aplicaron el contraste y observaron, por primera vez,
claramente delimitadas las vias urinarias en toda su
extension, asi nacio la pielografia ascendente. Con
ello resolvieron, cuando menos parcialmente el proble-
ma de los calculos urinarios. Los peligros y las limitacio-
nes de la pielografia fueron rapidamente reconocidos,
estaban condicionados por las dificultades técnicas
implicitas en la maniobra y por el medio de contraste
utilizado, que llegaba a producir dafio renal asi que el
siguiente paso fue la busqueda de un contraste inocuo
gue se eliminara fisioldgicamente con la orina y permi-
tiera observar las vias urinarias.

En 1908 Von Lichtemberg y Voelcker siguieron cami-
nos diferentes, el primero se dedico totalmente a la urolo-
giay el segundo a la cirugia general en el Departamento
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Quirdrgico del hospital de la ciudad de Halle, sin abando-
nar totalmente la busqueda de un contraste idoneo.?

Von Lichtemberg marché a la Universidad de Estras-
burgo, la capital de Alsacia, en donde empez0 a trabajar
con el profesor Madelung. Desde entonces manifestaba
la importancia de la urologia como especialidad clinica e
insistia en el establecimiento de departamentos o divisio-
nes de urologia en todos los hospitales y facultades mé-
dicas. En 1911 fue profesor asistente de la facultad de
medicina y en 1918 marcho a trabajar a hospitales milita-
res de Hungria a causa de la guerra. Durante todos esos
afos sus intereses estuvieron enfocados a la cistografia,
a la funcién vesical y a la pielografia retrégrada. Descri-
bio la pielografia con aire para la demostracion de calcu-
los no opacos, el procedimiento no tuvo éxito por la gran
superposicion de imagenes que provoca el aire intestinal.
Publicé también trabajos pioneros de cirugia plastica en
malformaciones del sistema urogenital.®

Finalmente en 1920 se trasladé a Berlin a la Facul-
tad de Medicina como profesor clinico y a poco se le
designd como urélogo consultor del Hospital Catdlico
Santa Eduviges (Sankt Edwiges Krankenhaus) en don-
de obtuvo sus mayores logros. En 1924 fundé en este
hospital, un Servicio de Urologia que rapidamente al-
canzé6 fama mundial, inicialmente contaba con unas po-
cas camas, hacia 1930 tenia 200 y llegé a alcanzar un
total de 250 en 1936. Se le consideré como el departa-
mento urolégico mas grande e importante del mundo y
en el se atendian a pacientes tanto privados como del
seguro de enfermedad y represent6 una fuente de en-
sefianza en donde se formaron muchos urélogos de
todo el mundo.*®

Entre 1922 y 1933 dirigio dos importantes revistas de
urologia (Zeitschrift Fir Urologische Chirurgie y la
Uahresberichte Fiir Urologie) y finalmente en 1926 pu-
blico su obra uroloégica cumbre: Hanbuch der Urologie,
en los cinco tomos que la componen mostré su visiona-
ria concepcion de la urologia. Finalmente creo la espe-
cialidad de urologia ginecolégica.®®

La urografia excretora

La gesta se inici6 en 1918 cuando D.F. Cameron su-
girié el empleo de los yoduros de sodio y potasio para
las pielografias.!* Afios antes, L. Rowntree de la Clinica
Mayo, habia realizado estudios sobre la farmacologia
de los yoduros y sabia que éstos se eliminaban por los
rifiones, de tal manera que al conocer lo anterior supu-
S0 que éstos podian opacificarse las vias urinarias con
éste. Para realizar sus investigaciones se puso en con-
tacto con el Dr. E.D. Osborne, veneredlogo de esa mis-
ma clinica, que utilizaba yoduro de sodio en cantidades
elevadas en el tratamiento de las enfermedades vené-
reas. Siguiendo esta linea de investigacion llegaron a
opacificar la vejiga urinaria y, en ocasiones, se logro vi-
sualizar en forma leve la pelvis renal.*2*3
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Entre 1922 y 1928 muchos investigadores de Europa
y América dedicaban su atencidn a este tema, ademas
de los ya mencionados se encontraban J. Volkmann
gue trabajaba con Voelcker y utilizando yoduro de sodio
logré visualizar la pelvis y célices renales en un pacien-
te con estenosis ureteral.** En 1925 Hryntschak utilizé
sin resultados un producto llamado “Uroselectan’ que
era un compuesto yodado derivado de la piridina. Otro
de los investigadores fue Roseno, que en 1929 en sus
investigaciones empleé una mezcla de yoduro de sodio
y urea, con lo que logré una tenue opacificacion de las
vias urinarias.®

Sin embargo, como ya se ha mencionado en articulo
previo,'® la sustancia que iba a brindar la satisfaccion
de opacificar las vias urinarias ya habia sido elaborada,
tenia una estructura quimica diferente al de una molé-
cula simple, pero en los experimentos realizados no se
habian obtenido resultados positivos a causa de impre-
cisiones en su aplicacion.

En 1927 Arthur Binz, de Berlin, envi6 al Dr. Leopold
Lichwitz, del Servicio de Medicina Interna del Hospital
Municipal (Stadtsiches Krankenhaus) de Altona, cerca
de Hamburgo, varios compuestos que habian sido ela-
borados con anterioridad para ser utilizados en el trata-
miento de las infecciones estreptocoécicas, entre ellos
se encontraban el “Selectan”y el “Selectan Neutro” am-
bas eran sustancias que tenian un nucleo heterociclico
(C5H5N), algo mas sencillos que el benceno y contenia
hasta un 54% de yodo.’

En 1928 Lichwitz informé a Binz que el “Selectan
Neutro” aplicado por via intravenosa proporcionaba
opacidad del rifion y las vias urinarias.

En ese tiempo en Altona se encontraba el médico in-
ternista Moses Swick, becado por el Hospital Monte Si-
nai de Nueva York, que se interesé en el temay empe-
z6 a experimentar con estas sustancias. Después de
varias reuniones, en marzo de 1929 los tres investiga-
dores estuvieron de acuerdo en que el Dr. Swick se
trasladara a Berlin al Departamento de Urologia del
Hospital de Sta. Eduviges a continuar sus investigacio-
nes. Se lo propusieron a Von Lichtemberg y éste acep-
té dirigir las pruebas en su servicio, para lo que selec-
ciono el lote de pacientes con el que Swick inici6 sus
estudios. Decidieron que el contraste a emplear deberia
de contener el maximo de yodo, facil solubilidad y gran
tolerancia.*®

A partir de ese momento la labor de Von Lichtem-
berg y de Swick se limit6 a valorar la tolerancia de las
sustancias empleadas y a observar la opacificacién ra-
dioldgica que proporcionaban estos compuestos al eli-
minarse por los rifiones.

Swick sugirié efectuar ciertas modificaciones en al-
gunas sustancias, como era sustituir un radical metilo,
esto a Binz no le parecio adecuado y en su lugar le en-
vio un producto que habia sido preparado con anteriori-
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dad y que Hryntschak habia utilizado sin éxito afios
atras, el “Selectan”. Con éste se logro realizar exitosa-
mente la primera urografia excretora.t®

Cuando esto ocurri6é Von Lichtemberg se encontraba
en América, por tal razén la paternidad de la urografia
se ha prestado a discusiones y fue reclamada tanto por
Von Lichtemberg como por Swick, el resultado fue un
distanciamiento entre los protagonistas y ademas cau-
so6 division entre el equipo de trabajo: Binz y Rath apo-
yaron a Von Lichtemberg y Lichwitz al segundo.?°?!

En 1929, en el XIX Congreso Germanico de Urologia
se anuncio el desarrollo exitoso del procedimiento. La
Urografia excretora habia nacido en el Hospital Sta.
Eduviges de Berlin.

Von Lichtemberg reconoci6 inmediatamente la im-
portancia del método y teniendo como base los conoci-
mientos previos adquiridos en diagnéstico radiolégico
brindados por la experiencia en pielografia, durante 23
afos se dedico en su servicio a una labor creadora: rea-
lizacion de un gran namero de estudios que permitio
precisar indicaciones, contraindicaciones, valoracion e
interpretacion de imagenes que, al final de cuentas, re-
presentan la base de nuestro conocimiento sobre la
urografia excretora. En 1931 tenia ya 2,500 urografias y
a los tres afios del descubrimiento habia acumulado
5,000 casos.?%*

Asi pues, introdujo un nuevo método en el uso clini-
co, lo difundié y con ello modificé el concepto de la uro-
logia. Después de esto, las enfermedades uroldgicas
dejaron de ser vistas como patologia de un 6rgano. Al
conocerse la fisiologia y patologia del sistema urogeni-
tal, la especialidad empez6 a hacerse més funcional, la
cirugia se torn6 mas conservadora puesto que se en-
contraron datos que mostraron algo que se desconocia
hasta entonces: la recuperacién de la funcién renal.
Con este conocimiento disminuy6 la tendencia radical y
la nefrectomia quedd como Ultimo recurso: solamente
en cancer renal, tuberculosis e hidronefrosis. Asi fue
qgue se introdujo el concepto de enfermedad urolégica
sistémica hasta entonces desconocido.

Las diferencias con Swick le generaron numerosos
ataques en los Estados Unidos por parte de la prensa 'y
del gremio médico norteamericano. Swick retorn6 a
América en donde empez06 a divulgar el procedimiento
y continud sus investigaciones sobre medios de con-
traste.

Postrimerias

En la segunda mitad de la década de los 30 el Dr.
Von Lichtemberg empez6 a ser acosado por los nazis,
tenia el antecedente de sangre judia y finalmente con el
temor a una nueva guerra marché a Budapest en donde
organiz6 una clinica uroldgica, sin embargo, su estan-
cia fue corta ya que por esa misma razon tuvo que
abandonar Hungria.? En 1939 intent6 emigrar a los Es-

tados Unidos pero ocurrié que los norteamericanos no
le permitieron ejercer la medicina en su territorio, proba-
blemente como consecuencia de la mala prensa.®

Von Lichtemberg conocia México ya que con anterio-
ridad habia viajado para presentar varias conferencias
en el Hospital General, en el area de urologia cuyo jefe
era el Dr. Aquilino Villanueva. Finalmente decidi6 esta-
blecerse en la ciudad de México junto con su esposa y
sus hijos Alexander y Frank. Los doctores Juan Soto y
Armando del Rio intervinieron ante las autoridades
mexicanas y éstas, sin presentar grandes objeciones, le
permitieron el ejercicio de la medicina en nuestro pais.?®

Por alguna razén desconocida, de la que no pueden
haber estado muy alejados los celos y las envidias pro-
fesionales, no fue invitado a trabajar en ninguno de los
Departamentos de Urologia de los grandes hospitales
de México (Juarez o General) como eran sus deseos
asi que optd por dedicarse Unicamente al ejercicio pri-
vado de la medicina. Es una ironia pensar que no se
aprovechara a Von Lichtemberg, creo que es momento
para recordar que en 1932 se presento un trabajo en la
Academia Nacional de Medicina en el que se comunico
la experiencia de los primeros “veinte” casos de pielo-
grafia intravenosa realizados en el Hospital General de
México.?"-28

Estableci6 su consultorio en la avenida Juarez e ini-
cio el Servicio de Urologia del Hospital Londres en la
calle de Londres y posteriormente en el sanatorio del
Dr. Alfonso Ortiz Tirado, éste era mas conocido por
sus dotes como cantante que como cirujano ortopedis-
ta.?® Finalmente se cambié al Sanatorio Durango en
donde trabajo hasta su muerte el 12 de abril de 1949,
a consecuencia de complicaciones de la diabetes me-
llitus: arteriosclerosis y pielonefritis. A los 69 afios fa-
llecio Alexander Von Lichtemberg hombre de suefios y
realizaciones.?%:30

Corolario

En el afio de 1966 la Seccion de Urologia de la Aca-
demia de Medicina de New York otorgd a Moses Swick
la Medalla Ferdinand Valentine “... como reconocimien-
to a su descubrimiento de la urografia excretora...” y
con ello los norteamericanos le dieron el crédito de la
misma.s!

Es probable que al paso del tiempo se distorsionen
los hechos y se revaloren desde otros puntos de vista.
Nosotros creemos que las prioridades siempre se pres-
tan a discusion y honestamente pensamos que, sobre
la base de la informacidn recolectada, el mérito de la
urografia excretora se reparte entre todos y cada uno
de los que participaron en ella, asi:

A Binz y Rath les corresponde el mérito por el desa-
rrollo de la formula quimica;

A Lichwits por la orientacion que dio para la utiliza-
cion del compuesto en el estudio de las vias urinarias;
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A Swick por la constancia en la blsqueda y utiliza-
cion de las sustancias empleadas en la investigacion;

Sin embargo, insistimos, fue en el Hospital y bajo la
direccion del Dr. Alexander Von Lichtemberg que se
descubrid la urografia excretora. Mas aun, éste recono-
cié de inmediato la importancia del procedimiento, la
utilidad clinica y ademas trabaj6 intensamente para in-
troducirlo en el ejercicio cotidiano. El resultado fue que
modificd, en esencia, el ejercicio de la urologia, la con-
virtié en una especialidad mas funcional.

A lo largo de la historia de la medicina pocos hom-
bres pueden jactarse de haber hecho tres aportaciones
importantes en el desarrollo de la medicina como ocu-
rrié con Von Lichtemberg que particip6 en los descubri-
mientos de la prueba indigo-carmin, la pielografia as-
cendente y la urografia excretora.
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