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Hernández-Carrillo y cols. (abril-jun 2006),1 respon-
den de manera subrepticia y subliminal a mi Edito-
rial (julio-sept 2005).2 Les informo que en un estudio
en 148 pacientes se concluye que las estatinas no de-
tienen el progreso de la estenosis aórtica calcificada
ni inducen su regresión.3 Refieren que las estatinas
están indicadas en la prevención primaria y secunda-
ria de la enfermedad arterial coronaria y aceptan
como acto de fe lo que concluyen los megaestudios al
respecto. Yo aplico el análisis costo-beneficio, con lo
que demuestro que las estatinas son medicamentos
de lujo, caros e inútiles.

En un estudio reciente se observó con placebo una
reducción importante de la placa de ateroma y no
con la pactimiba.4 Esto indica que la placa de atero-
ma es una estructura no pasiva, es decir, es dinámi-

ca y los cambios que en ella ocurran no se pueden
atribuir a ningún medicamento en particular.
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