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IN MEMORIAM

A Carlos Gaos Schmidt

José Rafael Cuauhtémoc Acoltzin Vidal

El doctor Carlos Gaos Schmidt fue un médico
mexicano nacido en Espafa y emigrado a
Veracruz, en donde crecié. Se formé como
Especialista en el Hospital Universitario de Bir-
mingham, Alabama, al lado del famoso médico
Tinsley Randolph Harrison, de quien fue disci-
pulo favorito al grado de que en el indice bibli-
ogréfico de su libro «Enfermedades Isquémicas
del Corazo6n» (p. 93) el doctor Harrison refiere
informacion no publicada de Gaos C.

Realiz6 su practica médica en el Centro
Médico Nacional y en el pabellén Pablo Diez
de la Sociedad de Beneficencia Espafola, en la
Ciudad de México. Fue Jefe del Departamento
de Ensenanza del Hospital General en el Centro
Médico Nacional en los dias en que el pafs se
cimbré por un paro médico y su participacion
en apoyo de los mas débiles le oblig6 a emigrar
nuevamente.

Pasado el conflicto volvié a trabajar como
Cardiélogo adscrito al Servicio de Cirugia de
Corazén, al lado de Xavier Palacios Macedo
Llaca —en el mismo Centro Médico Nacio-
nal- y posteriormente fue Jefe de la Unidad
de Cuidado Intensivo Coronario mas grande
de América, en el Hospital de Enfermedades
del Térax.

De caracter vivaz y acertado en sus juicios,
maestro explicito como pocos, el doctor Gaos
tuvo que luchar contracorriente lo que lo man-
tenfa constantemente tenso pues encontr6 en
México una cardiologia magistral e indiscutible,
cuando él trafa bajo la manga ideas de corre-
lacion anatomo-clinica; de la demostraciéon
objetiva de las afirmaciones y de la instrumen-
tacion moderna y agresiva en los tratamientos.
Asi, tuvo la iniciativa y el esfuerzo de establecer
el empleo rutinario de marcapasos en enfermos
con crisis de Stokes-Adams, de protesis valvu-
lares cardiacas en enfermos en el umbral del
dano miocardico, de la realizacion libremente
indicada del cateterismo cardiaco, efectuado

por el propio cardiélogo; cre6 la primera clinica
de marcapasos y la primera Unidad de Cuidado
Intensivo Coronario en México e introdujo el
empleo de equipos como la banda sin fin para
pruebas de esfuerzo, monitoreo cardiaco con
grabacién continua por 24 horas, la angioplastia
coronaria percutdnea y el tratamiento trombo-
litico del infarto del miocardio.

En una ocasion, el doctor Gaos provocé un
cisma cuando llegé a una reunién de médicos
especialistas, cardiélogos, a la que asistian
eminencias mexicanas, y coment6é en tono
festivo haber sofiado que asistia al funeral de
su estetoscopio.

En otra ocasion puso en movimiento al sis-
tema mexicano de salud y al gobierno mismo
cuando llevé hasta el quiréfano a los equipos
quirdrgicos y pacientes candidatos a donar y
recibir un corazén trasplantado en una época
en que se consideraba utépico y que resulté
asf cuando la legislacion nacional present6 tales
trabas que ni el Departamento Juridico, ni el
director nacional, ni el consejo técnico, es mas
ni el mismo Presidente de la Republica, Lic.
Gustavo Diaz Ordaz, pudieron resolver.

De manera artera, el doctor Gaos fue ataca-
do por su enemigo permanente: la cardiopatia
isquémica, que lo llevé al campo de batalla
mas dificil: la revascularizacién directa del
corazén, procedimiento que él mismo habia
ayudado a desarrollar, del cual estuvo a punto
de no regresar.

Quedé sintomatico, lo que lo obligb a
disminuir su ritmo de trabajo, dejando a un
lado el Centro Médico Nacional en donde
habfa tenido una vida de ardua labor e infini-
dad de discipulos, de los que se despidié con
tristeza. Como homenaje se le ofrecié una
reuniéon de camaradas, con todos presentes,
en donde, entre bromas y chascarrillos, le
expresé, con dificultad, los siguientes versos
mal hilvanados:
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Al doctor Carlos Gaos Schmidt, en nombre
de sus companeros del Centro Médico Nacio-
nal: Guia, Maestro, Amigo.

Para expresar lo que dio, quisiera encontrar
la forma.

De tanto que promovié y ahora tomamos por
norma.

El trabajo, cada dia, lo hacemos como indicd,
por la ruta que marco, lo aceptamos como
gufa.

Con mucha dedicacién nos mostré el saber,
hoy nuestro,

actuando en cada ocasién como singular
maestro.

Con todos como conmigo, y con consejo
atinado,

siempre desinteresado, se ha mostrado gran
amigo.

Acoltzin VIRC. A Carlos Gaos Schmidt

¢Cudnto podremos nosotros sin su inquietud
emprender?
Sélo tesonera lucha para seguir... avanzando.

Lo que aprendimos de Usted, ¢éComo hemos
de agradecer?

Pues a aquéllos que nos siguen nuestra labor...
ensenando.

También su amable amistad queremos corres-
ponder:
A quien de nos requiera... comprendiendo.

Le prometemos hacerlo. Sinceramente lo digo,
aqui, al reconocerlo: Guia, maestro, amigo.
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