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La importancia de la generacion y divulgacion del
conocimiento cientifico en los congresos médicos

The importance of the generation and dissemination of

scientific knowledge at medical congresses

Eduardo Almeida-Gutiérrez*

La comunicacién y la difusion de la ciencia son
caracteristicas que distinguen a la medicina;
la oportunidad de realizar ciencia en el ambito
cardiolégico y poder exponerla en el marco del
evento cardiol6gico més grande de México, el XX
Congreso Nacional de Cardiologfa, en su edicién
2022, organizado por la Asociacién Nacional de
Cardiélogos de México, representa una opor-
tunidad para que todos los profesionales de la
cardiologfa con sus altas especialidades, la cirugia
cardiotorécica, y las subespecialidades afines a la
enfermedad cardiovascular y metabélica puedan
tener un nutrido intercambio cientifico.

La recepcion de mas de 350 trabajos libres para
nuestro Congreso representa el poder de convoca-
toria de la Asociacion Nacional de Cardi6logos de
México, y da muestra del quehacer cientifico y clini-
co de México, Centroamérica y Suramérica, a través
de la inclusién de diversos temas de las disciplinas
que acompanan y forman parte de la cardiologfa,
donde vemos investigacién en factores de riesgo,
factores pronésticos, tratamiento, epidemiologia e
investigacién en ciencia bésica cardiovascular, asf
como también la presentacién de diversos casos
clinicos con patologias que son descritas por primera
vez, o bien, algunas otras que en el quehacer clinico
han representado un reto diagnéstico o terapéutico;
esta conjuncién de la practica clinica y el quehacer
cientifico de enriquecer ain mas el intercambio de
experiencias han sido vertidas en un congreso.

El impacto que se genera con el intercambio
cientifico comunicado a través de este tipo de traba-
jos logra la generacién de nuevas lineas de investiga-
cién, afianzamiento del conocimiento cardiolégico
previamente conocido, asi como la transmision de
la experiencia médica cardiolégica que invariable-

mente tendrd un efecto positivo cuando algtin colega
se enfrente a casos clinicos similares.

Por otro lado, la Asociacién Nacional de Cardio-
logos de México se ha preocupado desde hace varios
anos por promover e incentivar el ejercicio cientifico
en los jovenes profesionistas de la cardiologfa y sus
ramas afines, para ello, creé el Premio al investigador
Joven «Dr. Mariano Ledesmay, y precisamente en
esta categorfa se registraron un nmero importante
de participantes, lo que refleja el impetu de las
generaciones nuevas por continuar la generaciéon y
transmisién del conocimiento cientifico-clinico, qui-
za, grandemente explicado porque el intercambio de
la experiencia clinica, a través de casos, promueve
el afianzamiento del conocimiento y de la toma de
decisiones en situaciones clinicas, a veces complejas,
para determinar la conducta diagnéstico-terapéutica.

Es para mi un orgullo poder presentar en este
suplemento el trabajo de los investigadores clinicos
que enviaron a evaluacién su experiencia cientifica,
misma que fue apreciada y calificada por un experto
panel de revisores en la materia, quienes a su vez nos
han retroalimentado al comentar que la experiencia
de recibir toda esta comunicacién cardioldgica les
impulsa a promover la generacién de nuevo co-
nocimiento. En este nimero se presentan los 150
trabajos elegidos por los revisores, la mitad de ellos
son investigacién original y el resto casos clinicos. Y
todo el equipo del Comité Cientifico de la Asocia-
cién Nacional de Cardiélogos de México esperamos
que el acceso a esta publicaciéon pueda ayudar a los
lectores en su formacién y toma de decisiones, asf
como también sembrar el espiritu de la generacién
y transmisién del conocimiento cientifico-clinico.
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