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Frederick Grant Banting.
Cirujano, Caballero y premio Nobel

Dr. Gustavo Martinez-Mier,* Acad. Dr. Luis Horacio Toledo-Pereyra*

Resumen

Objetivo: narrar la vida y obra de Frederick Grant Banting.
Diseno: ensayo histoérico (15 referencias).

Sede: Departamento de historia universitario.

Frederick Grant Banting naci6é en Canada el 14 de noviem-
bre de 1891. Inici6 sus estudios en su natal Alliston hasta
graduarse en la Universidad de Toronto en 1916. Se enlist6
en la Real Armada Canadiense durante la Primera Guerra
Mundial sirviendo como médico de batallén. Fue herido y
condecorado por su valentia y heroismo en 1919. Inici6 su
practica como cirujano en Toronto bajo la influencia del Dr.
Clarence L Starr y continu6 en Londres, Ontario como ciru-
jano y profesor asistente de fisiologia en la universidad lo-
cal. En 1920, comienza a interesarse en la investigacion
sobre la diabetes mellitus y en 1921 con la colaboracion de
Charles H Best y la ayuda de JB Collip logra, en el laborato-
rio de fisiologia del Dr. JJR MacLeod de la Universidad de
Toronto descubrir la insulina. El 11 de enero de 1992 Ban-
ting y Best utilizaron la insulina por primera vez en un hu-
mano y posteriomente se inicia la produccién a gran escala
de la misma. Banting continué realizando investigaciones
en la Universidad de Toronto, en instituciones especialmente
creadas para él. Fue premiado por el parlamento canadien-
se, nombrado Caballero por el Imperio Britanico y en 1923
recibié el premio Nobel de Medicina y Fisiologia por su des-
cubrimiento. Hombre dedicado, inquisitivo, pensador, mili-
tar canadiense, celebridad mundial, leal amigo y artista ama-
teur, estuvo casado dos veces y fue padre de un solo hijo.
Fallecié el 21 de febrero de 1940, en accidente aéreo, pres-
tando sus servicios a su patria como investigador médico
militar, dejando en nuestras manos una de las armas mas
importantes en el tratamiento de la diabetes mellitus.

Palabras clave: Frederick Grant Banting, cirujano, premio
Nobel.

Summary

Objective: To narrate the life and legacy of Frederick Grant
Banting.

Design: Historic essay (15 References).

Setting: University Department of History.

Results: Frederick Grant Banting was born in Canada on
November 14, 1891. He began his studies in his native
Alliston until his medical school graduation at the University
of Toronto in 1916. He was enlisted in the Royal Army of
Canada during First World War, serving as a medical of-
ficer. He was wounded and decorated for his bravery and
heroism in 1919. He began his practice as a surgeon in
Toronto under the influence of Dr. Clarence L Starr, and
continued in London, Ontario as a surgeon and assistant
professor at the local university. He started to get interested
in diabetes mellitus research in 1920, and 1 year later, with
the collaboration of Charles H Best and the assistance of JB
Collip and JJR MacLeod’s physiology laboratory at Univer-
sity of Toronto, Banting discovered insulin. In January 11,
1922, Banting and Best utilized insulin in a human patient
for the first time. This was followed by large scale produc-
tion of insulin. Banting continued to perform research at the
University of Toronto at institutes especially developed for
him. He was decorated by the Canadian Parliament, knighted
by the British Empire and, in 1923 awarded the Nobel Prize
of Medicine and Physiology for the discovery of insulin. He
was dedicated, inquisitive, a free thinker, a worldwide ce-
lebrity, a loyal friend and an amateur artist. He was married
twice and had only one son. He died on February 21, 1930
serving to his country as a military research physician, leav-
ing a legacy to us of one of the most important tools for
treatment of diabetes mellitus.
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Frederick Grant Banting. Cirujano, Caballero y premio Nobel

“La imaginacion es nada mas que un pensamiento libr
Los hombres con imaginacién estan benditos con la faci
dad de la asociacion de hechos. Fuerzas latentemente st
riores se desarrollan cuando un hombre se enfrenta a
problema el cual lo deja perplejo y los anchos huecos de
imaginacion son unidos”.

Frederick Grant Banting

Lainsulina es, hoy en dia, una de las armas terapéuticas
comunes en el tratamiento de la diabetes mellitus. Sin emba
a principios del siglo XX, el aislamiento y la produccién de e
hormona aun se encontraba en las tinieblas. Su descubrimi
y primera utilizacién corri6 a cargo del cirujano canadiense F
derick Grant Banting (1891-194@)uiensiguiendo una idea y
con una determinacion a toda prueba, logré en apenas uno:
cos meses, lo que hubiera parecido una empresa de magnit
tithnicas. Esta invaluable contribucion a la medicina le dio
Dr. Banting multiples satisfacciones, grandes recompensasy (
tos sinsabores. El Dr. Frederick Grant Banting recibi6 el prer
Nobel de Medicina y Fisiologia en 1923 por el descubrimier
de la insulina, compartiendo esta distincién con el Dr. JJR N
cLeod. De esta forma, Banting, al igual que Kdéhezulls-
trand?, Carref))y Barany?, se incorpora al selecto grupo dt
cirujanos distinguidos con tal galardon. Este ensayo nos lley
través de la vida y fascinante aventura de este Caballero
Imperio Britanico, la cual termind abruptamente en medio de
tragedia que significé la Segunda Guerra Mundial.

Origenes y educacion

Aunque el apellido Banting parece haberse originado I'-eir&ura 1. Frederick Grant Banting a su ingreso a la universi-

Hole}nda, Joh_n I_3anting (abuelo de Frederick G. I?a.antingbd (Tomado de Stevenson L. Sir Frederick Banting. Toron-
inglés por nacimiento y padre de una numerosa familia, abgP-The Ryerson Press, 1946)

dona su residencia en el norte de Irlanda a finales del siglo

XIX para trasladarse a América, estableciéndose en Canad‘?:rederick Grant Banting, al que la mayoria de las personas

Un(.) de sus hu_os, William Thor_npson Banting (padre de l:rsee' referian a él bajo el diminutivo de Fred, goz6 de una infan-
derick G Banting), fue un granjero amable, decente, trab

1 tan feliz como fue posible en el ambiente rural canadiense

. sy X ¥ fines de siglo XIX, creciendo en amplio contacto con la
local en el poblado de Thompsonville, Ontartd Contrajo 4 raleza y con un singular afecto por los animales. Inicié

matrimonio con la hija del escocés Alexander Grant, Marggjs estudios en el sistema escolar local pablico, siendo un es-
ret, excepcional mujer de gran piedad evangeélica y genio gifiante dedicado y concienzudo, mas no excelente. De he-
gular, el 28 de enero de 1879, estableciendo como valQigs, durante sus afios de educacion secundaria y media, fue
familiares el trabajo honesto en el campo, la devocion refigjor deportista que estudiante sobresaliendo como buen ju-
giosa y el deseo de prosperid®l En 1885, William y gador de hockey y basetaf). De una u otra forma, Frede-
Margaret se trasladan de Thompsonville, fincando su grafisk G. Banting terminé su educacion preparatoria en Alliston
en la cresta de una montaiia en el vecino Alliston con susn 1910 se inscribio6 en el Victoria College de la Universidad
primeros cuatro hijos: Nelson, Thompson, Kenneth y Esthgg Toronto, la universidad mas grande y con mejor reputacion
Seis afios después, el 14 de noviembre de 1891, Margdeeta region, situada a cuarenta millas al sur de Alffstch

daria a luz en su granja al dltimo vastago de su descend€rgura 1). Originalmente, Banting, se matricul6 con la inten-
cia, un nifio bautizado en la fe cristiana como Frederick Granin de seguir estudios de teologia metodista; sin embargo,
Banting®>). dos afios después, se transfiere a la escuela de medicina de la
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misma universidad en 1988:10.11) | a facultad de medicina atendi6. Mientras hacia esto, fue herido y fue relevado en el
de la Universidad de Toronto era en aquella época, una deefaendido de su peticion de permanecer en el frente. Su ener-
escuelas de medicina mas grandes de Norteamérica, en tégfaiy valentia fueron de un alto ordéh”
nos de alumnado, equipo y profesorado, y el cambio de estuBanting convalecié en Inglaterra y regresé a Canada en
dios universitarios constituyé un gran esfuerzo para su famiarzo de 1919 a los 28 afios. Durante este tiempo, aproveché
lia, ya que el apoyo econémico para estudiar esta profegid@pararse para las acreditaciones del Colegio Real de Médi-
era absolumente indispensaBle€E| interés en la medicina decos de Londres y del Colegio Real de CirujéifhsA su re-
Fred Banting tuvo sus origenes en su infancia, sin ser evidgneso, obtuvo su posicion como cirujano en el Sick Children
en un principio, dado la profunda influencia familiar, espétospital en Toronto, bajo la influencia de su mentor, el Dr.
cialmente paterna, hacia el llamado religioso. Siendo aln niGtarence L. Starr, desarrollando el interés obtenido en la orto-
presencié un accidente en la construccion de un tejado, quesia durante la guerra y convirtiéendose en un cirujano alta-
dando absorto por la atencién prestada en el sitio mismo rente calificado. En 1920, siguiendo el consejo del Dr. Starr,
accidente por un doctor, al cual €l mismo fue corriendo a bB&nting dejé su puesto en Toronto para continuar su practica
car. Esta situacion, reforzada por el deseo de su primo Fead-ondres, Ontario y en 1922 completar todas sus credencia-
Hipwell de convertirse en galeno, alentaron a Banting a edes médica8712) Pese a ser el Unico cirujano con interés
diar esta profesidt. Banting fue un alumno promedio, corprtopedista de la ciudad, su consulta no florecio y como com-
un especial interés en la anatomia en las ciencias B&%igas plemento, Banting comenzo a ser profesor asociado en la Uni-
tomando como mentor, maestro y figura paternal en las cigarsidad Western Ontario en anatomia, fisiologia y ortoffedia
cias clinicas al doctor britanico Clarence Leslie Starr, cirujatf La ausencia del reto clinico lo llevé cada vez méas a aden-
en jefe del Sick Children Hospital en Tordfo trarse en la educacion médica universitaria, especificamente
La Primera Guerra Mundial cambi6 la vida del joven Bantiren el departamento de fisiologia del Dr. Frederick Miller. Como
como la de muchos més profesionales de la rama iffédficed  parte del curso de fisiologia universitario, Frederick G. Ban-
Banting se enlisté en la Real Armada Canadiense eff4935 ting comenzo a preparar una conferencia con respecto al fun-
debido a la necesidad de médicos en el frente, el quinto afio déaiamiento del pancreas, llevandolo a consumir horas de es-
formacion curricular médica, previsto para 1917, se efectué etugio en la bisqueda de bibliografia para el éufsd Una
verano de 1916, siendo en cierto grado deficiente, segiin Barfliagllas cambiaria radicalmente el destino y la mision futura
llegd a mencionar desp®&8. El Dr. Fred Banting finalizé sus del Dr. Banting y de muchas otras personas mas.
cursos en la facultad de medicina el 4 de diciembre de 1916 y al
siguiente dia fue promovido a teniente y transferido a las filas del Su trabajo en la insulina
Cuerpo Médico de la Armada Canadiéh&g10.11)

Durante su infancia, Frederick Grant Banting tuvo el infor-
Actividad castrense, quirurgica y tunio de perder dos comparieros de clase por diabetes juvenil,
profesional uno de ellos compafiero de juegos y vecino cercano a su casa.

En la facultad de medicina, el profesor AB McCallum, titular

Banting fue enviado a Inglaterra en 1917, donde permaH@l curso de bioquimicg, sugirié alguna vez a la generacion de
ci6 un afio trabajando en hospitales militares. Al finalizar ést@17 (de la cual Banting formaba parte) que el secreto del
el ahora Capitan Banting fue comisionado en Francia coff#£"P0 para utilizar el azucar probablemente se encontrabg en
oficial médico de batalld%'L, Una vez en tierras galas, el Drl0S islotes de Langerhans en el pancreas. Estos pequefios inci-
Banting comenz6 a obtener reconocimiento en el cuidadod§@tes fueron probablemente implicaciones proféticas en el
las lesiones en combate con juicio sabio y valor, especialm@®stino del Dr. Bantirig®. No obstante, Banting jamas habia
te en la ortopedia relacionada a las amputaciones. En septféa@do un paciente con diabetes antes de®922
bre de 1918, Frederick Banting demostré su heroismo y va-La relacion entre el pancreas y la secrecion de “isletina”
lentia durante la batalla de Cambrai, sélo unos meses anted®ils islotes de Langerhans ya habia sido apreciada previo a
armisticio, al ser seriamente herido por una granada de mdftgpoca de Banting en los trabajos de Naunyn, Minkowski,
lla en el hombro derecfd™. Su conocimiento médico logroOpie y Schaféf9), sin embargo, los trabajos habian fracasa-
salvarle de la amputacion del brazo y pese a esta lesiorfiaen el intento de proporcionar esta sustancia de una forma
resistia a abandonar el frente para ser atefidid&sta de- U otrd®!2. En octubre de 1920, durante la preparacion del
mostracién le valié ser merecedor a la Cruz Militar del Goraterial de su clase sobre fisiologia de pancreas y metabo-
bierno Britanico en 191912, “E| Capitan Frederick Grant lismo de los carbohidratos, Banting examino el recién edita-
Banting procedi6 inmediatamente a través del intenso fuedmejemplar de noviembre de la reviStagery, Gynecology
para alcanzar al batallén... Muchos de sus hombres se &nObstetric$>®), (actualmentdournal of American College
contraban heridos y él, descuidando su propia seguridad leESurgeons El primer articulo del nimero, escrito por el
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Dr. Moses Barron de la Universidad de Minnesota, era titutie los carbohidratos. Banting visité a MacLeod en noviem-
do “La relacion de los Islotes de Langerhans con la diabetes 7 de 1920, sin lograrlo convencer inicialmente de sus
con especial referencia a los casos de litiasis pancreatica’ideas. MacLeod cuestiond la experiencia de Banting en el
dicho articulo, Barron discutia que la ligadura experimentama y la investigacion y, aunque no se conoce bien el conte-
del conducto pancreatico ocasionaba disfuncion exocrinaisio de las conversaciones entre Banting y MaclLeod, Ban-
atrofia glandular, sin alteraciones a los islotes, ni alteracioniggy logré convencerlo hasta la primavera del siguiente afio,
en la glucos&®8913) Este hecho llevé a Banting a teoretizagccediendo MacLeod a colaborar cof®| mientras él es-

e hipotetizar si la eliminacion de la funcién exocrina permitpviera en su nativa Escocia en el verano de @991l as

ria identificar su funcion endocrina y asf poder extraer la sdgedenciales de Banting como investigador en este campo
tancia Gtil. Asi, el 31 de octubre de 1920 a las 2:00 am, Fref§parecian, efectivamente, muy convincentes y su éxito poco
rick Grant Banting escribié en su libretaigar los ductos  propable; no obstante, Banting se encontraba firmemente de-
pancreaticos de los perros. Esperar por seis & ocho semag&sninado a llevar a cabo la empresa e intent6 dejar su posi-
a la degeneracion. Remover el residuo y extriét” cién en Londres, Ontario inmediatamente, pese a la negativa

Banting consult6 al profesor Miller, quien le sugiri6 Iye sy maestro el Dr. Starr, quien no obstante, abogé por &l
posibilidad de plantear el problema al Dr. JJR MacLeog,« a| Dr. MacLeod. describiéndolo como un “cirui .

profesor de fisiologia en la Universidad de Toronto, qui

o _ Ightrenado®. Finalmente MacLeod accedid, probablemente
contaba con experiencia en los trabajos del metaboli

Sgh poco entusiasmo, a proporcionarle un sitio de trabajo
por ocho semanas, un asistente de pregrado y ciertos recur-
sos de experimentacion (diez perros) durante su ausencia,

~ L marcando como fecha de inicio el 16 de mayo de¥821
- q'| - La busqueda del principio activo de las células de los is-
- - : - lotes durante los siguientes meses parecia extraida de la fic-
I cion sin ninguna proporcion a las investigaciones fisiologi-
-

cas de aquel tiempo. El profesor MacLeod, seleccion6 a dos

##m jOvenes recién graduados en bioquimica y fisiologia como

asistentes de Banting: Charles H. Best y EC Noble, los cua-

‘ les se dividirian el trabajo durante cuatro sem&®a€har-
!

v
L.

les H. Best, que contaba con 21 afios de edad, tenia un inte-
rés personal, ya que una tia habia fallecido de diabetes. El
trabajo de Best consistiria, principalmente en realizar las de-
terminaciones de glucosa y ayudarlo en los procedimientos
quirargico$'). Algunas ficciones cuentan que fue la suerte
de una moneda y otras atribuyen razones personales de No-
ble para no acudir ese verano y dejar a Best ser el primer
asistente en trabajar con Frederick G. BafftiHgj Banting
inicio su trabajo con recursos austeros y en condiciones rela-
tivamente dificiles, pancreatectomizando y ligando los con-
ductos pancreéticos de diferentes perros de manera relativa-
mente a simple vista. Siete semanas después, el 7 de julio de
® 1921, lareoperacion de los animales demostré que la ligadu-
ra del conducto habia desaparecido en algunos animales y
no se habia producido degeneracion acinar, retrasando el ex-
perimento y desperdiciando sus escasos redtfsodeinte
dias después, Banting y Best lograron extraer un pancreas
atréfico, extraerle el contenido glandular y utilizarlo intra-
venosamente. Las determinaciones de glucosa del animal de-
mostraron una disminucién en las cifras de este carbohidrato

Figura 2. Banting (derecha) y Best con un perro pancrea- en dps horasy la co_nd|C|0n cl|n|ca_ del perro méjdicPara .
tectomizado mantenido vivo con el extracto pancreatico que  continuar los experimentos, Banting se vio en la necesidad

contenia “isletina” (tomado de Morris JB Schirmer WJ. The de yender Su carro para comprar mas perros y (_:ontinuar €X-
“right stuff”: Five Nobel prize-winning surgeons. Surgery perimentos subsecuentes, los cuales fueron exitosos y con-

1990; 108: 71-80. sistentes en la disminucion de la glué®®aEl extracto, que
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en ese momento no tenia su nombre final, era llamado “i
tina”(®8.9.12.13)Figura 2).
El progreso en el aislamiento de la hormona avanzé ré
damente, de la preparacion canina a la preparacion bov
durante ese verano. A su regreso de Europa, en septie
el Profesor MacLeod, se mostré excéptico ante los resu
dos, sin embargo, contribuy6 a la clarificacion de las dud
sobre el fendmeno. El fue responsable del cambio de ng
bre de la sustancia de “isletina” a insuffal®) El 14 de
noviembre de 1921, el aislamiento del potente extracto
presentado por Banting y Best en el seminario de fisiolog
de la Universidad de Toronto y el primer reporte fuera
Toronto se llevo a cabo por Banting, Best y MacLeod en
reunién de la Sociedad de Fisiologia Americana en N
Haven, Connecticut, el 28 de diciembre de 1921 bajo el ng
bre de “Las influencias benéficas de ciertos extractos p
creéticos en la diabetes pancreatica®1%11) Al mismo tiem-
po, la necesidad de la purificacién bioquimica y el proce:
miento del producto, llevé a incorporarse al equipo
conocimiento de James Bertram Collip, PhD, doctor en bl =~ %
guimica de la Universidad de Toronto. Su experiencia f *
vital para la preparacion de un extracto adecuado para la i
lizacion parenteral en humarto§°11.12)
El 11 de enero de 1922, marca la fecha en que, el primer
mano fue tratado con la preparacion de insulina de Bantin
Best®. La primera aplicacion caus6 modesta disminucion en
niveles de glucosa, eliminacién de la glucosuria y un absc
cutaneo en el sitio de la inyeccitste caso fue uno de seve
ra diabetes juvenil con cetosis... Inyecciones diarias del €X*
tracto fueron hechas de enero 23 a febrero 4... Esto resut§gura 3. Frederick Grant Banting en 1933 (Tomado de Steven-
en mejoria inmediata. La excrecion de azticar como se mugsrL. Sir Frederick Banting. Toronto: The Ryerson Press, 1946).
tra en la tabla | fue menor...Los cuerpos ceténicos de la ori-

na desaparecieron. El nifio se vio radiante, mas activo, n?e—_ i ) wal e | 4n d
jor y se sinti6 fuerte. No se le dio extracto de febrero 5. 'M=U!Na €N Sere y eventuaimente, 1a gran cooperacion de

febrero 15. Durante este tiempo, el azlicar aparecié de ntlfés— Igl?orato_nos I_Ely Lilly logro que en enerolge 1923 la pro-
vo en la orina...La administracion del extracto en menorgélcc'on de insulina llegara a 250 doctéres*

dosis después de febrero 16 nuevamente resulté en la dismi- L. ) ]

nucién de la excrecién del aztc&®. Esta fue la compro- Su actividad profesional posterior

bacion historica de las ideas de Banftirg).

Durante la primavera de 1922, la produccién de insulina En el otofio de 1922, Banting fue contratado como profesor
fue lo suficientemente adecuada y pura para proveer a losdsala catedra de farmacologia de la Universidad de Toronto y
cientes diabéticos de Toronto, lo que empez6 a atraer la af@iy poco tiempo fue nombrado maestro de demostracion en el
cién internacional. La primera insulina comercial del mundtgpartamento de medicina. En 1923, la universidad establecio el
fue la producida por los laboratorios Connaught de la Univéepartamento Banting y Best de investigacion médica a través de
sidad de Toront&1%. Durante el reporte de la insulina enina legislacion del gobierno de la provincia de Orite Ban-

New Haven, el Dr. Gerge HA Clowes de los laboratorios tieg fue, légicamente, el primer profesor y jefe de dicho departa-
investigacion de la compaiiia Ely Lilly, ofrecio al equipo daento, el cual gozaba de un fondo de $ 10,000 Can D anuales
Toronto su cooperacion en la preparacion comercial del edemas de fondos diversos para contribuir al salario de sus miem-
tractd5®). Debido a la gran demanda de insulina, el 22 de altmibs (Banting percibia un salario de $ 6,000 C&h Bunado a

de 1922 la oferta fue aceptada y dicha compafiia colabor@ska percepcién, Banting fue premiado por el parlamento cana-
manera fundamental en el desarrollo de la produccion a gidgénse con una anualidad vitalicia de $ 7,500 Can D. Dos afios
escala. El Dr. Elliot Joslin fue uno de los pioneros en utilizaespués, en 1925, la Fundacion de Investigacion Banting fue crea-
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sus convicciones e ideas. La guerra lo habria de marcar con ca-
racteristicas casi inherentes a los veteranos de la misma: fumar
tabaco, consumir algunas bebidas alcohdlicas y un ocasional tono
altisonante en su hatifar Banting poseia un caracter lleno de
energia y fuerza ademas de ser un esclavo del trabajo. Sus alum-
nos en la Universidad de Western Ontario lo identificaban como
un profesor tranquilo, amigable y siempre dispuesto a contestar
una pregunta o colaborar en la solucién de un problema. Asiduo
visitante de las bibliotecas, era persistente, inquisitivo, impacien-
te y de una curiosidad cientifica sin limité$no nunca sabe
cuando pueden llegar las ide&®legd a mencionar, con el vivo
ejemplo en la idea que lo llevé a descubrir la insulina.

Su curiosidad cientifica lo llevé a una fama insospechada la
cual no le atraia particularmefit¢Figura 3). El “fluido de Ban-

# IRk ting” (insulina) le confirié caracteristicas de celebridad nacio-
nal e internacional a pesar de no gustarle las apariciones publi-

Figura 4. St. Tite des Caps. Oleo de F. Banting (Tomado de ~ Cas € interactuar con la prensa. Aunque timido y en ocasiones
Stevenson L. Sir Frederick Banting. Toronto: The Ryerson poco articulado al hablar, Banting era perseguido por los repor-
Press, 1946).

da en la Universidad de Toronto. En ésta, Banting fungié co
cientifico administrador con un papel basicamente inspiracio
y de liderazg@-). La fundacién Banting investigo sobre divers
temas: la silicosis, la fisiologia de la corteza suprarrenal e inve
gaciones sobre el cancer. En 1932, la Universidad de Torc
otorg6 una tercera institucion a Banting: el Instituto Banting, ca
juntando la Fundacién y el departamento Banting y Best de
vestigacion médié¢d’) Frederick G. Banting estuvo muy cerc
de no asistir al momento de la dedicatoria del Instituto por hat
se sometido a una cirugia por apendicitis @8udBurante su
tiempo en el Instituto, Banting continué atendiendo paciente
dirigi6 las investigaciones del instituto en materia de los mecai
mos de asfixia por inmersion. Durante la Segunda Guerra M
dial, el Instituto Banting siguio lineas de investigacion sobre
alteraciones con respecto a la pérdida de la conciencia por la
aceleracion en la aeronauffcz’)

La persona y la celebridad

Frederick Grant Banting fue el benjamin en el seno de
familia muy unida, lo que lo hizo crear estrechos lazos con:
padres presentes toda su vida. Como ha sido descrito, no fu
estudiante descollante, hasta el grado en el que sus maestt
aquella época sefialaron: —no era brillante, y nunca lo hubi
mos escogido como alguien que fuera ser famoso—, aung
tenacidad siempre fue evidente: —él siempre daria su m
esfuerzo a cualquier cosa que él intentara ha€ét-El evi-
dente deseo de éxito y la devocién puesta a realizar bien
labor eran irreprochables en Frederick Banting, esto afios
tarde, se convertiria en uno de sus preceptos y CofS8/B=®  Figura 5. Una de las primeras fotos con su hijo WR (“Bill")
dejes un trabajo a la mitaé®. Su heroismo, valentia, lealtad ®anting (Tomado de Stevenson L. Sir Frederick Banting.
Su patria y a sus congéneres en la guerra son el simple reflejbodento: The Ryerson Press, 1946).
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teros a los que atendia, algunas veces con buen humor y tiaas... Nadie te demanda un favor, ningun teléfono suéna”
con cierta reticencid. Banting no apreciaba las luces de logno obstante su gran interés en la ciencia, en sus pensamien-
escenarios y hasta las sociedades cientificas sufrian para tosrdesmitificaba a la investigaciéMucha gente piensa que
vencerlo para dictar conferencias sobre la inséffh@n asi, la investigacion es un regalo supernatural de los dioses... es
a pesar de su papel de figura pablica, Banting era un doctosiemplemente una idea de una mente problemé&fica”
toda la extension de la palabra: disfrutaba felizmente el “mila-Desde muy pequefio, Banting ensefio algunas habilidades
gro” del uso de su descubrimiento, quedando impresionad@désticas, reforzadas por su madre, quien era pintora amateur.
la gratitud de aquellos beneficiados por la terapéutica deBknting disfruto toda su vida de dibujar bocetos de paisajes y
insulina. Banting asumia su labor como personaje recongmitar al 6leo sobre las escenas cotidianas de la vida, pertenecid
do, con la mayor humildad posible, sin capitalizar su fana Club de Letras y Artes de Toronto y fue un pintor aficionado
ni tomar ventaja financiera de sus descubrimientos en térbastante laureado (Figura 4). Ademas poseia voz rica y podero-
nos de patent®. “Uno debe comenzar con un ideal y termisa de baritorid”). Fue también, un amante de la naturaleza, de
nar con un ideal...y si en el camino, fallas y pones interés animales y de las actividades al aire libre. Se interes6 tam-
comercial antes de motivos superiores, debes de termib&n en la historia canadiense, llegando a coleccionar libros y
tus estudios en ese momento. La medicina es una profesi@nuscritos sobre el desarrollo de la practica médica en su pais
de inspiracion perpetua y etern@. y reliquias de nativos de las diferentes regiones canadfe€rides

Su personalidad, sus modales y su estilo de vida permaBanting estuvo casado dos veces, aunque antes de casarse por
cié sin cambios. Su estudio se encontraba siempre llengodmera vez estuvo comprometido por varios afios antes y du-
libros, revistas y documentos que apilaba contra la paredr&hte la guerfa®®. Contrajo nupcias la primera ocasion en 1924
escritorio, el que conservaba desde su vida en Londres, Oca-Marion Robertson, técnica radiéloga e hija del doctor William
rio, estaba tapizado de cuadernos y voliumenes de revistasRplertson, divorciandose en 1932. Aunque le gustaban mucho
constantemente revisaba. Bas horas mas grandiosas delos nifio$), Banting procreé sélo un hijo con Marion Robertson,
todas” (la madrugada), Banting leia y escribia sin cesar de nombre William (“Bill") (Figura 5). En 1937 conocio a la
fumar®. Aprovechaba ciertos momentos del dia para recfoven, bella y brillante asistente de laboratorio Henrietta Ball,
dar y apuntar sus pensamientos y preocupaciones en papkiesje un oficial de aduanas en Stanstead, Ontario con la cual se
hojas, o cualquier material que tuviera a la mano. Algunosetemoro y contrajo nupcias por segunda ocasion eff1932
sus pensamientos eran simples y triviales, pero otros eran com-
plejos y de tépicos tan importantes como la vida, la investiga-
cién cientifica y la muerte. Todas sus notas tenian un énfasis
dominante con respecto a la creacion, el descubrimiento y1a
exploracion inquisitiva de algo nuevo. En algunos de estdssociaciones y Sociedades de Frederick Grant Banting.
escritos existia su ferviente deseo de privacitladdoy gra-
cias al Sefor por la medianoche; por la tranquilidad qu

Cuadro Il.

Miembro Honorario, Academia de Medicina, Toronto.
ﬁliembro Honorario, Asociacion Médica de Ontario.
Miembro Honorario, Club Chemist’s New York.

Cuadro I.

Premios y reconocimientos otorgados a Frederick Grant

Miembro Honorario, Academia de Medicina de New York.
Miembro Honorario, Sociedad Médica Noruega.

Miembro Honorario, Club Canadiense New York.

Miembro Honorario, Club Canadiense Toronto.

Miembro Honorario, Club Canadiense de Gran Bretana.
Miembro Honorario, Sociedad Real de Medicina.

Miembro Correspondiente, Academia Imperial de Ciencias
Naturales Alemanas.

Miembro Correspondiente, Sociedad Real Médica de Budapest.
Miembro Correspondiente, Asociacion Médica Canadiense.
Miembro Correspondiente, Sociedad Fisiologica Britanica.
Miembro Correspondiente, Fraternidad Honoraria Médica
Alpha Omega Alpha.

Miembro Correspondiente, Asociacion Americana de Médicos.
Miembro Correspondiente, Asociacion Canadiense Quimica.
Miembro Correspondiente, La Societa Medico Chirurgica de
Bologna.

Miembro Correspondiente, Sociedad Americana para la
Farmacologia y la Terapéutica Experimental.

Banting.

1922 Medalla de Oro Starr, Universidad de Toronto.

1922  Premio George Armstrong Peters, Universidad de
Toronto.

1923 Fellowship Charles Mickle, Universidad de Toronto.

1923  Premio Nobel de Fisiologia y Medicina, Instituto
Karolinska.

1924  Medalla Rosenberger, Chicago.

1927 Premio Cameron, Edimburgo.

1931 Medalla Flavel, Real Sociedad de Canada.

1934 Real Comandante de la Division Civil de la Orden
del Imperio Britanico.

1934 Medalla Apothecaries, Londres.

1936 Medalla FNG Starr, Asociaciéon Médica
Canadiense.
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Frederick Grant Banting. Cirujano, Caballero y premio Nobel

El premio Nobel, el reconocimiento las investigaciones sobre areonautica previamente menciona-
mundial y la tragedia dag?). En 1940, se convirtid en enlace con las autoridades mé-
dicas canadienses e inglesas. El 20 de febrero de 1940, Banting
Los afios posteriores al del descubrimiento de la insulimesistio en realizar el viaje a Inglaterra para coordinar los es-
la comunidad cientifica mundial se volc6 a distinguir a Bafuerzos bilaterales entre los gobiernos: él y tres miembros como
ting con una constelacion de premios y medallas (Cudtiro ljripulacion iniciaron el viaje. Después de abastecer combusti-
Banting escribi6 a Best después de recibir su compensaditznen NewFoundland, Canad4, el bombardero se dirigié hacia
vitalicia: “Querido Charlie... Bendiciones seguras estael oeste, desarrollando problemas en el motor y en la comunica-
cayendo sobre nosotros muy rapido. Debemos de manterién, estrellandose en medio de las montafias y del dificil clima
nuestras cabezas. FredEl 26 de octubre de 1923, a los 3thvernal de aquella regién. Banting sobrevivié al impacto ini-
afos de edad, Frederick Grant Banting recibié la noticia dal en mal estado general y fallecié 20 horas después del acci-
su merecimiento al premio Nobel de Medicina y Fisiologtente. La recuperacion del cuerpo fue posible hasta cuatro dias
del mismo afiépor su descubrimiento de la insulinatom- después y su funeral se llevé a cabo en el Conservation Hall de
partiendo el mismo con el profesor JJR MacLeod. Paralawniversidad de Toronto, nueve dias despéiés!®
pena y molestia, el premio no habia sido acreditado a él y &rederick Grant Banting podra ser recordado como un mili-
su asistente y leal amigo, Charles H. Best. El caractertdehéroe de guerra, como un ejemplar canadiense, como un
Banting exploté en ese moment¥o sali y manejé tan ra- dedicado cirujano investigador, como una celebridad aristocra-
pido como fue posible al laboratorio. Yo iba a decirle ticay para otros, como un muy buen amigo al que le gustaba la
MacLeod lo que pensaba de él. Cuando llegué al edifipmtura. Parte de la eulogia del presidente de la Universidad de
Fitzgerald estaba en las escaleras... Yo le dije que no ibda@onto durante su funeral puede ser probablemente la forma
aceptar el premio y que iba a mandar un cable a Estocolmuindial y auténtica de recordar a este gran personaje:
diciendo que no solo no lo iba a aceptar sino que ellos y el“Su servicio funeral mas grande esta en los corazones de
viejo sapo Krogh se fueran al infiern®. El desencanto de miles de personas que viven y viviran debido a su gran des-
Banting ante esta designacion fue paliado cuando él anuraibrimiento salvador de vida&®).
publicamente la intencion de dividir su parte del premio con
Charles Best. Inmediatamente, MacLeod respondié compar- Referencias
tiendo la mitad de su premio con JB Collip por sus contribu-
c[ones_z%l eqUIFj_éS_ll)' Banting continuo mamfe_Stando SUINT  Martinez MG, Toledo-Pereyra LH. Emil Theodore Kocher: Cirujano,
dignacion en diferentes formas como el siguiente telegrama maestro y Nobel. Cir Ciruj 1999; 67: 226-232.
escrito al Dr. JoslinEn cualquier junta o cena por favor 2. Martinez MG, Toledo-Pereyra LH. Allvar Gullstrand: Cirujano, fisi-
lea lo siguiente: Yo atribuyo a Best el mismo crédito en el coy Premio Nobel. Cir Ciruj 2000; 68(1). (In press).
descubrimiento. Duele que no sea reconocido por los mietn- ;‘:gdl‘ggge_r‘;gaz';';'gi’(is Carrel: Cientifico, filésofo y cirujano. Cir
bros Nobeles. Lo compartiré con &%) Finalmente, el Pro- 4. wmartinez l{/IG,-Toledo-P.ereyra LH. Robert Barany: Cirujano, contro-
fesor MacLeod abandond la universidad de Toronto para to- versia y Premio Nobel. Cir Ciruj 2000. (In press).
mar una jefatura en sima matety el sucesor designado fueb. Stevenson L. Sir Frederick Banting. Toronto: Canada: The Ryerson
en aquel momento, el Dr. Charles H B&%?14) Mltiples Press; 1946. o _ N _
titulos honorarios fueron otorgados al Dr. Banting en difg'- Stevenson LG. Nobel prize W|nner§|n medicine and physiology 1901-
i o . S . 1950. New York: Henry Schurman; 1953.
rentes sociedades médicas canadienses, britanicas y murdia-egg w, william ET. Dictionary of National Biography, 1941-1950.
les (Cuadro Il). El impacto de su descubrimiento no fue s6lo London: Oxford University Press; 1960.
de reconocimiento Nobel, sino también de caracteristi¢as Bf“SSh_'V'-The discovery of insulin. Chicago, IL, USA: The University
nobles y aristocraticas: Frederick Grant Ba.n.t".]g fue_z 90'3‘.' 3ai(r:1 &Cﬁggx;isliél,ggjs.ey KG. Nobel prize winners in surgery. Part
brado Caballero Comandante Real de la Division Civil del 3 Ay, surg1982; 48: 287-292.
Imperio Britanico por el Rey Jorge V en una ceremonia s@8: Talbott JH. A biographical history of medicine. New York: Grune &
tenida en Ottawa, Canada, en junio de £34) Stratton; 1970.
Durante el estallido de La Segunda Guerra Mundial, Bdd- gggdggizk Grant Banting: co-discoverer of insulin. JAMA 1966; 6:
ting se umé_ ala armad‘ii canadiense en septlembre d_e 1939 2 orris Jé, Schirmer WJ. The “right stuff”: Five Nobel prize-winning
do promovido de Capitan a May?. Banting fue asignado surgeons. Surgery 1990; 108: 71-80.
oficial de enlace del Consejo Nacional Canadiense de Investi- Raju TN. The Nobel chronicles. 1923: Frederick G. Banting (1891-
gacion para la Coordinacion de la Investigacion Norteamerica- E’_“l);wJOF?“ J_F:. MaC'—ZS’d &316'192-?- 'I-a”:fletBlg?S? ﬁii 1§82t-_
na Relacionada ala Guerra. Durante este tiempo, continué éﬁaén'stes't nf;m.'ggHri‘;f “;I‘ﬁj ,AIISHeC)c;yéci fggess; e ;553?2”7 . € Banting
diendo investigaciones a su instituto, como la preservacion SA1-Katz S. A new, informal glimpse of Dr. Frederick Banting. Can Med
guinea, la vision nocturna, los trajes de aviacion presurizados yassoc J 1983; 129: 1229-1232.
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