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In memoriam
al académico doctor Conrado Zuckermann Duarte,
con motivo del centenario de su natalicio*

Acad. Dr. Victor Manuel Espinosa de los Reyes-Sanchez

Agradezco la atenta invitacion para participar en este sigte era merecida su fama por eso le di como Unica vez en mi
nificativo homenaje al maestro Dr. Don Conrado Zuckermarvida de profesor, la calificacion mas alta”.
promovido por sus familiares, y el Instituto Nacional de Can- Conoci al maestro Don Conrado Zuckermann, siendo es-
cerologia, dirigido por el eminente oncologo Dr. Jaime detladiante de la facultad, por la amistad que existia entre mi
Garza Salazar. sefior padre, a quien respetaba y estimaba especialmente por
Comprendo que la distincion conferida para tomar kaber sido su maestro y el entonces joven médico cirujano,
palabra, se debe fundamentalmente a las relaciones amige ya gozaba de prestigio en el mundo de la medicina na-
tosas que desde hace muchos afios me han unido caridiaal y por lo que sefialaré a continuacién también en el
familia Zuckermann; a quienes reconozco la cortesiangernacional.
aprovecho la oportunidad para felicitarlos por el entusias-Mi primer contacto médico con el maestro Zuckermann,
mo demostrado para organizar esta ceremonia, muy mel&a de 1949 afio en que se efectud el Primer Congreso Mexi-
cida, que recuerda a un magnifico padre y profesionisano de Ginecologia y Obstetricia, organizado por la presti-
trascendente. giada Asociacion, fundada en 1945 y de la cual fue su tercer
Hoy se cumplen cien afios del nacimiento del maespxesidente durante el periodo 1947-1949. El congreso se ce-
Zuckermann, un distinguido médico mexicano, que vio llebrd del 22 al 28 de mayo de 1949, en el Auditorio Justo
primera luz, el 7 de noviembre de 1900 y que durante Siserra de la Escuela Nacional de Maestros y acudi, recién
sesenta afios de activo y productivo ejercicio profesiomatibido, acompafiado de mi padre.
contribuy6, en forma importante al desarrollo y prestigio de Alin guardo en mi memoria la figura recia e imponente
tres especialidades, la oncologia, la cirugia y la ginecologial maestro Zuckermann en su discurso inaugural, que me
ramas de la medicina a las que dedic6 especial interés ynaresiono, razon por lo cual ahora que escribo estas notas,
las que destacé por sus numerosas actividades asistencialesntro la curiosidad de recordar sus palabras para lo cual
docentes y académicas a favor de instituciones, sociedadesyrri a la historia de mi querida Asociacion; dijo el Maes-
asociaciones y federaciones de las especialidades citaddas: “La ciencia y el arte son universales, sin exclusivismo,
Iniciaré en unos momentos con algunas participacionesidronteras, pero cada nacion, cada patria, es grande y llega
maestro sobre la dltima especialidad citada, la ginecologianmortalizarse por sus héroes, sus hombres de bien, sus
para después continuar con sus valiosas intervenciones esdasos y sus organizadores y México necesita de la dedica-
dos siguientes. cion, de su voluntad, del teson de sus hijos, de sus médicos,
Para cualquiera que se atreva a presentar la sembladedapdos para surgir y elevarse”.
de alguien que dej6 huella, sobre todo al transitar por mun-El maestro termind su intervencién diciendo: “La gine-
dos no faciles como es el médico y el académico; no puedigia y la Obstetricia nacionales y la clase médica mexi-
pasar desapercibido y mucho menos dejar de citar las bases obtienen en este congreso el triunfo que merecen y
de lo que fue mas tarde su exitosa vida; y lo dicho se apsgéialan una etapa de su vida, mirando a un futuro todavia
en los inicios de su carrera profesional, durante la cual desagor”. Que manera de predecir el futuro en sus palabras,
1918 que ingreso a la Escuela de Medicina de la UNABles la Ginecoobstetricia Mexicana, adquirié en poco
hasta su terminacion se le otorg6 el primer lugar, medallatiggnpo prestigio internacional, lo que le permitio ser sede
oro, en los seis afios de su carrera médica; basta leer la d&rtan congreso mundial y que un mexicano fuera Presi-
que de pufio y letra le envid el insigne maestro Don Gonzdente de la Federacion Internacional de Ginecologia y
Castafieda, en donde le dice: “Cuando usted llegé a mi c@tbstetricia.
dra, sabia que era usted un estudiante famoso, alli confirmé ese congreso acudieron 204 congresistas extranjeros,
cifra inusitada para aquellas épocas; y ahi me hizo ver mi
padre lo que significaba para el éxito de un evento cientifico

* Palabras expresadas, el dia 7 de noviembre de 2000; en el Instifﬂl'ﬂ)hombre preparado, responsable, organizado, entusiasta e
Nacional de Cancerologia. incansable.
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En el relato del congreso, dijo el Dr. Carlos D. Guerrero: Y de la cirugia, que se puede decir, del maestro? La res-
“A continuacion el Dr. Conrado Zuckermann, en forma bipuesta la dio en forma elocuente el Dr. Mario Gonzéalez Ulloa,
llante y con gran claridad y precision, expone como él sab® de los fundadores de la cirugia plastica en México, al
hacerlo la experiencia tenida en canceres genitales espeewstdribir: “Corren por sus arterias inquietudes y deseos que
mente en neoplasias ovaricas. En esta ponencia colabordesan a su corazén un constante deseo de amor. En primer
con el maestros los doctores Benitez Soto y Trucy Aubéuagar, por su amante constante, la de siempre, la que le ha
Termina el relator diciendo: un gran trabajo con un méridado mas hijos y méas satisfacciones; claro esta: la cirugia.
real imponderable; el que todo el material clinico y anato- Al meditar lo citado, comprendi porque el maestro hizo de
mopatoldgico presentado fue de su clinica privada. su vida de cirujano un constante placer creativo, de estudio,

Es de sefialarse que por el carifio e inclinacion que tedéaactualizacion, asi de 1937, René Lariche describe sus téc-
el doctor Zuckermann por la oncologia ginecologica, comizas de cirugia del sistema nerviosos simpatico y Zuckermann,
una conclusién del congreso se sefiald, una nueva nomereiael afio de 1939 inicié formalmente esta cirugia en México.
tura y clasificacidn sobre las neoplasias genitales femeninasindudablemente que su gran inquietud y preocupacion se
especialmente de las ovéricas y presentacion de nuevasertrd en el cancer, muy ligado a la cirugia en su época y des-
riedades de neoplasias ovaricas. de 1928 dio sus primeras manifestaciones al publicar su libro

Repasando su curriculum, se demuestra su carifio y apeg®m Canceres. Algunas anotaciones acerca del problema de
ala ginecologia, al pertenecer a 18 sociedades de la espémsazanceres con referencias especiales a su tratamiento y pro-
lidad, la gran mayoria de Latinoamérica. filaxis. Este escrito tuvo el mérito de actualizar y difundir el

Cuando fui designado presidente del VI Congreso Mexgiroblema en todo el pais. Mas tarde escribié “Esclerosis, pre-
cano de Ginecologia y Obstetricia, recuerdo que con agradacer y cancer de la matriz” dando a conocer las alteraciones
consulté notas del maestro Zuckermann en relacion al cque pueden evolucionar hacia esta enfermedad.
greso que organizo bajo su presidencia. En los afios citados los recursos para el tratamiento del

Pasaron los afios y se inicid una etapa en mi vida, ecdacer, eran predominantemente quirirgicos, por lo que el
gue principié a asistir a congresos internacionales y a cunaestro al igual que otros investigadores de la cirugia, entro
plir invitaciones a cursos y conferencias en el extranjeroaya corriente internacional de preocupacion por la cura qui-
me llamo la atencién que tanto en Centroamérica, comorérgica del cancer. Modificé algunas técnicas, creo otras y
Sudamérica y el Caribe, algin médico importante me pestablecio patrones de estrategia y de técnica quirdrgica para
guntaba como esta el maestro Zuckermann, digale que cgatdatamiento de estos graves problemas.
pronto nos vuelva a visitar; era un hombre muy conocido yEn un emotivo y justo homenaje que la Academia Mexica-
apreciado en numerosos paises y de esto fui testigo, lo mmee Cirugia, de la que fue Presidente, le ofrecié en marzo de
en verdad me llevo a conocerlo y apreciarlo mas. 1975, por razén de sus cincuenta afios de ejercicio profesio-

Al regreso de un viaje por Sudamérica, le hablé al maestad, el ponente expreso: “ El maestro Zuckermann, no se con-
y le comuniqué los saludos y recados escritos, que le envidloam6 con ser un cirujano oncélogo excelente, sino que entro
sus amigos y alumnos de varios paises; y sin mas me invitteatro de los terrenos de la investigacion clinica y epidemio-
comer, por cierto no fue la Unica vez que disfruté el pan yidgica del cancer. Produce una clasificacion l6gica del proble-
sal en el comedor de su clinica; y recuerdo sus amenas ptdéi-y se vuelve un apéstol de la deteccion clinica y citolégica
cas, sus consejos y las palabras de confianza que me exateks6ancer; pero lo méas importante, fue que propuso, desde
por mi actuacion profesional en la ginecoobstetricia. finales del decenio de los veinte, el emprender una campafia

Mas se podria citar sobre su labor en la Sociedad Mexinaeional contra el cancer y el fundar una institucién bien orga-
na de Ginecologia y Obstetricia y especialmente de sus comizada para su oportuna deteccion, y tratamiento.
buciones en cirugia y ginecologia oncolégica; pero no es facilDe estos proyectos ambiciosos, el primero en realizarse fue
y el tiempo es corto; sélo desearia transcribir, porque es difigiCampafia Nacional Contra el Cancer, iniciada bajo su direc-
contenerse ante algo que agrada, las palabras que exprestderen 1941 y la cual jefaturd en varios periodos o bien actud
su informe, al finalizar su presidencia de la asociacién: “&mo asesor. En los primeros tres decenios de la campafia pu-
solemne y honroso es el recibir, solemne y sublime es enble&o, folletos, libros, instructivos, peliculas y panfletos destina-
gar. Recibir es desear hacer, proponerse efectuar trabajosg@s@odos a crear una conciencia nacional de prevencion y aten-
el mafiana; entregar es dar parte de lo nuestro, es compartiel oportuna del cancer, sobre todo del cervicouterino.
alma vivida y sefialar una etapa en el transito temporal. Por lo que se refiere al Instituto Nacional de Cancerolo-

Estas son palabras transcritas, de lo dicho y realizado gia, la propuesta Dr. del Zuckermann, encontré eco inicial-
un maestro, que no requieren de halagos, que son sincenasite en el gobierno del general Avila Camacho: ya que en
nacidas de la lucha diaria, de los deseos de ser alguien, d&9d@ con el apoyo presidencial, se fundé una institucion es-
pasar desapercibido. pecializada, que comenz6 a funcionar como dispensario y
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quedé bajo direccion del maestro, durante casi dos décadas;; supe que tuvo detractores muy importantes, y el Dr. Gon-
fue hasta 1963 que la institucion fue trasladada a su lozalez Ulloa al referirse al punto escribid: “Tuvo algunos ene-
actual y elevada a la categoria de Instituto Nacional de Camngos muy fuertes, y si en aquella época él hubiera querido
cerologia, del cual fue su primer Director; cargo que dejér su tamafio en el espejo, habria encontrado que era de gran
para continuar con la tarea de Subsecretario de asistenctamario porque algunos de sus enemigos lo eran también”.

Una demostracion de la vocacion, carifio y dedicacion queLos afios pasan, las generaciones se suceden y es triste
tuvo y consagro, a las tres especialidades citadas, fue la fugge-frecuentemente los jévenes que cursan una especialidad,
cién de la Revista Mexicana de Cirugia, Ginecologia y Care conozcan su historia, sus inicios, los pioneros y maestros
cer, que bajo su direccién aparecié durante mas de 40 afitescendentes; y cdmo se han sucedido los acontecimientos,

El maestro Zuckermann, aparte de las tres especialidduesta la terminacion de sus estudios de postgrado. Quiza la
que ejercié con éxito, fue un hombre de amplia cultura,dolpa no sea sélo de ellos, sino de los mentores, que no se
que le permitié ser un prolijo escritor, pues publicé numeroeupan de formar en los jovenes la conciencia de dar valor a
sos libros y monografias médico cientificas; también ugaien valor merece; y al Dr. Zuckermann, se le debe mencio-
cantidad considerable de libros y folletos sobre temas sociar, en la historia de la oncologia, por sus aportaciones, qui-
les y descriptivos de viajes y fue autor de mas de 500 trab@ya no vigentes, pero que fueron cimientos para la benéfica
jos cientificos publicados. evolucion de la especialidad.

Mi dedicacién a la ginecoobstetricia me permitié con fun- Mi intervencion no lleva mas fin, que evocar este dia, el
damento, opinar del paso del maestro por esta especialidgadyicio que prestdé un hombre a la ciencia, al progreso de la
mas careciendo de autoridad y conocimientos, para opimadicina, a sus enfermos que traté de salvar y quitarles su
sobre su trayectoria en la especialidad que tanto aprecidjdéor y dar a conocer y recordar a una mas, de las muchas
oncologia; me obligd a documentarme para poder escrifiguras que ha tenido la medicina mexicana.
parte de esta modesta intervencion; al final me di cuenta quéor el conocimiento y trato que tuve con el maestro; aho-
sus conocimientos, dedicacion, carifio y entrega, contrilba-que escribo estas letras, pienso que quien trabaja con pa-
yeron, para el indiscutible progreso de la cancerologia mesidn; se entrega y lucha por engrandecer lo que considera su
cana, que hoy cuenta con un Instituto con gran crédito nadbjetivo, merecen un recuerdo y reconocimiento como el que
nal e internacional, con prestigiados oncologos, sociedatey se realiza y que rememora los servicios prestados; y ser-
importantes y un Consejo de certificacion de especialistwscomo lo hizo el maestro Zuckermann, en mi opinion, se
gue trabaja en forma muy satisfactoria. resume en el profundo pensamiento de Tagore: “Dormi y sofié

Hombres con una inteligencia, personalidad, preparaciqoge la vida era alegria/Desperté y vi que la vida era servicio/
actividad y energia, como Zuckermann, despiertan irritaciosgrvi y descubri que en el servicio se encuentra la alegria; y
envidias y con facilidad les surgen enemigos; jpero quiénasi recuerdo al maestro, alegre, optimista y listo a realizar
los tiene no vale y generalmente entre més se vale mas setievas actividades de servicio.
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