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In memoriam

del academico doctor Alberto Villazon-Sahagun*

Acad. Dr. Humberto Hurtado-Andrade**

Un privilegio inesperado
e inmerecido, a la vez que
triste y desolador me ha sido
concedido por el Cuerpo Di-
rectivo de la Academia Mexi-
cana de Cirugia, para que
desde esta tribuna, se rinda
un meritorio tributo a la me-
moria del ilustre Acad. emé-
rito Dr. Alberto Villazén Sa- r
hagun, merced a su destaca-
da trayectoria en la medicina
y en la cirugia.

La preparacion de este ho-
menaje me ha sido dificil por
la alta responsabilidad de re-
flejar en él todo el valor y la
alta significacion cientifica de
uno de los cirujanos mas dis
tinguidos de todos los tiem-
pos de nuestro pais y tal vez
hasta la admiracion y el gra
respeto que siempre tuve ha|
cia él, sean un obstaculo par;
resaltar de manera justa todo
Sus méritos y virtudes.

El Dr. Villazon hubiera vis-

Desde estudiante tuvo ya
inclinacién por aprender los
secretos de la cirugia e hizo
los arreglos necesarios para
asistir como practicante a la
Cruz Roja de 1944 a 1946.
El 16 de junio de 1948 pre-
sentd su examen profesional
y después eligio un pequefio
pueblito, San Salvador El
Seco del Estado de Puebla,
para realizar su servicio so-
cial, lugar donde trabajo in-
cansablemente ayudando a la
gente mas necesitada; pron-
to, a pesar de su juventud ad-
quirié buena fama y era lla-
mado con frecuencia para
atender enfermos de otras
poblaciones aledafias. Con
esta entrega a su trabajo, sélo
venia a la ciudad de México
cada quince dias a visitar a
su familia y, lo mas intere-
sante, a ver a su novia. A esta
linda jovencita, Gloria, la co-
nocié cuando tenia él diecio-

to su primera luz en la ciudad de México. Sin embargo, al iguhb afios y ella catorce, en casa de un amigo, el licenciado
que cuando iba a nacer su hermana mayor, sus padres, dobud- de la Hidalga y mas tarde contrajo nupcias con ella 'y
berto Villazon y dofia Maria Sahagun de Villazén, viajaron af@maron una hermosa familia.
ciudad de Chihuahua, Chih. al lado de los abuelos maternosSu vida como cirujano se inicié en la Cruz Roja donde
asi, él naci6é ahi el 15 de diciembre de 1925 y a los 40 dissadscrito del Servicio de Cirugia General de 1949 a 1955,
regresO en compafiia de su familia a vivir en la ciudad de Méeéspués Jefe de Servicio de Gastroenterologia y Subdirector
co. Tuvo una infancia feliz, desde pequefio fue educado y &liédico, al tiempo que acudia como asistente sin percibir
gante y recibid la instruccién primaria, secundaria y preparatmnorarios al Servicio de Gastroenterologia del Hospital
ria en el Colegio San Borja de los hermanos lasallistas, de giigpanol, de 1950 a 1954. Fue nombrado cirujano del Servi-
nes seguramente aprendié también a ser bondadoso. cio de Gastroenterologia Quirdrgica en 1954 y sus deseos
Su vocacion por estudiar medicina estuvo bien definidag superacion le hicieron acudir en 1958 como médico visi-
estudio esta carrera en la Universidad Nacional Autonotaate a la Clinica Lahey en Boston, Massachussets. A su re-
de México de 1942 a 1948. greso continud su trabajo como un cirujano ejemplar en el
Hospital Espafiol, se dedicé a la educacion de los médicos
- " cesion Ordimaria de Ia Acadermia Mexi J C_j(’)venes que venian a estudiar con él de todas partes de nues-
* Pronunciado en Sesion Ordinaria de la Academia Mexicana de Cigy- e H H H H fari
gia el dia 31 de julio de 2001, tYo pais y del extranjero, a quienes impartia clases a diario,

** \jicepresidente de la Academia Mexicana de Cirugia. Jefe de SeNicio%QnV'Y'a C,OH_EIIOS y les enser)a_ba todos los qletalles (_je la
Cirugia General del Centro Médico Nacional “20 de Noviembre” ISSSTEIrugia mas fina y elegante. Rapidamente se hizo notoria su
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gran dedicacion a la docencia, por lo que en 1966 se le npitel Espafiol durante 27 afios, de 1969 a 1996 y el Jefe de la
br6é Jefe de Ensefianza del Hospital Espafiol. Gran visioDaAsion de Cirugia de esa institucion de 1992 a 1996.
rio como eray preocupado por el avance de la medicina y d&in tiempo para ello, ni la necesidad de relatar en detalle
la cirugia, impulso6 el progreso de la atencién médica cominucioso su monumental produccion cientifica, si debo al
organizacion de una Unidad de Choque y rapidamente inteenos esbozar algunas facetas de su legado intelectual: fue
gro a ese servicio a cirujanos, internistas, enfermeras y reseritor fecundo de la ciencia médica, autor de mas de 120
dentes, a quienes hizo expertos en la atencidn de los erddfeulos y de 12 libros. En el ocaso de su vida, en el prefacio
mos en estado critico. Después el hospital se reform6, yeesu obraTemasselectos médico-quirdrgico®l escribio:
organiz6 una moderna Unidad de Terapia Intensiva y cotste es el ltimo libro que yo edito... Me preocupa la pobre
consecuencia légica de su amplio y sélido conocer, unidm#rmacion de los médicos jovenes. En los ultimos 50 afios
su amable sencillez, su fuerte personalidad, su considerabdi® parece haber cambiaddEl médico no debger un arte-
confianza en si mismo y tan continuada labor en este carsgno que ejerce a través dielmpo basado en sus experien-
novedoso y tan especializado para entonces en México,cias en el como le ensefiaron sino, por el contrario, debe tra-
cieron que el Dr. Villazén fuera nombrado Jefe de esa ut@r de convertirse en un cientifico que pone a pruelsest
dad, la cual ahora lleva su nombre. cicio y buscda posibilidad de su reproduccion en beneficio
Pero todo esto le parecia insuficiente para difundir los @® la humanidad...”.La primera aseveracion de no escribir
nocimientos mas modernos y, con su gran capacidad de atre libro, sin embargo, no la pudo cumplir; su deseo de ense-
vocatoria, en 1973 fundé la Asociacion Mexicana de Medidiar fue mas fuerte y editd otra obra mas, titulaBaiidos y
na Critica y Terapia Intensiva y en 1974 la Divisién de Padectrolitos” y durantela presentacion del libro recibio una
grado de la UNAM nombré al Dr. Villazon coordinador de leez mas calurosas felicitaciones de sus amigos cercanos.
comisién que integré con expertos en la materia para elaboralmpartid numerosas conferencias en nuestro pais y en el
el plan de estudios de los médicos intensivistas y en el afaexteanjero, entre otros paises, en Estados Unidos, Inglaterra,
perfeccionar esta especialidad, tomo la iniciativa para que tsnael, Espafia, Uruguay, Bolivia y Brasil; en todas ellas presen-
20 enfermeras se fundara la Asociacion Mexicana de Entaba de la manera mas brillante los conocimientos cientificos
meras Especialistas en Medicina Critica y Terapia Intensimas modernos o expresaba profundas reflexiones filoséficas.
en 1976. Asistia a los congresos mundiales de terapia intensiSu forma de ser tan cientifica y tan humana hizo que fue-
va donde presentaba los mas modernos conocimientos darilamado para dirigir muchas sociedades médicas. Fue fun-
vados de la experimentacion cientifica, y en el congresodialor de la Sociedad Médica Hispano Mexicana y fue presi-
Paris en 1977, el Dr. Villazon sufri6 una de sus pocas frustlante de las siguientes sociedades: Asociacion de Medicina
ciones profesionales, no se otorgd a la delegacion mexic@ndéica y Terapia Intensiva del Noreste, Comité Médico de
que él encabezaba la organizacion del siguiente congriesGruz Roja Mexicana, Asociacion Médica de la Cruz Roja
mundial, pero a cambio, indeclinable como era él, participexicana, Asociacion Mexicana de Gastroenterologia, Con-
con entusiasmo en la organizacion del congreso panamersege Mexicano de Gastroenterologia, Consejo Mexicano de
no en 1979 en México, durante el cual se fundd la Federadrugia General, Consejo Mexicano de Medicina Critica y
Panamericana e Ibera de Medicina Critica y Terapia Intenshesapia Intensiva, Asociacion Médica del Hospital Espafiol,
y la asamblea eligié entonces al Dr. Villazon como su primésociacion Mexicana de Medicina Critica y Terapia Inten-
Presidente. En una conferencia durante este congreso, ekia, Federaciéon Panamericana e Ibera de Medicina Critica
Safar quien era entonces Jefe del Centro de investigacion@erapia Intensiva, Federacion Mundial de Sociedades de
en Reanimacion de la Universidad de Pittsburg, despuésvtigicina Critica y Terapia Intensiva, Asociacion Mexicana
felicitar al Dr. Villazon por la organizacion de tan magnificde Alimentacion Enteral y Endovenosa y fue también Presi-
evento menciond: “. Alberto,tl tendras la satisfaccion dedente de la Academia Mexicana de Cirugia y de la Funda-
que este congreso sera recordado por mucho tiempo, pogm para el Progreso de la Cirugia de esta Academia.
representa una trayectoria de la medicina critica en el He- Por ser poseedor de tan relevantes méritos cientificos,
misferio Occidental..” no resultd extrafio que ingresara a la Academia Nacional
Al afio siguiente, en 1981, el tenaz e incansable Dr. Vilide Medicina y a la Academia Mexicana de Cirugia en 1964.
z6n adquiri6 mas compromisos, fue electo, para orgullo Desde entonces, su actividad en esa corporacion fue siem-
México, primer Presidente de la Federacion Mundial de Tae brillante, destacando su presencia con asiduidad y exac-
rapia Intensiva, cargo que ocup6 durante cinco afios. Tamd en las sesiones cientificas y en todos los actos acadé-
elevadas funciones, nunca le limitaron, sin embargo, pan&os; con sus disertaciones se mostraba siempre como un
gue se entregara de lleno a la educacion de los médicogi@ntifico fecundo que exponia con sencillez, magistral
venes y esta dedicacion le llevé a ser el Jefe del Curso Wiailidad y rigor cientifico los problemas quirdrgicos mas
versitario de Especializacion en Cirugia General en el He®mplejos. En esta Academia ocup6 numerosos cargos, fue
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académico de nimero, titular y emérito y Presidente eryélna Maria, contadora, comprendieron su entrega al apos-
periodo 1984-1985. tolado que hizo de su profesion y le apoyaron, y su diez
A lo largo de su vida recibiéo numerosos homenajes. Gtermosos nietos sabian esperarle para jugar con él.
tuvo en dos ocasiones Rfemio “Académico Dr. Gonzalo  Sefior Presidente de la Academia Mexicana de Cirugia, le
Castafieda™de esta Academia, la Medalla de Plata or- agradezco infinitamente su generosidad al haberme confia-
den de honor y mérito de la Cruz Roja Mexicanedmo do tan inmerecida participacion en esta ceremonia, que jus-
culminacion de su labor tan distinguida recibié del Sr. Presfico me fuera concedida sélo por el respeto, admiracion y
dente de la Republica Lic. Ernesto Zedillo Ponce de Ledrpebfunda gratitud que guardo por el maestro Villazén y no
“Premio a la Excelencia Médicafjue otorga de manera tarpuedo dejar de expresar que nuestra Academia se viste de
selecta el Gobierno Mexicano y fue el primer académico quebleza al realizar este sentido homenaje, dedicado a un dis-
recibio el"Homenaje Académico Doctor Clemente Roblginguido académico que entregd con plenitud su vida a la
Castillo” en 1999, honor que sélo se reserva a partir de erencia y arte de la cirugia.
tonces para un académico especialmente selecto cada aficzl recibié el premio mas humano que se puede lograr
Aungue tanta actividad sdélo se puede explicar por ucando el hombre se dedica al cuidado de la salud de los
vocacion inigualable, por una fe desmedida en la superaadfiermos: tuvo siempre el amor de sus seres queridos, vivio
de la medicina mexicana, por una inteligencia excepcionalsatisfaccion del deber siempre cumplido, recibio el aplau-
por una disciplina férrea y por una gran capacidad de orga-de su obra, el estimulo a sus esfuerzos, la estimacion de
nizacion, la medicina, sin embargo, no lo era todo parasék maestros, alumnos y amigos y la ayuda moral y afectiva
pues era ademas un hombre integro que convivia muchodeiodos para disfrutar de la felicidad. Sigui6 pues el camino
su familia, siempre que podia disfrutaba con sus seres querito de los triunfadores, siempre luchando, siempre ven-
dos en su casa de descanso en Tequisquiapan, le fasciciabao.
manejar su automaévil para ir a cualquier lugar del pais a dacComo nota final para su buen recuerdo y afioranza, quie-
sus conferencias y, aunque no era muy bueno para elloygurememorar en este momento la Ultima vez que le viy en
gaba golf y disfrutabée derrotar a sus amigos cercanos gue disfrutamos una vez méas de una fraternal convivencia
refiidas partidas de domind los viernes en su casa. en una comida de los presidentes de la Asociacion Mexicana
Yo tuve la mala fortuna de no ser su alumno ni en la e Gastroenterologia en enero de este afio; en esa ocasion
rrera de medicina ni en la residencia, sin embargo, siemprientras él disfrutaba de la especialidad de la casa, peque-
le llamé maestro. Poco después de que le conoci, y sdtwe platillos con todas las variedades de pato y un vodka
todo cuando empecé a tratarlo en nuestras actividades, lglado, me hizo sentir una vez mas, sin pretenderlo, un hu-
mero en la Asociacién Mexicana de Gastroenterologia y deslde médico que tenia mucho por aprender del gran maes-
pués en el Consejo Mexicano de Gastroenterologia y en ésiaal tiempo que su platica era tan sencilla y la alegria de
Academia, pude conocerle mucho mas, y de ello nacié wsiar con él tan grande, que no parecia ser una persona tan
amistad francasincera y de afecto mutuo. Para todos, ienportante.
convivencia con él era facil y amable, mostrandose siempreEl dia 15 de marzo de este afio partio de esta vida con
como un hombre de caracter abierto y transmisible, rectitsetenidad el hombre sabio y el hombre bondadoso. Hoy, este
de conciencia a toda prueba, de laboriosidad tenaz e inevitaestro, uno de los médicos mexicanos mas distinguidos de
ble, franco, sin recovecos ni disimulos, amigo y esclavo tilos los tiempos ya no esta con nosotros, pero en este re-
la verdad y sin ambicién avasalladora ni de decisiones o eicito de la Academia, al que tanto amoé y en el que tanto nos
titudes dudosas. ensefod, estad su espiritu, seguramente muy satisfecho por la
Tuvimos el privilegio de escuchar su ultima conferenclabor cumplida, con los enfermos, con los médicos, con la
en la Semana Quirargica Nacional de esta Academia en Keedicina mexicana, con la vida y, sobre todo, con Dios, a
lapa en el afio 2000 en la que dio a los cirujanos sus rasen pedimos que con su inmensa bondad, dé ayuda y con-
sabios consejos Yy, entusiasta como siempre lo fue, en ers&i®o a su esposa, a sus hijos y a todos sus familiares y ami-
de este afio ya tenia otra conferencia preparada para pregespara poder conllevar tan profunda e irreparable pérdida.
tarla en nuestro proximo evento magno en Oaxaca. Con todo respeto y con el mayor de los carifios, en nom-
A cambio de su entrega a la profesion y de su trabéje de la Academiay en el mio propio expreso a usted, sefio-
obstinado, Dios le premid con creces al darle una hermoaaGloria, a sus queridos hijos y a toda su familia, nuestro
familia. Su esposa Gloria, dama fina, prudente e inteligenteds sentido pésame en este dia tan triste en que con humil-
sus cinco hijos carifiosos, José Alberto, ingeniero biomédad honramos a uno de los més grandiosos académicos, al
co, Gloria licenciada en ciencias de la comunicacion, Lauraismo tiempo que les felicitamos por las virtudes que ador-
licenciada en ciencias educacionales, Oscar, distinguidor@ban a don Alberto, de las que sin duda ustedes fueron sus
rujano que ha sabido seguir fielmente el ejemplo de su padhgjores conocedores y sus mas directos forjadores.
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