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Editorial
Futuro de la cirugia cardiaca...
2tan solo un instante?

Acad. Dr. Rubén Argliero-Sanchez,* Dr. Carlos Riera-Kinkel**

La evolucidn y desarrollo de la cirugia cardiovascular skincremento de la demanda de atencién quirdrgica en esta
ha visto enmarcada por dos acontecimientos; el primero &rea, misma que coincidié afortunadamente con el desarro-
la aparicion de los antibioticos, los cuales no s6lo modifidée de la angiografia coronaria y la implementacion de la
ron la epidemiologia de la patologia cardiovascular (fiebcgugia de revascularizacion miocéardica directa, desarrollan-
reumatica y sifilis), sino que modificaron la morbilidad @o tanto puentes coronarios, por los cirujanos, como la an-
mortalidad de los pacientes. En segundo lugar fue el desgioplastia y estents por los cardiélogos intervencionistas, que
brimiento de la heparina, que logro cristalizar el suefio dobarsscan aumentar el flujo coronario efectivo, pero sin modi-
do, y derivo en el desarrollo de una maquina que suplificar el area vascular. De tal forma el futuro de la cirugia
temporalmente las funciones del corazén y de los pulmowresdiaca en este tema se dirigira tanto al incremento rapido
(Derivacion cardiopulmonar), lo que permitié el abordagel flujo coronario, como al incremento paulatino del area
abierto del corazon, vislumbrando médicos visionarios fieascular mediante la promocién quirdrgica o por bioinge-
les a sus suefios, multitud de procedimientos, y que enaaefia de la angiogénesis, al permitir una revascularizacion
traron en base a sus resultados la justificacién de su existeas integral, que repercutird tanto en la frecuencia de rein-
cia, promoviendo con ello el desarrollo tecnolégico en tod@svenciones como en el costo-beneficio y costo-efectividad
las especialidades quirtrgicas, dedicadas a la atenciondgela cardiopatia isquémica, modificando el impacto epide-
paciente en estado critico. mioldgico de ésta en la sociedad, a través de métodos menos

Previo a la década del setenta, la patologia cardiovasmstosos (lasers punciones mecanicas).
lar mas frecuente era la valvular, representada en Méxicd.a dicotomia establecida entre cardidlogos y cirujanos car-
por la fiebre reumatica, que mantenia ocupados a los cirgj&cos se ha manifestado en la idea de establecer tratamientos
nos en mas de 60% de su actividad cotidiana; mientras quenos invasivos, que tedricamente logren que el paciente se
la cardiopatia isquémica y la patologia cardiaca de congéeincorpore mas rapidamente a sus actividades laborales, y
tos, solo representaba una pequefia parte. Es por ello queereduzca el costo terapéutico. Sin embargo, y paraddjica-
durante esta época los cambios tecnolégicos estuvieron fuente no se han disminuido, sino que han incrementado, has-
damentados por el desarrollo de valvulas cardiacas, destiaalesatar una batalla absurda entre estos protagonistas, em-
das primordialmente a incrementar la biocompatibilidadpgjando a los cirujanos a disefiar técnicas que obvien el uso
evitar la trombogenicidad. de la derivacion cardiopulmonar y limiten el tamafio de los

Para la década del ochenta la patologia cardiovascualhordajes, ya sea mediante la derivacion cardiopulmonar o
sufrié un cambio profundo, producto de los estragos demadiante accesos endovasculares y/o toracoscopia, los cuales
globalizacién, debido a la generalizacion de los habitos Heberan responder a la prueba del tiempo.
giénico-dietéticos de las culturas occidentales, que se asoka insuficiencia cardiaca y la cardiopatia isquémica se
cian ampliamente a la cardiopatia isquémica, ocasionamdm convertido en los actores mas importantes de la pato-
logia cardiaca, y en consecuencia los efectos de esta pan-
demia so6lo se han visto revertidos por medio de la cirugia
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Mexicana de Cirugia. la cardiomioplastia, las cuales son las que realmente han
** Médico adscrito al Departamento de Cirugia Cardiovascular. impactado en la supervivencia de los pacientes, aunado a
lo anterior, afinar los criterios de riesgo quirdargico, mejor
solucion de los candidatos a cirugia y los adelantos tecno-
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el ECMO, los cuales permiten establecer un puente parguktificar, y con ello arrastrar al resto de las especialidades
cirugia de trasplante cardiaco comun o artificial. Sin emuirdrgicas, a la conformacion de la idea futurista de crear
bargo, los altos costos derivados de esta tecnologia hagianjas porcinas dedicadas a la produccion de tejidos, que
mitado su difusién y alejado de los paises en vias de desglan las necesidades de las instituciones y resuelvan de
rrollo, es por ello que gracias al desarrollo de la biologiaiz la probleméatica socioecondémica y ética en torno a los
molecular, la farmacologia inmunomodulacién, la fisioparasplantes de drganos, y que con ello mejoren la calidad
tologia de la preservacion de 6rganos y proteccion miocde-la atencioén de nuestros pacientes.

dica, abren un resquicio importante que hara que la cirugieEl impacto econémico de la patologia cardiaca acarreara en
cardiaca se vuelva a erguir como el elemento central ddlturo, la promocion de elementos tecnoldgicos cada vez mas
desarrollo visionario del progreso médico-tecnolégico y debfisticados y costosos. Es por ello que el uso racional de esos
desarrollo de las actividades de alta especialidad, mediaglggnentos y la revaluacion de sus fundamentos iniciales de la
la promocién de los xenotrasplantes, los cuales al asoc@mdgia cardiaca, establecen y marcan la pauta de la terapéutica
se con las implicaciones de la patologia cardiaca podcandiovascular y de alta especialidad del futuro.
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