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La responsabilidad médica, es un tema que requiere ser
tratado en el ambito legislativo; de continuar la tendencia
que se observa en nuestro pais, se caera en una anarquia en
reclamos y demandas contra médicos que seguiran derivan-
do en sentencias injustas como la que se narra, que obliga-
ran a médico amanejar unamedi cina defensiva que no con-
viene a nadie. La experiencia en este modelo de atencion
meédica en otros paises, ha mostrado que deteriora la con-
fianzay larelacion cordia entre médicos y pacientes, que
obligaen ocasionesasolicitar eimplementar de manerairra-
cional estudios diagndsticos o terapias. Sin embargo, [o mas
preocupante de este modelo de medicina defensiva es que
encarece los servicios de salud de una manera despropor-
cionada, sin obtener mejores resultados que los que actual-
mente se consiguen con el modelo vigente de eficienciay
racionalidad. Debemos recordar que un elevado porcentaje
de servicios de salud en nuestro pais se brindan por institu-
cionesdel Estado bajo un esquema de solidaridad social que
es giemplo a seguir en muchos paises, la inversion publica
equivale alrededor de 3% del Producto Interno Bruto con
resultados muy buenossi comparamos indices sanitarioscon
otros paises que destinan mayor presupuesto a este rubro.

L aresponsabilidad médica es una materia que nadie quiere
tratar y asumir como su quehacer y ello hablando de legidado-
res, de organi smos médicos consultores del gobierno o deorga-
nismos no gubernamentales, en cambio, es un asunto del que
muchos pretenden obtener un beneficio; es un buen pretexto
para argumentar mala calidad de la atencion médica en insti-
tuciones publicas; justificar laaperturade aseguradoras eins-
tituciones privadas de atenci6n médica de prepago; promover
la necesidad de contar con pdlizas de responsabilidad civil;
amenazar, chantajear o aprovecharse de médicos que ceden o
buscan asesoriabuscando evitar verse afectados publicay pro-
fesionalmente; e incluso, para medios de comunicacion ama-
rillista que les permite incrementar su indice de ventas.
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Una sentencia histoérica

Dr. Irving Dobler-Lopez*

La responsabilidad médica es algo que requiere ser per-
fectamente puntualizado en nuestro pais para determinar sus
alcances, sus limitaciones y sobre todo, una aplicacién del
derecho donde lajusticia prevalezca sobre vericuetos lega-
les que pueden y encuentran responsables donde no los hay.

El titulo de una sentencia histérica, obedece aque en for-
maaislada no fue el monto econémico de laindemnizacion,
tampoco fue el hecho de que hayan resultado cul pables por
unabuena o mala defensa, o bien, que no se hubiese recono-
cido un riesgo inherente mas que unaimpericia, o finalmen-
te se hubieran por decision, desechado pruebas que mostra-
ban lafalta de responsabilidad de los médicos. La sentencia
historica a que hago referencia, es a mi juicio e ejemplo
maés claro de como falla un sistema de imparticion de justi-
cia cuando no intervienen en la determinacion de responsa
bilidad cuerpos médicos colegiados, I|amense Comisiones
Nacional o Estatales de Arbitraje Médico, peritos médicos
en laespecialidad de colegios 0 asociaciones médicas, o que
bien, cuando interviene un “ perito” |o hace contestando pre-
guntas tendenciosas que dicen verdades a medias, y se ca-
rezca de la capacidad para determinar si hubo falta médica,
y si lahubo, que ésta hubiera tenido relacion de causalidad
con el dafo presentado.

El caso que nos ocupa, se trata de una demanda por se-
cuelas de una probable aracnoiditis adhesiva cronica, com-
plicacion rara que se presenta en 1 de 10,000 casos de pro-
cedimientos y que existe como riesgo inherente en procedi-
mientos de anestesia regional, estudios radiograficos o la
aplicacion de medicamentos a nivel de médula espinal, y
que en el caso se presento posterior a un blogqueo peridural,
revistiendo aspectos que bien valelapenaaclarar y reclamar
por tranquilidad y seguridad juridica de |os médicos de todo
el pais. Existen patologias naturales o iatrogénicas™ donde
el actuar de quienes intervienen en forma posterior es limi-
tado, una secuela dolorosa de una puncién epidural se pre-
senta de acuerdo a algunas series hasta en 20 por ciento de
casos de anestesia regional o estudios radiograficos de co-
lumna lumbar, y exigir una resonancia magnética para con-
siderar una buena préactica a todos los pacientes que se les
realiza un procedimiento lumbar y refieran dolor lumbar, se

** (Entendiéndose como tal toda alteracion del estado del paciente pro-
ducida por el médico, cambios que pueden ser: a) predecibles o cal-
culados, b) accidentales (riesgo inherente), y los debidos a faltas mé-
dicas (negligencia, impericia, precipitacion).
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antojaunairracionalidad cientificay econémica, ademas que
en forma temprana dificilmente se van a encontrar cambios
significativos que hagan certero este diagndstico.

Las manifestaciones de una aracnoiditis quimica a mo-
mento de la puncién son conocidas'y en ocasiones catastro-
ficas, sin embargo, sefialan algunos textos en lamateria que
cuando no es “aguda’, las manifestaciones pueden presen-
tarse en un lapso que varia desde 15 dias hasta un afio, €l
caso que nos ocupa a simple vista en el expediente clinico
podiaapreciarse lareferenciapor € paciente de laaparicion
de estos datos a partir de las seis semanas post-blogqueo.

Por otro lado, € expediente clinico es un documento que
tiene un uso legal y por tanto debiera buscarse que igual
que para las autoridades médicas es el documento de ma-
yor importancia, también lo fuera para la autoridad judi-
cial, lo que en la practica no ocurre en muchas ocasiones.
Ello implica un riesgo para el profesional cuando el dicho
del demandante y sus testigos prevalece por encima de lo
gue un documento de esta natural eza sefial a, porque enton-
ces no importa qué dijo durante el interrogatorio, sino o
que refiera después.

Igualmente, un peritaje médico contestando preguntas ten-
denciosas por especidistas ma preparados para emitir dicta
menestécnicos médicosesun peligro potencial paraun médico
acusado de negligencia o impericia, aun cuando su actuacion
haya sido apegada alalex artis médica, por decir verdadesin-
completas. Un dictamen técnico médico presenta un orden de-
terminado y una evaluacion completay adecuada de los docu-
mentos donde se basa, no seafirmani sedapor hecholo queno
esta en los documentos. Requiere hacer un andlisis completo
que incluye un protocolo; una introduccion; antecedentes im-
portantes; andlisistécnico queaclarelo que serefierea padeci-
miento base, accesorios, suscomplicaciones, losriesgosdepro-
cedimientos diagndsticos y terapéuticos, sefiadlando correlacio-
nesclinicas, diagndsticasy terapéuticas, s existenfatasmédicas
ono,y s lashay, s éstastienen nexo de causalidad con € dafio
o0 evento discutido; y finalmente hacer las conclusiones de for-
ma clara que permita a juzgador determinar s e actuar del
meédico causd € dafio, s |o agravd, s podialimitarloy s €lo
fue por negligencia, por impericia o por imprudencia.

En lasentenciaque nos ocupael lo tampoco ocurri 6, puesto
que €l peritgje no mostro al juez que alguno de los inculpa-
dos pudo técnicamente causar € dafio, ninguno lo agravo y
mucho menos podian limitarlo a tiempo en quelestoco aten-
der a paciente, en todo caso, aquien podiaimputarselares-
ponsabilidad que era el anestesidlogo quien habiarealizado
el bloqueo epidural, no fue ni siquierallamado ajuicio.

No suena razonable entonces, que puedan encontrarse
responsables a especialistas a quienes no podia exigirseles
€l conocimiento técnico por no ser laaracnoiditis|o que por
su especialidad debieran conocer, resultando responsables
seglin lalogicajuridicapor €l hecho de ser “especialistas’ y

no haber podido limitar lalesion fisica, condenandolos ade-
maés apagar un dafio moral con base en un dafio materia que
no ocasionaron, para ello, quiza debiera advertirse a quien
juzga gque actualmente existen alrededor de 75 especialida-
des y subespecialidades reconocidas por la UNAM y sdlo
algunas de ellas relacionadas.

De todos quienes estamos rel acionados con lacienciamé-
dica es conocido que existen diagnosticos presuntivosinicia
les, diagndsticosdiferenciaesy diagnésticos que clinicamen-
te nunca podremos confirmar con certeza, pero igualmente
cierto es, que por légica aun un nedfito en la cienciamédica,
debieraconocer ladiferenciaentre un retraso diagndstico que
causa una muerte, que produce 0 que agrava unalesion y un
simple retraso en un diagnostico que no tiene repercusion al-
guna en € padecimiento, la salud y la vida, pero més grave
aun es que siendo € “perito” en la ciencia médica no se lo
sefiale a quien carece de estos conocimientos.

Si contindia juzgandose la responsabilidad médica ante
esta Optica, aplicando en formatajante interpretaciones que
€l juzgador da alas normas juridicas, sin considerar que la
ciencia médica reviste riesgos y complicaciones, y no solo
errores 0 negligencia. La ciencia médica es materia en la
gue no puede decirse que dos mas dos son cuatro, o que si
un paciente entra caminando en un hospital y dentro fallece
es porque se haya cometido un homicidio, por el hecho de
desconocer conceptos como idiosincrasia, reaccién secun-
daria, riesgo inherente, limitacién técnica y humana; una
ciencia que sencillamente no puede esclarecer el porqué
mientras una tableta de acido acetilsalicilico puede quitarle
a una persona un dolor lumbar, a otrale causala muerte.

jUna sentencia histérical, la combinacién de elementos
gue llevaron a cometer una sentencia injusta no creo que
vuelvaarepetirse, o por |0 menos, esperariaque no ocurrie-
ra donde unos médicos que ninguno de €ellos fue € aneste-
sidlogo, fueron sentenciados a pagar por un dafio que ellos
No ocasionaron, no agravaron, ni existe evidencia cientifica
gue muestre que podian haberlo limitado; una sentenciaque
condena a pagar ademas una indemnizacion excesiva por
dario moral a considerar el juzgador que por el hecho de ser
meédicos especialistas tenian lasolvenciaecondmica, sin aca-
tar lo que la misma ley sefiala que: “debera considerarse la
capacidad econémicadel responsable”’, cuando en la practi-
ca hay médicos especialistas que eventualmente tienen in-
gresos, otros tienen contratos de tres mil quinientos, siete
mil, y los més afortunados diez mil pesos mensuales en las
instituciones de salud.

Un procedimiento que desvirtlialacreenciaque tenemosde
que € expediente clinico es laserie de documentos que reflga
la atencion prestada a los pacientes, cuando las notas médicas
en el expediente evidencian el tiempo de presentaciony laevo-
lucion dela historia natural de una enfermedad en la que poco
podia intervenirse, existiendo un resumen clinico emitido por
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laméximaautoridad cientificaen lamateria, donde ni ellos 18
meses después determinan como diagnostico de certeza una
aracnoiditis adhesiva cronica, pero si sefidlan la existencia de
dos hernias de disco que distrgieron la atencidn de uno de los
especialistas, repitiendo que esto nadateniaquever con e dafio
presente a momento de su actuacion.

De seguir la tendencia actual de juzgar la responsabili-
dad profesional médica de esta manera, la medicina degjara
de ser una opcion de estudio o unaformade vida para quie-
nes deciden abrazar esta profesion, por lo pronto estos pro-
fesionistas habran de trabajar 34 meses de su vida profesio-
nal institucional para pagar no solo una sentencia historica,
sino atodas luces injusta.

Esto debiera ser una llamada de atencién paralos distin-
tos grupos médicos, porque no podemaos, por las limitacio-
nes legislativas de laintervencion de las Comisiones de Ar-
bitraje Médico, estarnos defendiendo de demandas injustas
donde se corre €l riesgo de ser encontrados culpables o res-
ponsables aunque se haya realizado lo correcto; no puede
dependerse de que quien nos defienda seala personaindica-
daque conozcatodos|os vericuetos o resquicioslegal es para
demostrar nuestra inocencia; no podemos esperar que las
pruebas se interpreten al arbitrio visceral y no de un razona-
miento técnico y cientifico; de que pruebasimportantes como
el dictamen de otro perito especialista se rechace por €l he-
cho de olvidar la identificacion, sin oportunidad posterior
de presentarla; o bien que no se valoren en forma adecuada
pruebas como son los documentos médicos y entonces las
presunciones humanas tengan mayor credibilidad.

Porque si prevalece lo anterior, entonces no importaque
se apegue el médico alalex artis médica, que cumpla con
lanormatividad técnicay cientifica que sefialan las distin-
tas Normas Oficiales Mexicanas emitidas hasta el momen-
to, o que se apliquen los protocolos cientificos reconoci-
dos que sefidlen qué, cuando, y cémo habra de realizarse
nuestra préactica médica, porquesi prevalecelairracionali-
dad cientifica, las lagunas juridicas y una indebida apre-
ciacion, es probable entonces que no existan sentencias
histéricas, sino sentencias cotidianas que vulneraran la se-
guridad juridicadel gjercicio médico dejandolo en un esta-
do deindefensién, apareciendo cul pables donde no los hay;
y esto, es lo que deberia de motivarnos como médicos o
como asociaciones profesionales a exigir que para deter-
minar la responsabilidad profesional médica, sin que €ello
impligue ser juzgados por leyes especial es se requieraante
las instancias judiciales la opinidn técnica de un érgano
colegiado imparcial que tome en consideracion, recursos
tecnol6gicos, capacidades técnicas, riesgos inherentes, y
conductas realizadas, para poder entonces decir que lajus-
ticia ha prevalecido en salvaguardar un bien pdblico como
eslasaludy lavida

Otros naciones menos desarrolladas que la nuestra, reco-
nocen lanecesidad del derecho médico en su sociedad, por-
gue no pueden ni podemos permitir que actos deirracionali-
dad juridica pongan en peligro esquemas de financiamiento
de un Sistema de Salud que busca la accesibilidad, |a uni-
versalidad, la equidad, y lajusticia en un derecho supremo
como lo es la proteccion paralasalud.
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