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Ayeres y aconteceres de los hospitales

de Tehuacan, Puebla

Acad. Dr. Guillermo Fajardo-Ortiz*

Resumen

La historia de los hospitales de la ciudad de Tehuacan, la
segunda en importancia del estado de Puebla se inicié en
1744, afo en que se fundé el Hospital de San Juan de Dios,
un organismo catélico que debido a razones politicas hacia
1820 se convirti6 en el Hospital Civil Municipal; el estableci-
miento persiste y otorga servicios a la poblacion pobre y a
los trabajadores municipales. El Hospital de la Cruz Roja
Mexicana, creado en 1934 para atender heridos y traumati-
zados, continda otorgando atenciones; se sostiene con do-
nativos privados y publicos. El hospital del Instituto Mexica-
no del Seguro Social inici6 actividades en 1953, fue destrui-
do por un temblor en 1973, y fue sustituido por un nuevo
inmueble en 1979; proporciona servicio a 98,000 personas.
Otro hospital de importancia es el Sanatorio del Sagrado Co-
razén, institucién privada religiosa, establecido hacia la mi-
tad del siglo XX. Para atender a poblacién “abierta” no ase-
gurada, en 1996 se inaugur6 el Hospital General, que se sos-
tiene basicamente con fondos fiscales. Los trabajadores
gubernamentales federales a través del Instituto de Seguri-
dad y Servicios Sociales para Trabajadores del Estado, des-
de 1995 disponen de un pequefio hospital con 10 camas.

Palabras clave: hospitales, historia de la medicina, seguri-
dad social.

Summary

The history of the hospital of Tehuacéan, the second city impor-
tance in Puebla State, began in 1744, when the Hospital de
San Juan de Dios (Hospital of St. John) was founded; in 1820, it
was converted into the Municipal of Civil Hospital. The medical
stablishement continues to provide services to the poor to this
day annual also covers health public workers of services for the
municipality. The Hospital de la Cruz Roja Mexicana (The Mex-
ican Red Cross Hospital) was created in 1934 provide medical
services for accident victims: The hospital services of the Mex-
ican Institut of Social Security (IMSS) began in 1953; an earth-
quake destroyed the building in 1973, and a new hospital was
inaugurated in 1979; at present, it readers Services to 98,000
persons. The Sanatorio del Sagrado Corazon (Sacred Heart
Sanatorium) is a private religious institution founded at the be-
ginning of the second half the 20™" century. In 1996, the Hospital
General (General Hospital) began to provide services, takes
care of the poor of the geographical region, and is financed with
federal funds. The Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
para Trabajadores del Estado (Institute of Securtiy and Social
Services for the Workers of the State, ISSSTE) has a small
hospital with 10 beds, it was founded in 1995.

Key words: Hospitals, History of Medicine, Social security.

Introduccién

La ciudad de Tehuacan, segunda en importancia social,
politicay econdmicadel estado de Puebla, despuésdelacapi-
tal estatal, Puebla de los Angeles, se encuentra en € munici-
pio del mismo nombre, sus 150 mil habitantes viven de la
industria, agricultura, ganaderiay turismo, y disponen de di-
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versos hospitales cuya naturaleza varia en cuanto a depen-
dencia, recursosy servicios, constituyendo un escenario que
reflgia las inequidades en la atencién hospitalaria. A conti-
nuacion se presenta una breve resefia histérica de los princi-
pales establecimientos hospitalarios en esa ciudad: Hospital
de San Juan de Dios-hoy hospital Municipal—, Hospital dela
Cruz RojaMexicana, Hospital del Instituto Mexicano del Se-
guro Social (IMSS), Sanatorio del Sagrado Corazon, Hospi-
tal General y ClinicaHospital del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociaes paralos Trabgjadores del Estado (ISSSTE).

Parala elaboracién de este trabajo se revisod documenta-
cion primariay serealizaron visitas alos hospitales aque se
hace referencia.

De Hospital San Juan de Dios
a Hospital Municipal

En 1744, luego de una epidemia de matlazahuatl, los ve-
cinos de Tehuacan hicieron una peticion al rey de Espafia
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paralacreacion de un hospital, paracuyaedificaci én se contd
con fondos proporcionados por €l presbitero Andrésde Meza
y sus familiares™2. De tal forma, Tehuacan tuvo su primer
hospital, creado no sdlo paraaminorar laenfermedad epidé-
mica sino también el infortunio de la vida; los necesitados,
amparandose en ruegos y oraciones, solicitaban todo: ali-
mentos, vegetales y animales, ropa y dinero; los cuidados
estaban a cargo de los juaninos®. En ese tiempo, Tehuacan
habia adquirido ya €l titulo de ciudad. Cuando en 1774 fray
Pedro Renddn Caballero visito los hospitales de la Nueva
Espafia, informo que cada afio en el hospital de Tehuacan se
otorgaban servicios a 205 enfermos; trabajaban en el noso-
comio cuatro o cinco religiosos®, el hospital no disponiade
muchas camas ni recursos monetariosy su sostenimiento era
dificil a pesar delaayudade los vecinos. Laprecaria situa
cion del hospital se acentué a quedar en manos del fraile
Francisco Quinéfiez, quien utilizd los recursos del hospital
parafines personales.

La independencia de México y la secularizacion de los
establecimientos religiosos hicieron que el hospital dejara
de pertenecer y de ser administrado por los juaninos, paso a
depender del municipio conociéndose entonces como Hos-
pital Civil o Municipal; el establecimiento vino a menos y
no contaba con médicos.

En 1825 “d citado hospital entonces habia decaido mu-
cho y casi era una casa de caridad, puesto que paralos ali-
mentos de los enfermos contribuian mucho los particula-
res’®. En Tehuacan, “ por un padréon que tiene fecha de 27
de abril se ve que habia aqui, en esa fecha 4,547 habitan-
tes...”(®).

En 1829 hubo una epidemia de viruelay en 1833 unade
colera; €l hospital fue insuficiente para atender las deman-
das de los servicios. El 28 de marzo de 1842 recibi6 aindi-
genas heridos de lavecinapoblacion de Ajal pan, que se opo-
nian a que fungieran como autoridades publicas personas
extrafias a los naturales”.

Con €l paso del tiempo los espacios fisicos del hospital
resultaron definitivamente insuficientes para cubrir las ne-
cesidades cotidianas de salud de la poblacién; sedejaron los
locales de los juaninos y se ocupd parte de los espacios del
Convento del Carmen. Era diciembre de 1879, seiniciaban
tiempos de cierta prosperidad en el pais, € presidente de
México, Porfirio Diaz, a igual que otros funcionarios publi-
cos®), hizo donativos para mejorar e funcionamiento del
hospital. El segundo Hospital Municipal teniacapacidad para
56 camas, que se encontraban distribuidas en cinco salasy
varios cuartos pequefios; habia también un botiquin, dos sa-
las de curaciones y un quiréfano.

En 1889 un temblor afectd cimientosy paredes del inmue-
ble; hubo necesidad de reforzar la estructura del hospital©).

Durante la Revolucién Mexicana, en los afios de 1910 a
1920, se atendio a lesionados y heridos de los bandos con-

tendientes; entre 1915 y 1916 se aloj6 a enfermos de una
epidemia de tifo; las camas escaseaban, el hambre de esa
época agravo el problema, hubo necesidad de establecer un
asilo que complementaba las labores del hospital (19),

Hacia 1920 el personal del hospital estaba formado por
un director médico, un administrador, un encargado del bo-
tiquin, dos enfermeras, dos afanadoras, una cocinera, una
galopina, unalavanderay dos mozos. Los alimentos de los
internos se servian en tablas rectangulares que se utilizaban
como charolas, los platos eran de hojalata, los cubiertos de
peltrey las tazas de barro.

En el hospital seinternaban personas pobres delaciudad
y sus arededores, en la Ultima década del siglo pasado se
inici6 la atencién a empleados municipalesy a sus familia-
res, quienes anteriormente eran hospitalizados en el Sanatorio
Reforma, institucion privada; |0s servicios eran pagados por
las autoridades municipales.

Hospital de la Cruz Roja Mexicana,
para accidentados y traumatizados

En 1934 después de un accidente que le costo lavida a
unas personas cercanas a la Sra. Raquel Garcia Vda. De
Herrera, ésta decidio fundar el Hospital de la Cruz Roja
Mexicana®®. Tuvo como referencias institucionales para
establecer el nosocomio, los servicios de la Cruz Rojaen la
ciudad de México, iniciadosafinesdel siglo X1X, y losdela
ciudad de Puebla, que principiaron a otorgarse en 1918.

El hospital fue modesto, se ubicd en laconfluenciadelas
calles 1 Norte y 2 Oriente, e persona era voluntario y se
ocupaba de solucionar urgencias quirdrgicas y problemas
originados por laviolencia. Al incrementarse |os accidentes
y traumatismos, las instalaciones fisicas resultaron insufi-
cientes, por lo que las autoridades del hospital solicitaron
ayudaalosfuncionarios del Ayuntamiento. El hospital con-
tinda prestando atencion en el inmueble que se obtuvo en-
tonces —Av. Retorno 216—, €l cual ha sufrido innumerables
modificaciones. Actualmente el hospital dispone de veinte
camas, dos quiréfanos y cuatro cubiculos de urgencias?);
se atienden urgencias quirdrgicas y médicas, partos y pro-
blemas de medicinaen general. Lamayoriadeloscirujanos,
meédicos y anestesiologos son compensados en forma sim-
bolica. El hospital se sostiene con dificultad de los donati-
vos gubernamentales y de la poblacién.

El primer hospital del IMSS

El Hospital del IMSS inici6 labores en mayo de 1953,
ocho afios después de iniciada la atencién del IMSS en la
ciudad de Puebla. Seinstalé enlaAv. Independencia, fue de
carécter general, contaba con veinte camas, presto sus servi-
cios durante veinte afios hasta que un temblor lo dafié. El
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personal de mantenimiento y los bomberos se dieron a la
tarea de buscar entre las ruinas, el equipo, mobiliario eins-
trumental que estuvieran en buen estado; la atencion hospi-
talaria se improviso, los pacientes fueron trasladados a un
edificio anexo al Hotel Pefiafiel, y los casos que requerian
atencién especial fueronllevados aotros hospitalesdel IMSS
en laciudad de Puebla

Un nuevo hospital abrid sus puertas en 1979, el Hospi-
tal General de Zona con Medicina Familiar NUm. 15, en
importantes vias, laAv. Delas Américasy la Calle 18 Po-
niente. Desde su fundacion cuenta con 40 camas®® desti-
nadas a cirugia general, medicinainterna, gineco-obstetri-
ciay pediatria, servicios de consulta externa de medicina
familiar y varias especialidades médi cas; dispone, ademas,
de farmacia, laboratorio de analisis clinico, rayos X, medi-
cinafisicay urgencias. Al inicio otorgd servicio a 26 mil
derechohabientes, actualmente da cobertura a 98 mil per-
sonas.

Un hospital privado que no fue el primero

Hace un poco maés de cincuenta afios |as hermanas car-
melitas colocaron en el edificio localizado en Av, Refor-
ma 302, un letrero que reza: Sanatorio del Sagrado Cora-
z6n. Al establecimiento recurren personas de clase media.
Desde su fundacién cuenta con una pequefia capillaen la
que se celebran actos religiosos. En Tehuacan hay otros
hospitales privados: Central de Gineco-Obstetriciade Te-
huacan, ClinicaEspecializada, Clinica San Fernando, Cli-
nica San José, Sanatorio Guadal upey Sanatorio San Juan
de Dios.

Hospital General, para poblacién abierta

Todavia en 1996 las autoridades federal es, estatales y
municipales de salud confrontaban un problema: la falta
de atencion oportuna y adecuada a la poblacion abierta
de laregion, la que tenia que recurrir a hospitales de la
ciudad de Puebla o a pequefias unidades médicas de loca-
lidades cercanas a Tehuacan. El Hospital General fue la
respuesta. Cuenta con 120 camas(¥, su ocupacion es de
80% y esfinanciado basicamente con fondos fiscales. Esta
vinculado académicamente a la Escuela de Medicina de
Tehuacan de la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla.

La fundacion de la Clinica-Hospital
del ISSSTE

En caso de hospitalizacion, durante 35 afios |os burécra-
tas federales y sus familiares eran internados en hospitales
privados que se subrogaban; es el 22 dejunio de 1995 cuan-
do seinauguralaClinica-Hospital No. 24 del ISSSTE, para
atender alaburocracia federal (%),

La construccion del inmueble tardo varios afios, suspen-
diéndose un tiempo por falta de financiamiento, sin embar-
go, la presion del persona de la Secretaria de Educacion
Publica de Tehuacan motivo la terminacion de laobra, mis-
ma gue cuenta con diez camas, seis destinadas a adultos y
cuatro nifios. A pesar de su pequefiez cuenta con un area de
ensefianza.
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