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Editorial

La colectomia por laparoscopia en pacientes

con carcinoma de colon

Francisco Javier Ochoa-Carrillo,* Luis Fernando Ofiate-Ocafia**

En 1981 seinici6 formalmente la era de la cirugia endoscopica,
cuando se realizé en Francia la primera colecistectomia lapa-
roscopica. Desde entonces, los avances tecnolégicos han
impulsado el desarrollo de nuevas técnicas para e tratamien-
to de vigjos problemas quirdrgicos. En la cirugia oncolégica,
el eggemplo mas importante es la reseccion por laparoscopia
como tratamiento definitivo del carcinoma de colon.

Las reseccion laparoscopica en carcinoma de colon se ha
realizado desde 1990, a considerar que podria beneficiar alos
pacientes.! Sin embargo, pronto hubo sefidles de alarma: se
informd que producia cambios en las etapas clinicas de la
enfermedad y en los patrones de recurrencia y diseminacion,
incrementando las recidivas y reduciendo la supervivencia, y
gue aumentaba la frecuencia de recurrencias en la herida en
pared abdominal por un fenémeno de diseminacion
transcel Gmica impulsada por € bidxido de carbono utilizado
para mantener el neumoperitoneo.? Entonces, se establecié
una moratoria internacional, declardndose que la reseccion
laparoscopica en carcinoma de colon sblo estaba indicada
dentro de estudios fase |11 y que no debia realizarse de manera
rutinaria en la clinica.

Por tal motivo, se iniciaron varios estudios fase |11 que
comparaban la reseccion laparoscopica en carcinoma de co-
lon contra la hemicolectomia abierta. Uno de ellos ha sido
publicado recientemente. Es un estudio multicéntrico, coordi-
nado por la Clinica Mayo, con un disefio que pretende de-
mostrar que la reseccion laparoscopica en carcinoma de colon
no es inferior desde el punto de vista de los resultados
oncoldgicos. Se encontrd que la reseccion laparoscopica en
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carcinoma de colon es equivalente a la hemicolectomia abierta
en extension de la reseccién oncoldgica, patrones de recu-
rrencia, supervivencia libre de enfermedad y supervivencia
asociada a cancer;?® es decir, ambas son aceptables desde el
punto de vista oncoldgico. Sin embargo, no fue posible esta-
blecer ventajas que impulsen a adoptar la reseccion laparos-
copica en carcinoma de colon como tratamiento de eleccion.
Ademas, en este estudio se requirié un sistema de acredita-
cion de los cirujanos participantes, que aseguré un estandar
minimo de calidad y seguridad para los pacientes: todos los
cirujanos tenian experiencia oncolégica y un comité reviso
los videos de los procedimientos, para supervisar las técnicas
y précticas oncolégicas de cada uno de los participantes. De
tal manera, la equivalencia que se reporta en este estudio
debe interpretarse con cautela. Los resultados s6lo pueden
extrapolarse a centros hospitalarios que relinan esas mismas
condiciones de control de calidad.

En dicho estudio se encontré una frecuencia de 21 % de
conversiones a laparotomia y € tiempo operatorio fue signifi-
cativamente mayor, |o que debe balancearse con los benefi-
cios de la reseccién laparoscopica en carcinoma de colon en
términos de menor estancia hospitalaria y menor consumo de
opi aceos.

Por dltimo, un estudio sueco derivado del estudio COLOR
se centrd en la evaluacion de costos, comparando los gastos
que se producen con la reseccién laparoscopica y con la
hemicolectomia abierta. Se encontrd que no habia beneficios
en cuanto a costos, e incluso el sistema nacional de salud
sueco incurria en més gastos con la reseccion laparoscopicat

Por otro lado, en un estudio italiano se asegura que a largo
plazo la reseccion laparoscopica en carcinoma de colon se
asocia con menor frecuencia de complicaciones y con mejor
calidad de vida a doce meses, a compararla con la hemicolec-
tomia abierta.®

En conclusion, la reseccion laparoscopica en carcinoma de
colon es aceptable desde € punto de vista oncoldgico cuan-
do existe experiencia quirdrgicay la evaluacion del caso se ha
hecho siguiendo los principios de la oncologia colénica cléasi-
ca Sin embargo, hoy por hoy no se ha establecido con clari-
dad € papel que deben tener estos procedimientos en la préac-
tica clinica cotidiana.

Volumen 74, No. 2, marzo-abril 2006

71


http://www.medigraphic.com/medi-artemisa
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm

Ochoa-Carrillo FJ y col.

En México, e costo de la reseccién laparoscopica en carci-
noma de colon es, sin duda, superior al de la colectomia abier-
ta, debido a elevado precio de las engrapadoras, trécares e
instrumentos para cirugia endoscépica. Por lo tanto, este in-
conveniente es probablemente alin mayor en nuestro pais.
Considerando la escasa experiencia nacional, en la practica
cotidiana se encuentra seriamente limitada la utilidad de la
reseccion laparoscopica en carcinoma de colon.
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