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Tres personajes en un libro

Jaime Lozano-Alcazar*

Resumen

Siempre es interesante para el médico conocer aspectos de la
vida y contribuciones de cientificos prominentes del ambito de
la medicina. Se presenta aqui un escueto relato de los hechos
sobresalientes de tres de ellos: Hermann von Helmholtz, una
de las grandes mentes en fisica, optica fisioldgica, neurologia,
introductor del oftalmoscopio, etcétera; y dos mexicanos,
Manuel Carmonay Valle, prominente médico del siglo XIX lla-
mado “padre de la oftalmologia en México”, y Rafael Silva y
Zayas, uno de los mas brillantes oftalmélogos de nuestro pais
en la primera mitad el siglo XX; casualmente encontrados en
“comunion” en un viejo libro.

Palabras clave: Hermann von Helmholtz, Manuel Carmonay
Valle, Rafael Silvay Zayas, historia de la medicina, oftalmolo-
gia, oftalmoscopio.

Summary

It is always of interest, especially for medical practitioners, to
learn about the lives of prominent scientists and their contribu-
tions to medicine. Briefly, we present here the highlights of three
of those persons: Hermann von Helmholtz, one of the greatest
minds in physics, physiology, optics, neurology, and developer
of the ophthalmoscope, etc., along with two Mexican physicians,
Manuel Carmona y Valle, prominent 19" century physician who
was named “father” of ophthalmology in Mexico and Rafael Silva
y Zayas, one of the brightest ophthalmologists of the first half
of the 20" century in our country, eventually brought together,
in communion, in one old book.

Key words: Hermann von Helmholtz, Manuel Carmonay Valle,
Rafael Silvay Zayas, history of medicine, ophthalmology, oph-
thalmoscope.

El 15 de mayo de 1876 se fundo para la atencidn de los pobres
enfermos de los ojos, lainstitucion debida al legado de don Ig-
nacio de Echeverz Valdivielsoy Vidal deLorca, quinto conde de
San Pedro del Alamo. En 1898, € Instituto Valdivielso se fusio-
n6 con la Fundacion del doctor Ricardo Vértiz, dereciente crea
cién y dedicada a mismo fin, laméndose a partir de entonces
Fundacion Hospital de Nuestra Sefiora de la Luz, a sugerencia
deladamaque dond en ese momento un 6leo de esa advocacion
atribuido a Miguel Cabrera.t

Al parecer, es la institucion oftalmol 6gica més antigua de
América Latina en funcionamiento. Rivaliza en antigliedad con
el Hospital “Santa Lucia” de Buenos Aires, Argentina, pero se-
gun lapropiapaginaelectrénicadel Hospital Nacional Oftalmo-
I6gico “Santa Lucia’, su fundacion data dos afios después. Asi
refiere su historia:?

El primer hospital oftalmoldgico de América fue creado por un de-
creto del 2 de enero de 1823, y firmado por el General Martin
Rodriguez, gobernante de Argentina, en cuyaadministracién partici-
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paba Bernardino Rivadavia como ministro. Rivadavia, que en 1825
asumirialapresidenciadel pais, fue el creador delasociedad de Be-

neficenciadelaCapital que comenz6 su labor solidariael 12 de abrril

de1923 (sic). A iniciativade su presidentaDoloresLavalledeLavalle
—hijadel héroe que combatid por laindependenciadelapatria—, la
Sociedad de Beneficencia propicio la creacion del Consultorio
Oftalmolégico que las Hermanas Hijas de Mariainstalaron en laca-
lle Moreno 932. Estefue el paso inicial paraque el 21 de octubre de

1878 se crearael Servicio de Enfermedades delos Ojos que dio ori-
gen anuestro Hospital.

El texto sugiere que no se materializé el decreto de 1823 para
la creacion de un hospital oftalmol dgico.

Alolargodemésdeunsiglo, el Hospital delalL uz harecibi-
do donaciones y herencias en efectivo, propiedades y objetos
varios, como colecciones de libros médicos y de otros tipos; asi
gue no es de extrafiar que en la biblioteca exista una seccion que
bien podria llamarse —siguiendo al conocido escritor catalén
Ruiz Zafén— el cementerio de los libros olvidados.®

Un dia, recorriendo ese “cementerio”, me encontré un libro
quellamé mi atencidn por su autor: el profesor Hermann von Hel-
mholtz,* notable fisico y fisiélogo a quien se debe el primer oftal-
moscopio. De tal manera, ese libro “vigjo” se transformé en un
libro “antiguo” , pero luego —végase la hipérbole— en unareli-
quia, a llegar a su primera paginay ver los ex libris del que ha
sido llamado “padre de la oftalmologiamexicana’, el doctor Ma-
nuel Carmonay Valle, y € de su discipulo preferido, € doctor
Rafael Silvay Zayas, un distinguido oftalmélogo mexicano dela
primera mitad del siglo XX. De tal manera que este buen libro
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une a autor y alos dos prominentes médicos mexicanos que lo
tuvieron en sus manos 'y lo estudiaron. Se llevaa cabo asi lare-
union o, mejor, lacomunién de “tres personajes en un libro”.

Hermann von Helmholtz (1821-1894) fue hijo de un profesor
defilologiay filosofiaen Berlin, quien no pudo costearle su edu-
cacion universitaria, por lo que la hizo becado por el gobierno
con la condicién de servir ocho afios en €l gército; durante ese
lapso publico seis articulos, incluyendo el clésico sobre la apli-
cacion universal de la primeraley delatermodindmica. Al ter-
minar su servicio militar fue profesor de fisiologia en Konigs-
berg, Bonny Heidelberg, y defisicaen Berlin.

Es considerado uno de los fisicos y fisidlogos mas notables.
Establecié por primeravez el poder didptrico del ojo y revolu-
ciond los conocimientos al respecto; su teoria para explicar la
acomodacion sigue vigente. Aparte de sus aportaciones funda-
mentales a estudio de la Optica fisiolégica, publicadas en su
libro Handbuch der Physiologischen Optik (1856-1857), logré
importantes descubrimientos en audicion, electro y termodiné-
mica, conduccion nerviosay otros temas. Su articul o sobre doc-
trina de la energia (1847) brilla como uno de los principales ar-
ticulos de la fisica del siglo XI1X. Michael Faraday, otro pro-
minente fisico contemporaneo, dijo de dl: “ su absolutasencillez,
modestiay su disposicion puray libre de complicaciones, le da-
ban un atractivo que yo jamés he encontrado en otro hombre” .56

La acomodacién, mecanismo que nos permite enfocar la vi-
sion lgjanay cercana, fue presentida por Kepler (1600), quien la
atribuyé a desplazamiento del cristalino. Descartes (1637) ad-
miti6 por primera vez cambios en la curvatura de éste. Sturm
(1697) pensd en modificaciones en la forma del globo por in-
fluencia de los muscul os rectos. Labé, en modificaciones de la
cérnea. Después de Descartes, Young retom6 las modificacio-
nes en laforma del cristalino. Wallace (1835) demostr6 que el
musculo ciliar es el agente modificador. Helmholtz postul 6 que
lacontraccion del musculo ciliar, a relgjar lazénula, propiciaba
el abombamiento del cristalino elastico, tal y como hoy se acep-
ta, junto con otros elementos actuantes.”

Hacia 1704, Méry habia notado que las pupilas de los ojos
del gato vistos en €l aire podian ser luminosas, pero que si €l
animal era sumergido en agua sus vasos retinianos se volvian
visibles. En 1709, Hire atribuyd este fendbmeno a que el agua
abolialarefraccion delaluz por lacérnea.

Si un observador se colocaparalelo alosrayos emergentesde
un haz deluz que se proyecteal interior del 0jo, lapupilaaparece
luminosa. El problema técnico de hacer coincidir la fuente de
luz y €l ojo del observador en la misma linea recta fue resuelto
por Charles Babbage en 1847, empleando como fuenteinmedia-
ta de luz un espgjo, en el centro del cua habia practicado en
agujero en la capa plateada, que servia como ventana para ob-
servar. A é se deberia atribuir la invencion del oftalmoscopio,
pero su invento no recibié publicidad hasta siete afios méstarde,
graciasaWharton Jones, en 1854. Mientrastanto, von Helmholtz
habia el aborado su oftalmoscopio y elucidado | os principios 6p-

ticosdelosrayos deluz emergentesal ser reflejados por el fondo
del 0jo, su descubrimiento fue publicado inmediatamente y pro-
movido por von Graefey otros prominentes oftalmologos, detal
manera que a Helmholtz se debe el uso del aparato.

El primer comunicado de Helmholtz sobre el oftalmoscopio
fue hecho a la Physikalische Gesellschaft en Berlin, el 6 de di-
ciembre de 1850. El principio adoptado por € para su aparato
fue esencialmente el mismo que el del telescopio de Galileo. En
corto tiempo se adicionaron mejoras al aparato, adaptandole el
disco de Rekoss, espejos perforados, etc., de tal manera que la
oftalmoscopiadirectaentrd en funciones graciasaHelmholtz en
1851. Répidamente difundiday aceptada, pronto se hizo rutina-
ria; amplié enormemente el conocimiento de las enfermedades
delaretinay € nervio éptico, no tardando en aparecer clasifica-
cionesy tratamientos hastaentoncesimpensabl es.1° Estrictamen-
te como sefidla Haab, se le deberia llamar endoftalmoscopia.

Los primeros oftalmoscopios directos con luz eléctrica pro-
pia fueron introducidos por Dennet en New York (1885) y por
Juler en Londres (1886). En 1852, Ruete desarroll6 el método
indirecto. Entre otras innovaciones resalta la de Harold Ridley
(inventor de los lentesintraocul ares), quien en 1950-1959 intro-
dujo la oftalmoscopia el ectronica.>®

Se sabe que desde la época precortesiana, en México sediag-
nosticaban y trataban diversos padecimientos oculares; entrelos
aztecas, los teixpati hacian cirugia de catarata (ixtepella). Natu-
ralmente esto se continué durante el virreinato. El primer dato
histérico con respaldo gréfico es un comunicado del licenciado
en Medicina José Morales Quifiones, que apareci6 en 1803 enla
Gaceta Médica, sefidlando que habia operado 402 cataratas, 29
sin éxito.*? Ademés, seglin sefiala el doctor M. S. Soriano:*“Mi
inolvidable maestro €l Sr. Dr. José Ma. Vértizy el habil cirujano
Dr. Luis Mufioz fueron | os primeros médicos mexicanos (que yo
recuerde) que se dieron a conocer como oculistas’.

Sin embargo, como reflejo de laimportancia de la oftalmos-
copiaparael cultivo delaoftalmologia, se haatribuido la pater-
nidad de la especialidad en México a dos persongjes, pues de
ambos se dice haber traido el primer oftalmoscopio a su regreso
deEuropa. Por unlado, & doctor Angel 1glesias Dominguez (nieto
de los corregidores de Querétaro en 1810y secretario de la Co-
mision de Notables, que ofrecierala corona de México a Maxi-
miliano y Carlota en Miramar), quien introdujo €l aparato en
1856 (Sosa, Biografias de mexicanos distinguidos, citado por
don Agustin Rivera)!*!® y, por otro lado, € doctor Carmonay
Valle, con mucho, el mas conocido de ambos.

El doctor Manuel Carmona y Valle nacid e 3 de marzo de
1832. Si bien acienciaciertano sesabes enlaciudad de México
0 en Querétaro, con certeza se conoce que desde peguefio radicd
en lacapital de México. Su familia se estableci6 en laNueva Es-
pafiarecién conquistada, por |o que gozaba de reconocido abolen-
go, muestrade ello es que durante la regencia del Segundo Impe-
rio, se concedio a doctor Carmonay Valle € honor de llevar las
riendasdelosfrisonesdelacarrozadel Santismo, el 16 defebrero
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de 1864, cuando sellevé acabo “...d viético més notable que ha
habido en la nacién mexicana...”, seglin afirma el arriba citado
don Agustin Riveray Sanroman, pues en laprocesion parallevar
el vidtico al moribundo preshitero Francisco Javier Mirandafigu-
raron tres arzobispos, ocho obispos, candnigos, clérigos, monjesy
lo més selecto delasociedad metropolitana, todos con antorchas.

Don Manuel estudié en la Escuela Nacional de Medicina,
recibiéndose en 1854, luego estudi6 fisiologiaen Pariscon Brown
Sequard, y oftalmologia con Desmarres, Sichel y Desinones; a
su regreso trgjo el oftalmoscopio.

Practicabala oftalmologiaen el Hospital de Jestss, del que fue
director. En 1866 gand por oposicion laplaza de profesor adjunto
delaEscudlade Medicinay a afio siguiente se hizo cargo de la
cétedradeFisiologiay luego de ClinicaMédica. Fundélaprimera
catedra de oftalmologia en México en 1887. Fue fundador de la
Seccion Médica de la Comision Cientifica del Valle de México,
luego AcademiaNacional deMedicina, y su presidenteen 1882y
1891, fue académico honorario desde 1892 hasta su muerte. Fue
también director delaEscuelade Medicina(dondeintrodujoen el
plan de estudiosimportantes catedrasy volvié ahacer que se cum-
plierael reglamento de oposiciones delos profesores) y del Insti-
tuto Patol dgi co. Fue senador delaRepublica, presidente del Ayun-
tamiento de México, de la Junta de Beneficencia, de la Sociedad
Médica “Pedro Escobedo”, del Primer Congreso Médico Nacio-
nal y del Segundo Congreso Panamericano, y autor de numerosos
articulos y del libro “Lecciones sobre Clinica’. Muri6 en la ciu-
dad de México, € 24 de octubre de 1902, alas 10 de la mafiana.
Frente alaEscuelade Medicinade Santo Domingo selevant6 una
estatua en su honor en 1909, que ahora se encuentraen unaplaza
delacolonia Doctores 12131620

Como dato curioso, por € interésactual en el temamencionaré
que €l doctor Carmonay Valle publicd en 1898, en los Anales de
la hoy Sociedad Mexicana de Oftalmologia, un trabgjo titulado
“Tratamiento operatorio de la miopia elevada’.?* En la Gaceta
Médica de México publico 29 articul os, cuatro de oftalmologia en-
trelos que destacan “ Auto-ophtalmoscopia’ (Sc), donde sefiaa

Desde que el inmortal Helmholtz descubri6 el ophtalmoscopio (sic),
laoftalmologiahadado pasos gigantescos, y 10 que antes no erasino
un pequerio ramo de lamedicina, hoy es unacienciague merece ocu-

par todalaactuacion exclusivadel hombre...

Contintia sefidlando que por medio de una combinacién de
espejos podiallegarse a examen de un ojo por el otroenlamis-
ma persona, habiendo trabajado en esto Liebreich, Giraud-Teulon,
Heymanny Zehender. Carmonay Valle propone un método més
sencillo, usando anteojos simples con vidrios planos;?

Después de haberse dilatado una pupila por medio de la atropinay
de haberse encerrado en una pieza obscura, se colocan |os anteojos
como de costumbre, teniendo cuidado que los vidrios queden bien
delantedelosojosy que su plano seaaproximadamentevertical a ge
visual. Unalédmparade flamabastante ancha se colocaenfrente, y un
poco afueradel ojo que sevayaaobservar... desviando €l €je visual

del cuerpo luminoso y mirando directamente haciaenfrente o un poco
adentro, no tarda en encontrarse unaimagen aérea de un color ama-
rillorgjizo... sobre este fondo rojizo se ve dibujarse perfectamenteun
vaso sanguineo... no hay mas que seguirlo en sentido opuesto a sus
divisiones, parallegar facilmente alapapiladel nervio épticoy cam-
biando de posiciones recorrer asi toda la mitad interna del ojo... la
porcidn externa... cambiando posicién deluzy ojos.

En articulo fechado en laciudad de México el 8 defebrerode
1893, hace la primera descripcion conocida de la conjuntivitis
primaveral bulbar. Sefiala:

...una afeccidn ocular, bien diferenciada, y que no cabe en ninguna
delas descripciones clésicas de |as diferentes formas de queratitis o
deconjuntivitis... (su presentacion) mésfrecuentemente esdeloscinco
alosdoce o catorce afios (de edad)... casi todos son individuos debi-
litados y de constitucion estrumosa (sic)... poca molestia, ligera
fotofobiay poco lagrimeo... una parte del limbo de la cornea esta
cubierto por unaespecie de vegetacion, situadaen parte sobrelacor-
neay en parte sobre la conjuntiva, formando una saliente bastante
perceptibley de color rojo amarillento... (Ilegaaabarcar) todo el bor-
de conjuntivo-corneal ... asu pleno desarrollo... cuyo limite interno
esta formado por unalineaopaca, de color ligeramente blanquecino
y que avanza méas 0 menos sobre la cérnea ... Cuando la vegetacion
periquerdticallega adesaparecer, el borde de la cérnea quedamés o
menos manchado, simuléndose asi un circulo senil prematuro...

Propone llamarla periqueratoconjuntivitis exuberante.

El doctor Rafael Silvay Zayas nacié en laciudad de México
el 3 de octubre de 1876, ingreso en la Escuela de Medicina en
1893, fue practicante en el Hospital de Jestis, alumno predilecto
del doctor Manuel Carmonay Valle, recibi6 su titulo en 1898;
past luego a Hospital Militar para especializarse en oftalmolo-
gia con e doctor Fernando LOpez (mas tarde, en 1905, primer
director del Hospital General de México).

En sus vigjes a Europa (1904, 1910, 1922), el doctor Silva
estudié oftalmologiay otorrinolaringol ogia en Paris, Viena, Ber-
liny Friburgo; fuediscipul o de L apersonne, Fuchs, Salzman, Win-
tersteiner, Méeller, Elschnig, Hanke, Lauber, Galezowsky, Lan-
dolt, von Graeff, Axenfeld, Hayek, siendo alumno a menosde 13
oftamdélogosy seisotorrinolaringdlogos. Al regreso de su primer
vigje a Europa ingresd a Hospital de la Luz en 1906. El 5 de
enero de 1910 ingresd ala AcademiaNacional de Medicina. Ha-
biendo expresado su inquietud por que se sistematizaraen Méxi-
co laformacion de especiaistas, afines del mismo afio fue comi-
sionado por la Secretaria de Instruccién Publicay Bellas Artes
parair aEuropay Estados Unidos con €l fin de estudiar laorgani-
zacion de las clinicas docentes de oftalmol ogia. A su regreso, en
1912, fue designado por €l rector y laJuntaCentral de Profesores,
profesor de la Clinica Oftalmol 6gica de |la Facultad de Altos Es-
tudios. La situacion politica 'y econémica del pais no permitio
gue se creara esta catedra hasta 1916, que seinstalé en el Hospi-
tal delaLuz, centro predilecto de actividades del doctor Silva.

Siempre fue un hombre interesado tanto en aprender como en
ensefiar. En 1922 regresa a Europa, enfermo por una “infeccién
del sistemavenoso”, convaleciente vaa Suizaaestudiar con \Vogt.
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En Europay México publico en espafial, francésy aeman, nu-
merosos articulos clinicos y deinvestigacion referentes ala espe-
cialidad 1121617214126 Fye presidente de la Academia Naciona de
Medicina en e periodo 1928-1929, secretario perpetuo de la So-
ciedad de Oftalmologiay Otorrinolaringologia de México (como
estaba constituida en esos afos), delaque fue uno de sus principa-
les sostenes durantelaRevolucion, asi como desu revista, [os Ana-
les. Fue e quinto director del Hospital de Nuestra Sefiora de la
Luz, de 1924 a 1944. El ingeniero Pascual Ortiz Rubio, siendo
presidente de la Republica, lo nombro jefe del Departamento de
Salubridad Publica (lo que més tarde seria Secretaria de Salubri-
dad y Asistencia, hoy Secretaria de Salud). En 1936 ingrest ala
AcademiaMexicanade Cirugia, fue su vicepresidente en €l perio-
do 1938-1939. Ademés, formé parte de otras corporaciones. So-
ciedad de Geografiay Estadistica, Academia de Ciencias “Anto-
nio Alzate”, Ateneo de Cienciasy Artes de México, Sociedad de
Cirugiade Guadalgjara, Societé d”Ophtalmologie de Paris, Socie-
té Francaise d”Ophtal mol ogie, Ophtal mol ogische Gesdll schaft von
Heidelberg, Ophtalmologische Gesellschaft von Wein, Ophthal-
mological Society of the United Kingdom, Societa Oftalmologica
Italiana, Academia Nacionad de Medicina de Madrid (miembro
honorario), American Medical Association, American College of
Surgeons, Texas Ophthalmology and Otolaringology Society y
American Academy of Ophthalmlogy. Obtuvo la certificacion del
American Board of Ophthalmological Examination. Recibi6 las
condecoraciones de Caballero dela L egion de Honor de Franciay
de Gran Oficid dela Orden de Finlay de Cubal121617.21.24-27

Don Rafael Silvafue un hombreleal y valiente. Era partida-
rio de la causa de Francisco |I. Madero; cuando en la Decena
Trégica Victoriano Huerta arteramente apreso a Gustavo A.
Madero y luego en las afueras de la Ciudadela la soldadesca |o
humill6, le saco el Unico ojoy lo hiri6 hasta matarlo para sepul -
tarlo bajo un montdn de estiércol, el doctor Rafael Silvaacom-
pafi6 a Luis Aguirre Benavides, Aurelio Hernandez y Angel de
Caso para rescatar €l cadaver —exponiendo su libertad y su
vida—, parallevarlo ala morgue del Pantedn de Doloresy en-
tregarlo a la familia Madero.?®

El doctor Silva fue ademés un notable pianista de gran vir-
tuosismo.® Murid, después de “ violentaenfermedad”, en laciu-
dad de México, el 18 de abril de 1944.%8

La coincidencia de estos tres hombres ilustres le otorga un
valor agregado a un antiguo libro, que al abrirlo me sorprendié
agradablemente, emocién que quiero compartir por medio deesta
comunicacion.
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