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Instituto Nacional de Rehabilitacion

La Academia Mexicana de Cirugia es una corporacion di-
namica e innovadora que en los Gltimos afios ha ampliado
sus actividades cientificas, formativas y de difusion proyec-
tandolas nacionalmente y fortaleciendo sus relaciones inte-
rinstitucionales, para lograr una mayor participacion en los
problemas de salud del pais.

Como parte de este impulso, el sefior Acad. Dr. Francisco
Javier Ochoa Carrillo, presidente de la Academia Mexicana
de Medicina en el periodo 2011-2012, tuvo la iniciativa de
fortalecer las relaciones con el Instituto Nacional de Re-
habilitacion, toda vez que se tienen importantes coinciden-
cias, particularmente en materia de cirugia

El Instituto Nacional de Rehabilitacion es un organismo
descentralizado de la Administracion Publica Federal con
personalidad juridica y patrimonio propio, cuya mision es la
investigacion basica, clinica, epidemioldgica y tecnoldgica
orientada a la prevencion y rehabilitacion de la discapaci-
dad; la formacion y capacitacion de personal especializado
y la atencion médica de alta especialidad. Su ambito de ac-
cién comprende todo el territorio nacional.

Para cumplir con sus funciones el Instituto cuenta con
una infraestructura ubicada en un area de 56,000 metros
cuadrados, en los que se asientan 12 edificios que abarcan
un total de 126,000 metros cuadrados de construccion. Para
la asistencia dispone de 242 camas (20 de terapia intensi-
va), servicio de urgencias, 100 consultorios, 18 quir6fanos,
24 cubiculos de electroterapia, 10 de hidroterapia, tanque
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terapéutico, gimnasio terapéutico, area de estimulacion
temprana, area de rehabilitacion de columna vertebral, re-
habilitacion cardiaca, rehabilitacion respiratoria, 60 cubi-
culos para terapia de lenguaje, imagenologia con 6 salas de
radiologia convencional, resonancia magnética, tomografia
computada de 64 cortes, medicina nuclear, ultrasonido,
densitometria, laboratorios de analisis clinicos y banco de
sangre.

En el Instituto Nacional de Rehabilitacion operan servi-
cios de Medicina de Rehabilitacion, Ortopedia, Audiologia,
Foniatria y Patologia del Lenguaje, Otorrinolaringologia,
Oftalmologia, Reumatologia, Genética Médica y Medicina
del Deporte, que requieren de alta especializacion.

Para la investigacion, el Instituto Nacional de Rehabi-
litacion dispone de 22 laboratorios dedicados a labores de
investigacion clinica, basica y tecnoloégica. En 2012 se pu-
blicaron 112 trabajos en revistas indizadas y se contd con
26 investigadores con nombramiento en el Sistema Nacio-
nal de Investigadores del CONACYT y 63 investigadores
registrados en el Sistema Institucional de Investigacion de
la Secretaria de Salud. Las lineas prioritarias de investiga-
cion comprenden, entre otras: osteoartritis, osteoporosis,
neurorehabilitacién y neurociencias, bioingenieria y rehabi-
litacidn, disefio y produccion de protesis y oOrtesis, trasplan-
te autdlogo de condrocitos, discapacidad de la audicion,
voz y lenguaje, patologia de columna, tumores musculo-
esqueléticos, cataratas, glaucoma y retinopatia diabética,
quemaduras y actividad fisica y deportiva.

En materia de ensefanza, el Instituto dispone de 7 espe-
cializaciones médicas con 196 médicos residentes, 25 cur-
sos de alta especialidad y 8 diplomados médicos, asi como
maestrias y doctorados. A través de la Escuela Superior de
Rehabilitacion se imparten las Licenciaturas de Terapia Fi-
sica, Terapia Ocupacional, Terapia del Lenguaje, Ortesis y
Protesis. Se cuenta, ademas, con cursos de especializacion
en Enfermeria de Rehabilitacion y de Enfermeria Ortopédi-
ca, asi como con los diplomados de Gerencia en Enfermeria
y de Investigacion en Enfermeria.

Por todo lo anterior, la Academia Mexicana de Cirugia
firmé un convenio de colaboracion con el Instituto Na-
cional de Rehabilitacion que comprende: la instalacion de
la Biblioteca de la Academia Mexicana de Cirugia en el
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Centro de Informacion Documental “Tlacuilo”, asi como
la realizacion de sesiones conjuntas, campaifias de cirugia
extramuros, investigaciones y la publicacion de trabajos de
investigacion y ensefianza.

El dia 22 de agosto de 2011 la Academia Mexicana de
Cirugia designo al Instituto en un acto innovador, mediante
el cual se da reconocimiento al Instituto Nacional de Re-
habilitacion por su actividad asistencial, de investigacion
y ensefianza.

Por otro lado, la Division de Rehabilitacion del Institu-
to Nacional de Rehabilitacion fue designada Centro Cola-
borador OMS/OPS para la Investigacion y Rehabilitacion
Médica, con lo que se reconoce la calidad y capacidad de
la Institucién en la investigacion, la capacitacion de re-
cursos humanos y el desarrollo de modelos de atencion
médica.

Los trabajos que hoy se publican en la revista Cirugia
y Cirujanos son expresion de la actividad cientifica y aca-
démica que se lleva a cabo en el Instituto en sus diversas

especialidades; también muestran los avances médicos, tec-
noldgicos y quirtrgicos realizados para la prevencion de las
enfermedades y lesiones discapacitantes de los diferentes
organos y sistemas del cuerpo humano. Tal es el caso de la
cirugia de la columna para el tratamiento del canal vertebral
estrecho (problema que va en incremento debido al aumen-
to en el nimero de personas adultas mayores).

Algunos articulos ponen de manifiesto la importancia de
la intervencidn quirurgica para mejorar el funcionamiento
de las personas con discapacidad, mientras que otras apor-
taciones revisan las aplicaciones en medicina regenerativa
del plasma rico en plaguetas asi como el anélisis de marcha
en nifios con paralisis cerebral.

Esperamos que los trabajos aqui publicados sean gene-
radores de un mejor conocimiento de los mecanismos que
subyacen a las patologias relacionadas con la discapacidad,
al tiempo que promuevan un impulso a la cirugia y medici-
na de rehabilitacidon en beneficio de los pacientes discapa-
citados.
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