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Editorial

Editorial

Históricamente, la formación del cirujano espinal se hace como segundo nivel a la 
especialización de Ortopedia y Traumatología o Neurocirugía; esto quiere decir que 
un profesional médico que ha decidido involucrarse exclusivamente en el cuidado 
de la salud espinal debe pasar entre tres a seis años de su formación básica de 
acuerdo con el país en que resida. Se debería planificar la formación del nuevo 
especialista como una especialidad médica inicial y no como una subespecialidad.

Este profesional de salud, como cualquier otro, debe basar su práctica en 
cuatro ejes fundamentales desde el inicio de su formación.

El primer eje es el asistencial, ingresamos a la facultad para asistir a pacientes, 
es el motor de nuestra profesión y es la parte de ésta que nos permite tener ingresos 
para nuestras necesidades económicas. Aquí debemos adquirir las herramientas 
necesarias para la correcta toma de decisión diagnóstica, que nos permita dismi-
nuir el “error médico” padre de todos los demás errores, el “error diagnóstico”. Si 
confirmamos la causa de la dolencia que afecta a nuestro paciente y con las herra-
mientas terapéuticas de todo el arsenal que contamos (clásicas, convencionales, 
mínimamente invasivas y de nuevas tecnologías) tomemos una correcta decisión 
terapéutica, que solucione con el menor riesgo posible la problemática del paciente, 
disminuyendo los eventos adversos, evitándolos y tratándolos en tiempo y forma.

El segundo eje es el docente, sabemos que no todo especialista es apto para 
la docencia de grado o pregrado, pero todo especialista hace docencia cuando 
interviene en reuniones de discusión de casos y aporta su conocimiento y de esta 
manera puede influir en el accionar de otros colegas o cuando en su consulta 
ambulatoria explica en forma clara, entendible y completa la situación del paciente 
y cómo puede afectar esta dolencia a él mismo y a su grupo social.

El eje de producción de conocimiento muestra un especialista motivado por 
un sentimiento de insatisfacción productiva que lo lleva a permanecerse actualizado, 
muchas veces respondiendo al estímulo de un nuevo caso. La presentación de tra-
bajos científicos en congresos médicos, exponer su experiencia ante la comunidad 
local es el resultado inicial de este eje que se completa al publicar esta experiencia 
con artículos en revistas científicas con revisión de pares, como es la nuestra, que 
al ser publicado aumenta la visibilidad del trabajo académico del profesional.

El último eje, y no por ello menos importante, es la acción comunitaria, que 
no sólo corresponde a realizar las famosas “charlas abiertas a la comunidad”, 
sino a toda aquella actividad que llame la atención al personal de salud, sobre 
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eventos adversos de distintas prácticas frecuentes y 
cómo evitarlos.1,2

Basar nuestra actividad en estos cuatro ejes, es 
tener la posibilidad de ser un completo cirujano espinal.
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