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ARTICULO ESPECIAL

El “secreto” de los articulos cientificos:
como destacar en un mar de informacion,
desde la idea a la publicacion

The “secret” of scientific articles: how to stand out
in a sea of information, from idea to publication

José Marfa Jiménez Avila,** Jorge Negrete Ibarra,*$ Andrea Soria Vézquez*f'”

RESUMEN

En un contexto global donde la produccion y difusion del conocimiento cientifico juegan un papel central
en el desarrollo académico, tecnolégico y social, resulta fundamental fortalecer las competencias de
redaccion cientifica entre los investigadores, sobre todo en aquellos que estan en etapas iniciales de su
carrera, ya que estos fortalecen su trayectoria académica y contribuyen a la reputacion y posicionamiento
de las instituciones a las que pertenecen. La capacidad de estructurar, redactar y publicar articulos cienti-
ficos no solo permite validar y compartir hallazgos relevantes, sino que también contribuye a la visibilidad
del trabajo académico y a la toma de decisiones basada en evidencia. El presente articulo ofrece una
guia integral para la redaccion y estructuracion de articulos cientificos, con el propésito de orientar a los
investigadores en el proceso de divulgacion de sus resultados de investigacion: desde comprender la
l6gica interna de un manuscrito cientifico, aplicar criterios formales de redaccion y presentacion, hasta
familiarizarse con el proceso editorial. Todo esto a través de un enfoque practico y detallado, donde se
describen las principales secciones que conforman un articulo cientifico (titulo, resumen, indice, intro-
duccién, materiales y métodos, resultados, cuadros y figuras, discusion, conclusiones y bibliografia),
explicando con precision el objetivo, la estructura y las funciones especificas de cada una. El titulo debe
ser claro, conciso y reflejar el contenido central del estudio; el resumen sintetiza los elementos clave del
trabajo; el indice organiza el contenido del manuscrito de forma 6gica; la introduccion plantea el problema
de investigacion, su justificacion y objetivos; materiales y métodos detallan el disefio del estudio y los pro-
cedimientos utilizados; los resultados presentan los hallazgos de manera objetiva, apoyados por cuadros
y figuras; la discusion interpreta los resultados, los relaciona con la literatura y analiza sus implicaciones;
las conclusiones sintetizan los aportes del estudio; finalmente, la bibliografia da respaldo a los argumentos
presentados. Asimismo, se abordan aspectos fundamentales del proceso editorial, como la preparacion
y el envio del manuscrito, la revision por pares, la respuesta a las observaciones de los revisores y las
etapas de edicion y publicacion final del articulo cientifico. Fomentar la formacién en redaccion cientifica
resulta imprescindible para garantizar una comunicacion rigurosa, ética y eficiente del conocimiento, que
impacte positivamente tanto en la comunidad académica como en la sociedad en general.

ABSTRACT

In a global context where the production and dissemination of scientific knowledge play a central role
in academic, technological, and social development, it is essential to strengthen scientific writing skills

Citar como: Jiménez AJM, Negrete 1J, Soria VA. El “secreto” de los articulos cientificos:
cémo destacar en un mar de informacion, desde la idea a la publicacion. Cir Columna.
2026; 4 (1): 69-75. https://dx.doi.org/10.35366/121962

Cirugia de Columna | 2026; 4 (1): 69-75 76 www.medigraphic.com/cirugiadecolumna



Jiménez AUM y cols. | El “secreto” de los articulos cientificos

among researchers, especially those at early stages of their careers, as they strengthen their academic
trajectory and contribute to the reputation and positioning of the institutions to which they belong. The
ability to structure, write, and publish scientific articles not only allows for the validation and sharing of
relevant findings but also contributes to the visibility of academic work and evidence-based decision-
making. This article offers a comprehensive guide for the writing and structuring of scientific papers, with
the aim of guiding researchers in the process of disseminating their research findings —from understanding
the internal logic of a scientific manuscript, applying formal writing and presentation criteria, to becoming
familiar with the editorial process. All of this is presented through a practical and detailed approach,
describing the main sections that make up a scientific article (title, abstract, index, introduction, materials
and methods, results, tables and figures, discussion, conclusions, and references), explaining precisely
the objective, structure, and specific functions of each one. The title must be clear, concise, and reflect the
central content of the study; the abstract summarizes the key elements of the work; the index organizes
the content of the manuscript logically; the introduction presents the research problem, its justification,
and objectives; materials and methods detail the study design and procedures used; the results present
the findings objectively, supported by tables and figures; the discussion interprets the results, relates
them to the literature, and analyzes their implications; the conclusions summarize the contributions of the
study; finally, the references support the arguments presented. Additionally, fundamental aspects of the
editorial process are addressed, such as the preparation and submission of the manuscript, peer review,
responding to reviewers’comments, and the stages of final editing and publication of the scientific article.
Promoting training in scientific writing is essential to ensure rigorous, ethical, and effective communication

of knowledge, with a positive impact both on the academic community and on society at large.

INTRODUCCION
Antes de iniciar la escritura del manuscrito

El manuscrito es el texto elaborado por los investiga-
dores que, tras pasar por el proceso editorial, puede
convertirse en un articulo cientifico al ser aceptado
y publicado por una revista especializada y que fue
ideado en un protocolo de investigacion.’-?

Antes de iniciar la redaccion del manuscrito, es
fundamental revisar cuidadosamente todos los re-
sultados obtenidos para identificar en qué aspectos
son “novedosos y Utiles” dentro del contexto de la
investigacion; a partir de ese andlisis, se recomienda
redactar una o dos frases que resuman el mensaje
principal que se desea comunicar.

La planificacion adecuada del tiempo es clave, por
lo que se sugiere asignar bloques diarios de escritura
de tres a cuatro horas, para favorecer la continuidad
y productividad del proceso redaccional, manteniendo
una congruencia en relacion con los objetivos, el titulo
y el disefio del proyecto de investigacion ya terminado.

Una vez definidos los resultados clave y el men-
saje principal del estudio, es recomendable selec-
cionar entre dos o tres revistas cientificas que sean
adecuadas para la publicacion del articulo, teniendo
siempre presente cudl es el mensaje central que se
desea comunicar.?

En caso de que la investigacion haya sido expuesta
previamente como tesis, presentacion en cartel o expo-
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sicion oral, es posible reutilizar dicho contenido como
punto de partida para la construccion del manuscrito.
Asimismo, es fundamental revisar detenidamente la
guia de autores de la revista seleccionada, preferible-
mente en su version impresa, con la intenciéon de ga-
rantizar el cumplimiento de los lineamientos editoriales
y apegarse a lo solicitado por la revista.*

Adicionalmente, para evitar demoras en el proce-
so de envio, se recomienda iniciar el llenado de los
formatos necesarios que acompafiaran al manuscrito
(aceptacion de autoria, cesion de derechos de autor y
declaracion de conflictos de interés). También se reco-
mienda llevar a cabo una revisiéon de dos o tres articulos
recientes publicados en la revista seleccionada, los cua-
les serviran como referencias para adecuar el formato
del texto, asi como la presentaciéon de cuadros y figuras.

Finalmente, se sugiere proceder a la seleccion de
articulos de alta calidad, publicados por otros autores
en la misma revista y que aborden el mismo tema. Esto
asegura la pertinencia y consistencia del estudio en el
contexto académico.

También es importante, una vez finalizado, guardar
el manuscrito y volverlo a revisar en un par de sema-
nas, o bien compartirlo con algun par; con seguridad
se encontraran detalles que deberan ser modificados.

Inicio de la redaccion del manuscrito

Es recomendable comenzar a escribir sin preocuparse
por alcanzar la perfeccion en el primer intento, ya que
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la escritura cientifica es un proceso que se perfecciona
mediante revisiones sucesivas.

Para facilitar la concentracion y optimizar el ren-
dimiento intelectual, se sugiere planear un periodo
de induccién mental de entre 20 y 30 minutos antes
de iniciar la sesion de escritura, con el fin de enfocar
plenamente la atencion en el manuscrito.

Una vez iniciado el proceso de redaccion, es im-
portante tener en cuenta las caracteristicas generales
que debe cumplir el manuscrito (Tabla 1).

Introduccidon

La introduccién tiene como finalidad situar al lector en
el contexto del estudio, destacar la relevancia del pro-
blema investigado, sintetizar la justificacién del trabajo
y delimitar con precision el problema de investigacion.

Para redactar correctamente la introduccion de un
articulo cientifico, comience por estructurarla en uno
a tres parrafos. En el primero, describa de manera
concisa lo que actualmente se conoce sobre el tema,
basandose en literatura cientifica reciente y relevante.
En el segundo, identifique lo que aln no se ha resuelto
o investigado suficientemente. En el tercero, exponga
claramente cual seréa el aporte especifico de su estudio
y cbmo este contribuye a avanzar en el campo.

Utilice preferentemente verbos en tiempo presente
simple o presente perfecto, ya que estos se adecuan me-
jor al tipo de informacién que se comunica en esta seccion.

Es importante respaldar sus afirmaciones con
entre 10 y 15 referencias bibliograficas pertinentes y
que estén estrictamente relacionadas con el mensaje
principal del manuscrito.

Evite mencionar los nombres de los autores
dentro del texto; utilice el formato de citacidén exigido
por la revista.

No incluya resultados del estudio en esta seccién,
ya que la introduccidén debe limitarse al contexto, la
justificacion y el planteamiento del problema.

Finalmente, cierre con una oracién clara y di-
recta que enuncie el “objetivo principal” del estudio,
asegurandose de que esta frase se ubique al final
de la introduccién como transicién natural hacia la
seccién de métodos.

Material y métodos

El propésito de esta seccion es proporcionar una
descripcion detallada y clara de cdmo se llevd a cabo
el estudio. Debe ser lo suficientemente especifica
como para que cualquier persona que lea el articulo
pueda entender el disefio experimental, las técnicas
empleadas, los materiales utilizados y los procedi-
mientos seguidos.

Es fundamental describir de manera ordenada y
cronolobgica los procedimientos realizados a lo largo
del estudio, enfocdndose exclusivamente en las ac-
ciones ejecutadas.

Para garantizar claridad y facilitar la comprensién,
se recomienda organizar esta seccion en diversas
subcategorias.

Entre las secciones que pueden ser incluidas se
encuentran: una descripcién general del estudio, que
proporciona el contexto del disefio y enfoque de la
investigacion; el contexto de la poblacion, que detalla
las caracteristicas demograficas y especificas de los
participantes o muestras involucradas; los criterios de
seleccion, que explican los requisitos y condiciones para
incluir o excluir sujetos o datos del estudio; las defini-
ciones, que aclaran términos técnicos empleados en el
proceso; las mediciones o pruebas de laboratorio, que
describen los métodos y herramientas utilizadas para
obtener los datos; la intervencidn, que explica las accio-
nes o tratamientos aplicados a los sujetos de estudio; y
finalmente, el seguimiento, que describe como se mo-
nitorizaron o evaluaron los efectos a lo largo del tiempo.

Esta organizacion permite una presentacion clara
y detallada de la metodologia.

Tabla 1: Caracteristicas generales del manuscrito.

Software

Word (u otro procesador de texto)

Extension de palabras

Extensi6n en paginas del manuscrito
Tipo de letra

Interlineado

Mérgenes

Margen derecho

Nimero de cuadros y/o figuras

2,700-4,000 (promedio 3,000 a 3,500)
20-35

Times New Roman o Arial

Doble espacio

Una pulgada

Sin justificar

5a6
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Resultados

El objetivo de esta seccion es presentar de manera
clara, objetiva y estructurada los hallazgos obtenidos
a partir de la investigacion.

Es esencial construir el texto de manera logica y
coherente, basandose en los cuadros vy figuras pre-
sentados, asegurese de incluir un analisis estadistico
adecuado y considerar los aspectos éticos relaciona-
dos con los hallazgos.

Para guiar la redaccion, utilice lanemotecnia DECIR:

+ Describa los hallazgos de la investigacién, sin
entrar en los métodos empleados.

« Enfatice lo mas relevante, como las relaciones
entre las variables dependiente e independiente.

+ Complete la informacion que no se muestra expli-
citamente en los cuadros y figuras.

+ Interprete los cuadros o figuras presentados.

+ Rellene con ideas faltantes en el texto.>

Ademas, considere la posibilidad de dividir la
seccidon en subsecciones si esto ayuda a mejorar la
claridad. Aseglrese de verificar la uniformidad entre
las cifras en el texto, cuadros y figuras.

Recuerde que no debe comenzar frases con nime-
ros o simbolos; es preferible redactar en texto completo.

Finalmente, seleccione cuidadosamente los cua-
dros y figuras que incluira en el manuscrito, asegu-
randose de que todos estén alineados con el mensaje
principal del estudio.

Cuadros y figuras

El propésito de los cuadros y figuras es organizar,
resumir y presentar visualmente la informacién mas
relevante de los resultados, de manera clara, concisa
y comprensible.

Al elaborar cuadros y figuras, es fundamental re-
cordar que estos deben presentar el mayor numero
de ideas posibles de forma ordenada y en el menor
espacio, facilitando asi la comprension del lector.

Se recomienda imitar el formato gréafico que utiliza
la revista seleccionada para la publicacion, prestando
atencién a aspectos como el uso de colores, tipos de
lineas, estilos de titulos, variables incluidas y nime-
ros de decimales.

Cada cuadro y figura debe ser numerado conse-
cutivamente segln el orden en que aparecen en el
texto y acompanarse de un titulo breve, informativo y
preciso que refleje claramente su contenido.”
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Asimismo, es necesario incluir pies explicativos con
notas, abreviaturas y cualquier informacién adicional
que facilite la lectura e interpretacion de los datos.

Por razones de claridad y equilibrio editorial, se
recomienda que el numero total de cuadros y figuras
no exceda de seis.?

Discusion

Tiene como objetivo principal interpretar los resultados
obtenidos, situdndolos dentro del contexto del cono-
cimiento existente.

La discusidén debe estructurarse idealmente en
cinco a seis parrafos.

En el primer parrafo, se debe destacar el mensaje
principal del estudio y presentar los resultados mas
relevantes que lo respaldan, explicando claramente
como estos fundamentan la conclusién principal.

En los siguientes dos parrafos, se recomienda
comparar los resultados obtenidos con los reportados
en la literatura cientifica previa, sefialando coinciden-
ciasy discrepancias, y estableciendo una postura clara
frente a los hallazgos de los otros autores.

El cuarto parrafo se dedica a los resultados se-
cundarios, los cuales también deben ser comparados
con estudios anteriores para valorar su relevancia y
posibles implicaciones.

En el quinto parrafo, es fundamental describir
de manera objetiva las fortalezas metodologicas del
estudio, asi como sus limitaciones, ya que esto permite
una interpretacion critica y honesta de los hallazgos.

Finalmente, en el sexto parrafo, se deben enfatizar
las principales conclusiones, ofrecer recomendaciones
para explicar o aplicar resultados, y sugerir la necesi-
dad de realizar investigaciones futuras que amplien o
profundicen el conocimiento sobre el tema abordado.

Esta estructura no solo organiza el contenido de
forma l6gica, sino que también facilita la comprensién
y el impacto del mensaje cientifico.?

Resumen

El propdsito del resumen es presentar de forma clara,
breve y precisa la esencia del estudio, permitiendo al lec-
tor entender rapidamente el objetivo, la metodologia, los
principales resultados y las conclusiones mas relevantes.

Debe incluir, en primer lugar, una breve introduc-
cibn que describa el contexto general de la investi-
gacibén, a continuacion, se debe enunciar claramente
el objetivo del estudio, vinculado directamente con el
mensaje principal que desea transmitir.

Cirugia de Columna | 2026; 4 (1): 69-75
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Posteriormente, se describen de forma resumida
los materiales y métodos utilizados, destacando los
procedimientos mas relevantes, luego se presentan
los principales resultados obtenidos, enfocandose en
aquellos que respaldan el mensaje central del trabajo,
finalmente, se establece la conclusion, subrayando
las implicaciones mas significativas de los hallazgos.

Es fundamental que el resumen no exceda la
extension permitida por la revista cientifica a la que
se envia el manuscrito, generalmente expresada en
numero de palabras.

Asimismo, debe incluir entre tres y seis palabras
clave que faciliten la clasificacion del articulo en ba-
ses de datos electronicas y mejoren su visibilidad en
busquedas académicas.

Un resumen bien estructurado y preciso no solo
cumple con los requerimientos editoriales, sino que
también incrementa la probabilidad de que el articulo
sea leido, citado y utilizado por otros investigadores.

Bibliografia

Su propoésito es reconocer las fuentes de informacion
utilizadas, respaldar los argumentos y hallazgos del
estudio, y guiar al lector hacia materiales adicionales
o relevantes para profundizar en el tema.

Es fundamental revisar cuidadosamente el listado
de referencias del manuscrito para asegurar su pre-
cision y coherencia con las citas incluidas en el texto.
Para facilitar este proceso, se recomienda utilizar una
herramienta de video-proyeccién que permita compa-
rar en tiempo real el listado bibliogréafico con el articulo
original u otras fuentes cientificas citadas, ademas,
cada referencia debe ser verificada con detenimiento,
contrastandola con la fuente original y asegurandose
de que se ha utilizado el formato de citacion requerido
por la revista o institucion, ya sea el estilo Vancouver,
APA u otro especificado.

Este proceso garantiza la integridad académica del
manuscrito y previene errores comunes en la presen-
tacion de la bibliografia.'%-1!

Titulo

La funcion del titulo es comunicar de forma clara,
precisa y concisa el contenido y el enfoque principal
del estudio. Un buen titulo facilita la indexacion en
bases de datos, mejora la visibilidad del trabajo en
busquedas académicas.

El titulo debe resaltar lo novedoso y util del estu-
dio en relacién con su mensaje principal, captando
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de inmediato la atencién del lector y destacando la
contribucién al conocimiento existente.

Es recomendable utilizar palabras con impacto que
reflejen la relevancia cientifica del trabajo, especial-
mente si los hallazgos implican cambios significativos
respecto al conocimiento previamente establecido.

Ademas, se debe consultar cuidadosamente la
guia para autores de la revista seleccionada, a fin
de cumplir con sus recomendaciones especificas en
cuanto a extension, estilo y formato del titulo.

Para mejorar la visibilidad e indexacién del articulo
se sugiere incluir términos clave que se encuentren
en el MeSH (Medical Subject Headings) o en el
Thesaurus (www.thesaurus.com) correspondiente al
area tematica.

Finalmente, se deben evitar abreviaturas, a me-
nos que su uso sea ampliamente reconocido y esté
permitido por las normas editoriales de la publicacion.

Envio del manuscrito a la revista

El propésito del envio del manuscrito a una revista
cientifica es comunicar los resultados de una investi-
gacioén original a la comunidad académica y cientifica,
el envio permite que los hallazgos sean visibles, acce-
sibles y citables, lo que aumenta su impacto y fomenta
el didlogo académico.

Antes de enviar un manuscrito a una revista cienti-
fica, es fundamental asegurarse de que el documento
cumpla con el formato y los requisitos editoriales esta-
blecidos; cada seccion del manuscrito debe comenzar
en una péagina nueva y seguir el orden habitual: titulo,
autores, resumen, introduccion, materiales y métodos,
resultados y discusion, agradecimientos, bibliografia,
cuadros, leyendas de cuadros y figuras.

Las figuras deben enviarse en el formato especifi-
cado por la revista y con la mayor calidad de imagen
posible para garantizar una correcta visualizacion en
la publicacion final.

Asimismo, es necesario adjuntar los formularios
requeridos, que comunmente incluyen la aceptacion
de autoria, la cesidn de derechos de autor y la decla-
racion de conflicto de intereses.

Ademés, se deben completar todos los campos
solicitados en el sistema de envio en linea del sitio
web de la revista.

Finalmente, es indispensable mantener una co-
municacién fluida con el editor, utilizando los medios
disponibles como correo electrdnico, teléfono o fax,
para atender oportunamente cualquier solicitud o co-
mentario relacionado con el proceso editorial.
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Revision por pares

El objetivo de la revision por pares es garantizar la
calidad, validez y relevancia del contenido antes de
su publicacion.

Una vez recibido el dictamen editorial, es funda-
mental revisar cuidadosamente los comentarios tanto
del editor como de los revisores, entendiendo que la
revision por pares constituye una discusion cientifica
orientada a mejorar la calidad del manuscrito.

Si la respuesta es “Aceptado” o “Aceptado con
modificaciones”, es motivo de reconocimiento por el
trabajo realizado.'”

En caso de rechazo, no debe interpretarse como
un fracaso, sino como una oportunidad para ajustar
el manuscrito y considerar el envio a una segunda
opcién de revista mas adecuada.

Es recomendable no responder de forma inmedia-
ta, especialmente si la evaluacién genera molestia o
frustracion, es preferible esperar y abordar los cambios
con una actitud reflexiva y profesional. En todos los
casos, se aconseja realizar la revision acompafiado de
al menos un coautor, ya que una segunda perspectiva
puede enriquecer la interpretacion de los comentarios
y fortalecer la respuesta.

Esta etapa es crucial para el desarrollo académi-
o, ya que permite perfeccionar el trabajo y participar
activamente en el didlogo cientifico.

Edicion del articulo cientifico

El prop6sito es mejorar la claridad, coherencia, pre-
cision y presentacion del manuscrito, es la revision
que hace la editorial, conocida como prueba de ga-
leras o prueba final, para detectar y corregir errores
tipograficos, de formato o de estilo que hayan pasado
desapercibidos en etapas anteriores.

La revision de galeras es una etapa critica del pro-
ceso editorial, ya que solo se dispone de 48 horas para
enviar las correcciones necesarias, es fundamental
revisar cuidadosamente todo el articulo en su formato
final para detectar errores, ya que, en la mayoria de los
casos, siempre se encontraran detalles que pueden
haberse pasado por alto en etapas previas.

Preste especial atencién a los nimeros absolutos,
proporciones, porcentajes y otros datos clave, ya que
son areas en las que comunmente ocurren errores;
también es importante verificar la consistencia en la
presentacién de tablas, figuras y leyendas y asegurar-
se de que todos los elementos estén correctamente
alineados con el texto.
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Para asegurar una revisidn exhaustiva, es reco-
mendable solicitar a uno o dos coautores que también
revisen el documento; una vez que haya senalado
los cambios en el articulo impreso, asegurese de
realizar las modificaciones correspondientes en el
archivo digital.’®

Recuerde que, si los autores no logran identificar
los errores en las galeras, es probable que los lectores
lo hagan una vez publicado el articulo, lo cual podria
afectar la credibilidad y calidad de la investigacion.

Conclusion

El articulo cientifico constituye uno de los pilares
fundamentales en la comunicacién del conocimien-
to dentro de la comunidad académica y cientifica,
aprender a elaborarlo correctamente no solo es una
habilidad esencial para estudiantes, investigadores y
profesionales, sino que también representa un com-
promiso con la veracidad, la ética y la rigurosidad en
la produccion del saber.

Su estructura organizada permite presentar de
forma clara y sistematica los hallazgos obtenidos
en una investigacion, facilitando su comprension,
evaluacion y posible replicacion por parte de otros
investigadores.'?

Por tanto, comprender cdmo redactar un articulo
cientifico en medicina y reconocer su importancia no
solo fortalece la formacidn del profesional de la salud,
sino que también contribuye al progreso de la medicina
como ciencia y como practica clinica.

El protocolo y el manuscrito tienen como propésito
fundamental ofrecer una guia clara, estructurada y
accesible que facilite el proceso de elaboracién, a
través de una explicacion detallada de sus componen-
tes esenciales, criterios formales y recomendaciones
practicas para convertirse en un articulo cientifico.

De esta manera, se pretende no solo incentivar la
participacion activa en la investigacion, sino también
reducir las barreras que con frecuencia dificultan
la redaccidén y publicacidén, promoviendo asi una
mayor difusion del conocimiento médico basado
en la evidencia.

Comprender este proceso y asumir el desafio de
redactar un articulo cientifico representa un paso
significativo hacia una practica médica mas reflexiva,
proactiva y con mayor proyeccién dentro del ambito
académico y cientifico.

Recordando que el mérito no es de quien hace
el descubrimiento, es de quien lo escribe y con-
vence al mundo.
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