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CARTA AL EDITOR

La salud dsea y la osteoporosis no son
sinonimos. Grupo de Investigacion SILACO

Bone health and osteoporosis are not
synonymous. SILACO research group

Méximo Alberto Diez Ulloa,* Pedro Luis Bazan,*

Ratko Yurac Barrientos,® Marlene Vanessa Salcido Reyna,”

Luis Miguel Duchén Rodriguez, || Andrea Marré Chadwick,** Eva Dfez Sanchidrian,**
Patricia Anaid Romero Garcia,$$ José Maria Jiménez Avila'"

La causa mas frecuente de alteracidn de la salud 6sea es la osteoporosis; pero la
salud 6sea es un concepto amplio que no se reduce a esta enfermedad. Existen
medidas a nivel de salud general de la poblacién que pueden mejorar la salud 6sea,
evitando la aparicion de problemas relacionados con una cirugia como aquellos
que aparecen de manera fortuita ante un evento traumatico leve.

La osteoporosis produce fracturas; pero incluso los pacientes sin fracturas
a los que se les va a someter a cirugia electiva pueden tener problemas como
el mal anclaje del implante que, con el paso del tiempo, origina un desequilibrio
de tensiones mecanicas que puede causar problemas serios a futuro: fracturas
periprotésicas, fracaso de la unién proximal (PJK) de una fusién de columna
lograda con éxito, entre otras.

Por ello, ante una cirugia electiva musculoesquelética, se debe tener en
cuenta la salud 6sea, y debe optimizarse y tratarse; ademas, se debe detectar
la osteoporosis con elementos evidenciados en alguna medicion: DEXA (densi-
tometria 6sea, por sus siglas en inglés), tomografia axial computarizada (TAC),
de niveles hematicos de elementos y de vitamina D. Por ejemplo, una prueba
DEXA puede alterarse por la osteocondensacion de las facetas o los platillos
vertebrales, normal en un proceso degenerativo, asi como por el calcio de la
ateromatosis aortica; también por la presencia de metales pesados incorporados
a la estructura 6sea, que no aportan nada fisiolégicamente positivo, como el
plomo, el estroncio, el titanio y el mercurio; una vitamina D baja en si misma no
es una enfermedad, pero puede suponer un estrés estructural por el mal funcio-
namiento en la formacion 6sea y en diferentes vias metabdlicas que actuan en
otros entornos no 6seos.

Anivel de la columna, hay situaciones que no son osteoporosis pero que implican
una mala salud 6sea, por ejemplo: tabaquismo, osteopetrosis, fracturas atipicas, ra-
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dionecrosis por radioterapia previa, infeccion local y acu-
mulacién de toxicos, generalmente de origen metalico.

La osteoporosis es un problema de salud pobla-
cional que se debe detectar para prevenir problemas
clinicos en personas que aun no tienen algun factor
de riesgo (fracturas osteoporéticas, intoxicacion por
téxicos acumulados en hueso) o en personas sanas a
las que se va a someter a cirugia musculoesquelética
(fracturas periprotésicas, fracasos de cirugia vertebral
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por desanclaje de implantes o fracasos de la union
casi siempre proximal).

Por todo esto, surge la necesidad de una definicién
explicita de salud ésea, diferencial a un diagndéstico
de osteoporosis y como algo independiente a las
pruebas de imagen DEXA, TAC, Beta-CrossLaps, de
niveles de vitamina D o de moléculas implicadas en
el metabolismo 6seo como la fosfatasa alcalina o la
osteopontina, entre otras.
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