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ARTICULOORIGINAL

Lesiones por ganado de lidia en el estado de
Tlaxcala, México: Un problema de salud originado

por el folklore

Lesions due to bullfight cattle in the state of Tlaxcala, Mexico:

A health problem caused by folklore

Dr. Jesus Salvador Fragoso Bernal, Dr. Ramoén Ruiz Roque, Dr. Carlos Gabriel Romero Briones,

Dra. Guadalupe Maldonado Islas

Resumen

Objetivo. Determinar la frecuencia y caracteristicas
epidemioldgicas de las lesiones por toro de lidia en
el estado de Tlaxcala.

Disefio. Estudio descriptivo observacional con en-
cuestaretrospectiva.

Anadlisis estadistico. Descriptivo con medidas de tenden-
ciacentral y frecuencias simples absolutas y relativas.
Sede. Servicios de salud publicos y privados en el
estado de Tlaxcala.

Pacientes y métodos. Encuesta retrospectiva alos ci-
rujanos que atendieron, en el estado de Tlaxcala, le-
siones por toro de lidia durante los cinco afos pre-
vios, sobre la atenciéon que proporcionaron a
pacientes lesionados por toro de lidia, la informa-
cién se complement6 cuando fue posible con el ex-
pediente clinico. Las variables de estudio fueron:
edad, género y ocupacion de los pacientes, el lugar
fisico donde ocurri6 lalesion y sitio anatomico.
Resultados. De los 174 pacientes, 93.7% fueron hom-
bresy 6.3% mujeres, sus edades con un intervalo de
12 a 73, su mediafue 23.5, moda 24y mediana 28. La
ocupacion de los lesionados no estuvo relacionada
con lafiestabravaen 79%; el lugar fisico donde ocu-
rrié la lesiéon fue en el campo el 9.0%, la plaza de
toros el 15.0% y en la calle el 76.0%. Las lesiones
segln importancia fueron: por el asta 48.8%, equi-
mosis y excoriaciones 24.2%, traumatismos craneo-
encefalicos 16.7%, y fracturas en 10.3%.
Conclusion: Las lesiones se presentaron mayoritaria-
mente en hombres jévenes cuya ocupacion no esta
relacionada con el toro de lidia y durante eventos
folkléricos de las festividades populares. Es impor-

Abstract

Objective: To determine the frequency and epidemio-
logical characteristics of injuries caused by bullfight
cattle in the state of Tlaxcala.

Design: Observational, descriptive study with retro-
spective interviews.

Statistical analysis: Descriptive with central tenden-
cy measures and simple absolute and relative fre-
qguencies.

Setting: Public and private health services in the state
of Tlaxcala.

Patients and methods: Retrospective interview to the
surgeons that treated, in the state of Tlaxcala, inju-
ries caused by bull charges during the previous 5
years, inregard to the care provided. Information was
complemented, when possible, with the clinical
records. The studied variables were: age, gender, and
working activity of the patients, the physical place
and anatomical site of the injury.

Results: From the 174 patients, 93.7% were men and
6.3% were women, their ages ranged from 12 to 73
years, mean of 23.5, mode of 24, and median of 28.
The working activity was not related to bull fights in
79%; the physical place where the injury occurred
was in the field in 9%, in the bullfight ring in 15%,
and on the streets in 76.0%. According to importance,
lesions were: due to the horns in 48-8%, ecchymosis
and excoriations in 24.2%, cranioencephalic trauma
in 16.7%, and fractures in 10.3%.

Conclusion: Injuries were mostly present in young
men, whose working activity is not related to bull
fights, and occurred during folklore events of popu-
lar festivities. Their epidemiological description is
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tante su descripciéon epidemiolégica por la urgencia
gue requiere la atencién de estos pacientes.

important due to the urgent treatment required by
these patients.

Palabras clave: Trauma, lesiones por toro de lidia, trau-
ma toracico, trauma craneal.
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Key words: Trauma, bullfight injury, thoracic trauma,
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Introduccion

Las lesiones por ganado de lidia han sido poco descri-
tas en la literatura cientifica, las correspondientes a ga-
nado vacuno tienen sus primeros informes en la India
debido a que es una poblacién mayoritariamente rural y
asociado a sus costumbres religiosas en que estos ani-
males por el respeto que la poblacién les brinda, tienen
gran libertad de transito, lo que ocasiona elevado nime-
ro de lesiones por ganado vacuno y bufalo negro, infor-
mandose en la literatura médica las ocasionadas por
cuerno de toro, en los que los sitios mas frecuentes de
lesién son abdomen y periné,*®* y el 6rgano abdominal
mas lesionado es intestino delgado.*® En ese pais, las
lesiones por cornada de toro en adultos®y nifios” se se-
fialan como la segunda causa de trauma de térax des-
pués de los accidentes automovilisticos, las primeras
lesiones referidas con alta mortalidad.®® Estos informes
se refieren a ganado no bravo.

El toro de lidia, por las caracteristicas de su raza tien-
de a ser mas agresivo, sobre todo al estar fuera de su
hébitat natural, los potreros de las ganaderias de crian-
za, donde se encuentra desde su nacimiento hasta su
destino final para ser lidiados en la plaza de toros.

En Espafia, pais con un fuerte arraigo a la fiesta brava,
sitio de su origen, donde es amplia la practica de esta
fiesta en las tradiciones populares, existen publicaciones
recientes en las que se ha informado de lesiones por cor-
nada de toro en poblacion abierta y en menores de edad,
con una incidencia de 1.2 heridas por 100,000 nifios ma-
yores de 14 afos atendidos en el Hospital Infantil La Fe.*°
Mansilla y colaboradores publicaron su experiencia acer-
ca de una serie de 44 heridas a lo largo de 13 afios, en
Madrid'! y Diaz de Liafio y su grupo, documentaron 191
lesiones en 9 afios con frecuencia de 21 lesiones anua-
les en Navarra,'? ocurriendo estas lesiones en su mayo-
ria en profesionales de la fiesta brava.

En México se comparte esta tradicion desde el tiem-
po de la colonia, realizandose las primeras corridas de
toros de lidia procedentes de Espafia, con lo que como
consecuencia aparecen los primeros lesionados, sin te-
ner informes escritos de estos hechos. Los primeros co-
rresponden a un texto del Doctor Xavier Campos Licas-
tro, quien durante muchos afios fungié como médico de
plaza del coso taurino mas importante de nuestro pais:
la Plaza de Toros México, ahi describe el manejo de le-
siones causadas por el toro de lidia, informacién acumu-
lada por su experiencia en esa plaza.t®

Tlaxcala, provincia de México donde se inicio la co-
lonizacion, tuvo la primera corrida de toros de lidia en
la entonces Nueva Espafia, segun las cronicas, el 24
de junio de 1526. Es asi que la tradicion y costumbre
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heredada de la colonia, a través de la cruza del gana-
do cuya simiente fue traida de Espafia, de acuerdo con
lo descrito por Agustin Linares,'* continda a través de
los afios en este estado de la Republica, forjandose
las ganaderias que a la fecha existen y que siendo la
mas pequefia entidad en extension geogréfica, tiene
la mayor proporcion de ganaderias de toro de lidia, ya
que por lo menos 52 estan registradas en la Unién
Nacional de Criadores de Toros de Lidia, y algunas
domeésticas no registradas.

Las lesiones ocurren en las fiestas que formalmente
se desarrollan en plazas reconocidas, en las cuales los
toreros, picadores y banderilleros estan expuestos a le-
siones por el ganado de lidia; en los festejos que con
frecuencia se llevan a cabo como parte de una ocupa-
cion propia de la crianza del ganado, en la tienta de
vaquillas, herraderos o simplemente en fiestas a las que
acuden aficionados en las ganaderias; en Tlaxcala por
la cultura y el folklore, ademas de los escenarios antes
descritos, también ocurren dichas lesiones en las festi-
vidades populares cuando, personas sin experiencia en
el manejo del toro bravo se exponen al factor etiolégico.

Asi es que la poblacién del estado se encuentra cul-
tural y tradicionalmente ligada al toro de lidia con el que
esta relacionada, lo que ha influido para que en los fes-
tejos populares de los poblados y colonias no sélo se
den corridas de toros formales, sino que se suelten to-
ros en las calles para ser lidiados por aficionados es-
pontaneos, con la consecuencia légica de la exposiciéon
a las lesiones.

Es desconocida la incidencia de este tipo de lesio-
nes en la poblacién abierta en nuestro pais. Sin embar-
go, existen informes recientes de publicaciones mexi-
canas, de heridas por cuerno de toro en profesionales
de la fiesta brava, los cuales presentan la experiencia
sobre el manejo quirargico oportuno,*® de infecciones
secundarias?®® y fracturas de huesos de cara.!” S6lo un
estudio reciente en el estado de Yucatan reporta la inci-
dencia en ese estado de la Republica en poblacion abier-
ta y toreros.®

Después de la busqueda exhaustiva en la literatura,
no hemos encontrado otros informes que pudieran re-
presentar la situacion epidemiologica real de este pro-
blema, que existe en los estados de la Republica donde
tiene arraigo la fiesta brava y que pudiéramos transferir
a nuestro estado de Tlaxcala, por lo que ante el desco-
nocimiento del comportamiento de esta casuistica, se
justificé la realizacion de este trabajo que permitira ca-
racterizar el problema y dimensionarlo, para considerar
la necesidad de contar con cirujanos preparados que
puedan hacerse cargo del abordaje de estos pacientes
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gue ameritan un tratamiento urgente; por lo que el estu-
dio tuvo como objetivo el determinar la frecuencia y ca-
racteristicas de las lesiones por toro de lidia en el esta-
do de Tlaxcala.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo en el estado de Tlax-
cala, México, durante los meses de enero a diciembre
del 2002, con una encuesta retrospectiva que fue envia-
da a los cirujanos que en el ambito local habian atendi-
do pacientes lesionados por toro de lidia durante los cinco
afios previos. Para ello se disefié una hoja de recolec-
cion de datos con las variables de estudio que fueron:
edad, el género y la ocupacién de los pacientes lesiona-
dos, ademéas del lugar de ocurrencia de la lesion y el
sitio anatémico de la misma. No hubo calculo de mues-
tra ya que se tratd de recolectar la informacion disponi-
ble en su totalidad de los pacientes directamente por los
autores del trabajo. Los datos recolectados fueron com-
plementados cuando fue posible con expedientes clini-
cos de los pacientes. Se capturé la informacion en una
base de datos en el programa SPSS 10 y se llevo a
cabo analisis de frecuencias simples de cada una de las
variables de estudio, con sus frecuencias relativas.

Resultados

Durante los meses de enero a diciembre de 2002, fue-
ron entrevistados los ocho cirujanos que en esta enti-
dad federativa han atendido a los lesionados por gana-
do de lidia durante cinco afios previos.

De un total de 174 pacientes lesionados por toro de
lidia, 93.7% fueron del género masculino y el restante
6.3% del femenino. Las edades de los pacientes con
sus medidas de tendencia central se presentan en el
cuadro .

En la figura 1 se observa la ocupacion que tuvieron
los lesionados, y en la figura 2 el sitio de ocurrencia de
la lesion.

El total de las lesiones seguln su tipo, se presentan
en orden de importancia en el cuadro Il.

Las lesiones por asta de toro, que correspondieron a
85 (48.8%) con sus variedades y caracteristicas se des-
criben en el cuadro Il

Discusion
Las lesiones por toro de lidia han sido poco descritas en
la literatura, por lo que consideramos que el presente tra-
bajo de tipo descriptivo, efectivamente caracteriza epide-
miolégicamente el comportamiento de este problema que
poco se ha investigado y, por lo menos, contribuye a des-
cribir el problema en el ambito local, ya que en paises
como el nuestro, en que por el folklore, la cultura y las
costumbres, las lesiones por toro de lidia representan un
problema de salud real al que el cirujano tiene que en-
frentarse, estando en peligro la vida del paciente, y la in-
tegridad profesional del cirujano. Ademas de que en el
abordaje cientifico de un problema, una primera fase, es
precisamente describir el problema.

La observacion empirica de las lesiones por toro de
lidia, nos decia que la mayoria de pacientes con estos
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Cuadro I.
Caracteristicas de los lesionados por toro de lidia en
el estado de Tlaxcala.

N =174
Caracteristica No. %
Género
Masculino 163 93.7
Femenino 11 6.3
Edades (Afios)
Intervalo 12-73
Media 235
Mediana 28
Moda 24

Relacionada
36 (21.0%)

No relacionada

N=174 138 (79.0%)

Figura 1. Ocupacién de los lesionados de acuerdo a su relaciéon
con la fiesta brava.

problemas no tenian relacion con la fiesta brava en el
aspecto profesional, lo cual comprobamos con la reali-
zacion de este trabajo, al igual que Rios-Pacheco en el
estado de Yucatan,'® lo cual aunado a nuestros hallaz-
gos respecto de las caracteristicas generales de los pa-
cientes en cuanto al género, la edad y su ocupacion,
consideramos sustentan adn mas esta suposicion.

Los lesionados en nuestro estudio de manera profe-
sional o folklérica, pertenecieron al género masculino
en un 93.7%. Las edades de pacientes, con un intervalo
de 12 a 73, media de 23.5 y moda de 24, nos hablan de
que tanto en el plano profesional como en el folklérico,
el paciente lesionado por toro de lidia en su mayoria es
joven o adulto joven, lo que consideramos se esperaria
encontrar, observacion que hemos comprobado al inte-
grar la informacion de los 174 pacientes.

En relacion al hallazgo de que en nuestro estudio de
cada diez pacientes, casi ocho fueron lesionados en la
calle en los festejos populares, reafirma la expectativa
empirica de que en ambitos como el nuestro, donde tie-
ne tanto arraigo la fiesta brava, al estado de animo se
agrega la ingestion de bebidas alcohdlicas que genera
incremento del riesgo.

Por lo que se refiere el tipo de lesiones encontradas,
dadas las caracteristicas de los animales y del asta, co-
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Cuadro Il.
Lesiones producidas por toro de lidia, tipo de lesiones.
N =174
Tipo de lesion No. %
Heridas producidas
por el asta 85 48.8
Otras (equimosis,
excoriaciones, etcétera) 42 24.2
Traumatismo
crédneo-cefalico 29 16.7
Fracturas 18 10.3
Total 174 100.0
Campo 16
Plaza de toros (9.0%)

26 (15.0%)

Calle 132
N=174 (76.0%)
Figura 2. Lugar de ocurrencia de la lesion.

Cuadro lll.
Caracteristicas de las lesiones producidas por astade toro.
N =85

Tipo de lesion No. %
Heridas limpias* 28 32.9
Escroto 6 7.0
Lesion del paquete
neurovascular femoral 14 16.4
Penetrante de abdomen 16 18.8
Penetrante de térax 7 8.2
Cara 6 7.2
Doble penetrante de
térax y abdomen 4 4.7
Cuello 3 3.6
Penetrante de craneo 1 1.2
Total 85 100.0

*Heridas que s6lo involucran piel y tejido celular subcutaneo.

rresponden a lo esperado y los comentarios serian ex-
cesivos.

Comparando los resultados de nuestro estudio con
el Unico estudio de caracteristicas similares encontra-
do, realizado por un grupo de médicos en el estado de
Yucatan, hallamos que existe similitud en el grupo de
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edad mas afectado. En cuanto al género en el ya men-
cionado estudio de Rios-Pacheco y colaboradores, no
hubo pacientes de sexo femenino. Respecto de la ocu-
pacion, encontramos que el 21% de los pacientes esta-
ban relacionados con la fiesta brava y en Yucatan fue-
ron la mayoria de los pacientes (8 de 15); por lo tanto, el
lugar de ocurrencia de la lesibn mayormente encontra-
do por estos autores fue la plaza de toros, y en nuestro
estudio fue solo del 15% en los cosos, 6% en el campo
y 76% en las calles; estos hallazgos nos muestran que
en los festejos populares abiertos, la lidia es realizada
en su mayoria por espontaneos.

Por lo que se refiere al tipo de lesiones producidas
por toros, 48.8% son por heridas de asta de toro y el
restante 51.2% por lesiones que incluyen contusiones,
equimosis, excoriaciones, fracturas, traumatismo craneo-
encefalico, etcétera, que aunque sin pérdida de la solu-
cién de continuidad pueden ocasionar lesiones de
consideracién, como la “cornada envainada”.**?° Com-
parando las heridas por asta de toro con lo publicado
por Rios Pacheco, en este Ultimo sitio, el area mas afec-
tada en conjunto fue la abdominoperinal en un 50%, y
en nuestro estudio, esa area fue afectada en 42%, lo
gue al comparar con informes de la India, ésta ha sido la
mas afectada en aquellas latitudes.!?

Finalmente, consideramos que el presente articulo
puede ser Util para los cirujanos que atienden este tipo de
pacientes en ambitos como el estado de Tlaxcala, con
similitud de usos y costumbres; y que de cualquier mane-
ra deben tener presente este problema de salud al que
se enfrenta de forma inesperada y es necesaria la aten-
cién de urgencia, ya que esta en peligro la vida o un 6rga-
no del paciente, para lo cual el cirujano debera contar con
las habilidades y destrezas necesarias para preservar la
vida de su paciente y ostentar una conducta ética como
poseedor de estas competencias profesionales.

Conclusién

Las lesiones se presentaron con mayor frecuencia en
hombres jovenes, sin relacion con los aspectos profe-
sionales del toreo y, principalmente durante eventos fol-
kléricos de festividades populares.
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