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La docencia en cirugia: un imperativo
para la excelencia quirargica

Teaching surgery: an imperative for surgical excellence

Maria Eugenia Ordofiez Gutiérrez”

En el dindmico y exigente campo de la ciru-
gia general, hay una verdad inmutable que
a menudo damos por sentada, pero cuya tras-
cendencia es el cimiento de nuestra profesion:
la docencia en cirugia y la formacién rigurosa
de cirujanos maduros y lideres educativos.
No es una mera actividad complementaria;
en esencia, es el pulso que mantiene nuestra
especialidad viva y evolucionando. Cada avan-
ce, cada técnica depurada y cada vida salvada
son el resultado de un legado transmitido con
dedicacion y sabiduria de una generacién a la
siguiente.

La cirugia, mas alla de la ciencia, es un arte
que se moldea con la practica y, crucialmen-
te, con la observacién y la guia de quienes
ya la dominan. Los complejos desafios que
enfrentamos diariamente en el quir6fano no
son s6lo problemas clinicos, también son es-
cenarios de aprendizaje intensivo. ¢Cémo se
ensena prudencia, agilidad mental y toma de
decisiones bajo presion extrema? Sélo a través
de la mentorfa activa, la discusién profunda
de casos y el ejemplo vivo de aquéllos que ya
han forjado su juicio y experiencia a lo largo
de incontables horas.

Como dijo Benjamin Franklin: “dime y lo
olvido, enséiiame y lo recuerdo, involGcrame y
aprendo.” Esto subraya la esencia de la forma-
cién quirdrgica, donde la participacién activa
y la inmersién practica bajo la guia experimen-
tada son insustituibles para el aprendizaje y la
consolidaciéon de habilidades; este proceso es
el que construye las destrezas que definen a
un cirujano.

La constante evolucién de las técnicas y los
conocimientos en nuestra especialidad exigen
una actualizacién permanente, pero esta in-
formacién adquiere su maximo valor cuando
es efectivamente transmitida y aplicada por
nuevas manos y mentes, bajo la supervisién
de maestros dedicados. La capacidad de un
cirujano para desentrafar la complejidad de
una patologia, para ejecutar con precision y
para manejar las complicaciones con serenidad,
no nace de la mera lectura, se forja en el crisol
de la ensenanza practica y la reflexion guiada.
William Stewart Halsted, padre de la cirugia
moderna, nos recordaba que: “la cirugia es el
arte del tacto y la ciencia de la anatomia.” Estas
cualidades, el tacto preciso y el conocimiento
anatémico profundo, son precisamente lo
que el cirujano-educador transmite, modela
y perfecciona en sus pupilos, ensefandoles a
sentir y ver mas alla de lo evidente, a través de
la préactica constante y la retroalimentacién.

La labor de formar a la siguiente generacién
de cirujanos es una responsabilidad fundamen-
tal. Implica exponer a los cirujanos en forma-
cion a la vastisima diversidad de presentaciones
clinicas, a lo inesperado y a lo raro. Es a través
de esta guia que aprenden a desarrollar un
pensamiento critico, a reconocer patrones y a
adaptar sus habilidades a situaciones Gnicas.
Transmitir el conocimiento de las consecuen-
cias a largo plazo de los procedimientos o la
importancia de un seguimiento exhaustivo es
una clase magistral que sélo la experiencia acu-
mulada puede ofrecer y ensefar eficazmente.
En esta formacion integral, como expresé Alfred
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Blalock, pionero en cirugia cardiaca: “el buen
médico trata la enfermedad; el gran médico
trata al paciente que tiene la enfermedad.” Esta
filosofa nos ensefa que la docencia quirdrgica
debe ir més alla de la técnica, inculcando en el
futuro cirujano una vision integral y humanista,
una empatia profunda hacia la persona detras
de la patologfa. El mentor no sélo instruye sobre
procedimientos, sino que modela la compasién
y el cuidado integral del paciente.

La historia de la cirugia, en cualquier latitud,
nos conecta con nuestras raices mas profun-
das. Comprender de dénde venimos y como
nuestros predecesores superaron obstaculos
y forjaron el camino es esencial para inspirar
la proxima ola de innovadores. Un cirujano,
ademads de mirar hacia adelante con la visién
de la ciencia, también debe mirar hacia atras,
apreciando el legado sobre el que se constru-
ye su practica y reconociendo el esfuerzo y la
dedicacion de quienes le precedieron. En este
sentido, la docencia en cirugfa es una forma de
inmortalidad, donde la influencia del maestro
perdura en cada acto del discipulo. Harvey
Cushing, una figura monumental en la neuro-
cirugfa, solfa decir que “un cirujano debe tener
los nervios de un violinista y el corazén de un
leén.” Pero estos atributos, la destreza fina y
el coraje inquebrantable, no son innatos, se
cultivan, se nutren y se fortalecen bajo la atenta
mirada y la direccién sabia de un cirujano con
trayectoria que guia a sus residentes a través
de los desafios y las victorias del quiréfano. La
docencia es el crisol donde estas virtudes se
forjan, preparando a la siguiente generacién
para la técnica, la responsabilidad y la fortaleza
moral que demanda nuestra profesion.

Es crucial reconocer que la ensefianza en
medicina es un proceso continuo y reciproco
que atraviesa todas las etapas de nuestra vida
profesional. No sélo los cirujanos veteranos
forman a los mas jovenes. A lo largo de nuestro
desarrollo, todos ensenamos a otros médicos
que se encuentran en distintas fases de su
formacion, desde el interno al residente, del
residente al cirujano de base, e incluso entre
colegas de diferentes subespecialidades. Este
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intercambio constante de conocimientos y
perspectivas es lo que verdaderamente impulsa
el avance de la medicina.

LO QUE LOS MENTORES
APRENDEN DE SUS DISCiPULOS

Si bien el enfoque tradicional de la docencia en
cirugia se centra en la transmisién de conoci-
miento del maestro experimentado al aprendiz,
es fundamental reconocer que la ensefanza
es una calle de doble sentido. Los cirujanos
con mas experiencia tienen una oportunidad
invaluable de aprender de los cirujanos y mé-
dicos en formacién. Los mentores se benefician
enormemente de la curiosidad, las preguntas
incisivas y las nuevas perspectivas que aportan
las generaciones més jévenes.

Los residentes y estudiantes a menudo
llegan con un conocimiento actualizado de la
literatura mas reciente, las Gltimas tecnologfas
o metodologias de investigacion. Sus preguntas
pueden desafiar los paradigmas establecidos
y obligar a los cirujanos con afos de practica
a revisar sus propios enfoques, actualizar sus
conocimientos y adaptar sus técnicas. Esta
interaccién fomenta la innovacién y previene
el estancamiento. Ademas, la necesidad de ar-
ticular y explicar conceptos complejos refuerza
y clarifica el propio entendimiento del cirujano
senior, puliendo sus habilidades comunicativas
y didacticas. Ensenar es, en muchos sentidos,
la forma mds profunda de aprender. Es un ciclo
virtuoso que eleva el nivel de toda la profesion.

Es nuestra responsabilidad colectiva fomen-
tar un ambiente donde la docencia sea valorada
y cultivada con la misma pasién que la practica
clinicay la investigacion, reconociendo el valor
de la ensenanza en todas direcciones. Solo asf
aseguraremos que la excelencia en la cirugia
general continde siendo un sello distintivo
de nuestra profesion para las generaciones
venideras.
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