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Derechos del nifio hospitalizado

istéricamente en casi todos los paises, la
proteccién del nifio ha evolucionado al ritmo
del desarrollo secioeconémice v cultural, A
partir de la era cristiana se distinguen cuafro
etapas en la filosofia de la proteccién del nifio: En la primera
predominaron los sentimientos de caridad y de amor al
préjimo; durante la segunda se inicié el concepto de
beneficencia cuando Vasco de Quiroga (1535) generé obras
colectivas a favor de los nifios, la tercera etapa se dio en
1789 durante la Revolucion Francesa, cuando se consideré
la proteccién al nific como una obligacién nacional del
estado, aun cuando sélo se referia al nifio huerfano o
abandonado. Finalmente, en la cuarta etapa se considera
que la atencién del nifio es funcién obligatoria del gobiernc
v la comunidad, abarcando tanto al que esta en condiciones
de desamparo, abandono v enfermedad como el sano.
La enfermedad v la hospitalizacién son las primeras situa-
ciones criticas con las que se enfrentan los nifios. Las reac-
cicnes infantiles a éstas crisis dependen de la edad, desa-
rrollo del nifio, experiencias anteriores con enfermedades v
la hospitalizacién. En éste sentido, los nifios necesitan aten-
cién competente y sensible para reducir al minimo los posi-
bles efectos negatives de la hospitalizacién. Considerando
las responsabilidades del personal de enfermeria, corres-
ponde a la enfermera pediatrica proveer el bienestar del
nifio v de su familia durante la hospitalizacién. La declara-
cién de derechos del nifio de las Naciones Unidas propor-
ciona pautas para el ejercicic de la enfermera pediétrica,
como una forma de asegurar atencién éptima a cada nifio.
La enfermera pediétrica debe asegurarse que la familia del
nific esté informada de los tratamientos y procedimientos
que se le haran al menor, debe propiciar cuandoc sea posible
que participen en la atencién del nifio. A veces el papel de
defensora de la familia entra en conflicto con otras funciones
impuestas a la enfermera por la institucién: normas
inflexibles, reglas disefiadas més con fines administrativos
que para favorecer el bienestar del nifio. Una forma de
subsanar estos conflictos puede ser seguir los cédigos de
ética profesional, los cuales se basan en la responsabilidad
del profesional de la enfermeria frente al paciente, asi como
reconocer los derechos del nifio hospitalizado. Con ello se
asegura una mejor atencién del nifio enfermo durante su
estancia en el hospital.
Los siguientes derechos del nifio hospitalizado fueron
declarados en el parlamento europeo y se han convertido
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en una forma para la acreditacién de hospitales que presenta

servicios pediatricos:

1. Losnifios serén hospitalizados sélo cuando las curaciones
que requiera su salud no se les puedan dar con calidad
equivalente en su casa.

2. Los nifos tendrén derecho a la presencia continua de
sus padres, si eso es del interés de los mismos nifios. Se
ofreceran facilidades de estancia a los progenitores en el
hospital, ayudandolos y animéndolos a permanecer al
lado de su hijo, para que puedan participar en sus
curaciones, se les informara del funcionamiento del
servicio v se favorecera su participacién activa.

3. Los nifios y sus padres tendran derecho a una
informacién adaptada a su edad v a su comportamiento.

4, Los nifios y sus padres tendran derecho a participar en
todas las decisiones sobre las curaciones médicas. Cada
nifio seréa protegido contra cualquier fratamiento médico
no indispensable y se tomaran medidas adecuadas para
compensar la angustia fisica o moral,

5. Se tratard a los nifios con tacto v comprension, también
se respetara en todo momento su intinidad.

6. Los nifios tendrén derecho a recibir atencién de un
equipo médico con formacién adecuada, consiente de
las necesidades fisicas y morales de cada edad.

7. Los nifios podrén usar su ropa y conservar sus objetos
personales.

8. Los nifios recibirdn curaciones con otros nifios de la
misma edad.

9. Los nifios gozardn del beneficio de un ambiente
amueblado con equipo conforme a sus necesidades,
respetando las normas de seguridad vy vigilancia.

10. Los nifios tendrén completa libertad para jugar distraerse
v estudiar de manera adecuada a su edad v su estado.

Informar, a los nifios v sus padres de los derechos mientras
estan hospitalizados, fomenta la comprensién v alivia la
angustia que tipicamente experimentan. Sin embargo, la
debilidad del nifio causada por la edad v la enfermedad lo
hacen incapaz de reclamar sus derechos. En reconocimiento
a éstos factores, el profesional de la salud que atiende al
nifio debe actuar de acuerdo con su conocimiento y con
conciencia siempre en interés del nifio enfermo, Al conocer
los derechos del nifio hospitalizado, el profesional de la salud
se responsabiliza de asegurar que se respeten contribuyendo
asi a fortalecer la responsabilidad ética ante el nifio
hospitalizade.
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