El Pediatra: Una redefiniciéon profesional

profesionales de quien la ejerce a principios de éste milenio, es necesario hacer

una pausa para marcar alcances, definir objetivos, construir senderos, corregir
desviaciones, demarcar conductas; es decir, establecer una relacién equilibrada con ese
sujeto naturalmente vulnerable que es el ser humano, desde su etapa de embrién hasta
los 18 afios de edad, en que se da la estafeta de su cuidade a ofro colega con un campo
profesional diferente.

Acorde al progreso de la ciencia pediatrica v con el fin de redefinir las caracteristicas

El pediatra en cualquier zona geografica estd expuesto a circunstancias constantes y
variables que asimila v con ello hace exitoso su quehacer, identifica mutaciones etiol6gicas,
ecolbgicas, inmunolégicas; estudia y emplea procedimientos diagnésticos novedosos que
le permiten reconocer con mayor rapidez males de naturaleza incierta.

Dentro del quehacer cotidiano, esti la pediatria ambulatoria, que ha adquirido hasta hace
poco gran relevancia; prueba de ello es la publicacién de numerosos cursos con éste
contenido en la calendarizacién de las actividades pedidtricas anuales. Cabe sefialar que
este tipo de medicina pediatrica conlleva un significado basico que es el de la prevencién
de males; por ejemplo las inmunizaciones, la revisién del crecimiento y desarrollo asi como
el descubrimiento oportuno de padecimientos diversos. Por ello debe insistirse en la méxima
atencién de quienes hacen los planes formativos del futuro médico pediatra.

Otro quehacer importante que realiza, es la pediatria hospitalaria, que en términos generales
es una labor altamente especializada y se conforma de diversos aspectos que van desde el
necnatélogo, cuyo centro de interés lo representa el recién nacido sano o enfermo, hasta
el especialista que desenreda y endereza las crisis existenciales, amén de padecimientos
fisicos que se han clasificado como patognoménicos de la adolescencia. En el 4mbito del
trabajo hospitalaric no se debe soslayar al cirujano pediatra que beneficia con su experiencia
a pacientes cuyos padecimientos precisan este tipo de soluciones.

Por oftra parte, se recomienda a los médicos de los grandes hospitales de nifios estar alértas
para evitar la deshumanizacién, cuyos efectos pueden ser devastadores sobre los pacientes
pediairicos, que en forma explicable padecen la angustia que les confiere el hospital.

Asimismo, nos convecemos de la utilidad de la medicina escolar, no como el concepto
erréneo que se refiere sélo a la identificacién de trastornos organicos no reconocidos hasta
la llegada del niiio a la escuela. Hoy dia se busca entre otfras interesanies perspectivas, el
reconocimiento de alteraciones sensoriales, psiquicas, psicosociales, inadaptacién escolar,
reconocimiento y prevencién de disturbios sociales. Ademaés, es evidente que como
especialista, el pediétra esté capacitado para atender una poblacién escolar muy definida,
que como grupo ectario ofrece incentivos singulares de observacién y superacién
profesional. Una variante suigeneris de este trabajo , es la que se lleva a cabo en los
centros de desarrollo infantil antes llamados guarderias.

La pediatria social es un campo que con frecuencia no despierta el interés del especialista;
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sin embargo, el ejercicio pediatrico no esta completo si pasa desapercibido el medio social
en el que cada paciente esta inmerso v donde detecta alteraciones més o menos intensas
de conducta o actos aberrantes como el malirato al nifio, expulsién a la calle, trabajo vy
prostitucién infantil entre otros sintomas de descomposicién social y familiar. A este respecto
es importante hacer hincapié que seguin la Organizacién de la Salud, el ser humano es un
sujeto biolégico, psicolégico vy social; por tanto el nifio desde su etapa de recién nacido
esta sujeto a este importante criterio aceptado universalmente.

Una aparente incongruencia de contenido, es la pediatria en adultos, que se refiere al
apoyo de pacientes que han rebasado los limites tradicionales de la pediatria. Esto se
observa con mayor frecuencia en padecimientos crénicos, hematolégicos v nefroldgicos
entre otros. A nivel preventivo se intenta promover la salud del adulto desde la estapa
infantil, ya que en ella estan las raices de algunos problemas que lo afligen.

Con respecto a la medicina perinatal, se ha informado que en nuestro medio vy desde hace
varios afios, constituye una auténtica e interesante labor médica que extiende su accién a
todo el embarazo, modificando el concepto v superado que lo ubicaba sélo al final del
mismo. Este tipo de medicina tiene marcadas claramente sus indicaciones, objetivos,
expectativas de problemas, etc.

Este editorial no podria estar completo si no se encuadraré al pediatra dentro del marco
profesional obligatorio que incluye la investigacién v la docencia. La actividad docente
debe ser sentida como un privilegio, es un acto generoso en el que se entrega una valiosa
experiencia acumulada por afios de observacion. En el trabajo pediatrico, la docencia se
dé de muchas maneras, son las més frecuentes: el aula, la revisién acuciosa del paciente
en su propia cuna o cama, la semiologia del exantema o de la visceromegalia, la
interpretacién del informe de laboratorio, el procedimiento médico o quirtrgico, etc, La
docencia marca la continuidad v permanencia del frabajo clinico y basico del pediétra.

No podemos pasar por alto la investigacion. Es la obligacién de los departamentos de
ensefianza infundir este interés en los futuros pediatras. En éste terreno debe preferirse
siempre el concepto bioético que antepone los derechos humanos del paciente pediétrico
en este umnbral del tercer milenio de nuestra era, en el que se plantean dilemas apasionantes
pero peligrosos para quien ejerce la medicina, desde le prolongado v al mismo tiempo
breve camino humano en la etapa pediétrica,

Digamos como Gabriela Mistral «muchas de las cosas que hacemos menester tienen espera,
el nifio no, &l esta haciendo ahora mismo sus huesos, creando su sangre v ensayando sus
sentidos. A ¢l no se le puede responder mafiana... él se llama iahoral».

para concluir podemos sentirnos afortunados de ser médicos de nifios v tener esta noble
profesién profundamente arraigada en la razon v el alma.

Mar1o ARELLANO PENAGOS
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