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Farmacologia pedidtrica en el
Instituto Nacional de Pediatria

Resumen

Durante las tres dGltimas décadas, la investigacién en
farmacologia pediatrica ha generado una verdadera revo-
lucién cientifica en el conocimiento médico para prevenir,
tratar v controlar enfermedades. México ha contribuido
importantemente a la generacién de esos conocimientos
por ser un pais con una poblacién infantil extensa, por ello,
la participacién de las instituciones de salud al desarrollo de
investigaciones clinicas se ha incrementado. Debido a que
la poblacién que asiste al Institutc Nacional de Pediatria
{INP} presenta caracteristicas muy diversas por ser un hos-
pital de concentracién, obliga a que servicios como
farmacologia, basados en estudios clinicos recomienden es-
quemas de tratamiento farmacoldgico especificos, en biis-
queda de una terapéutica apropiada. El propésito de este
trabajo es analizar los articulos publicados por el departa-
mento de farmacologia del INF, como una contribucién a la
investigacién en farmacologfa pediatrica.
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Summary

During last three decades, the investigation in pediatric
pharmacology has increased the medical knowledge 50
prevent, to treat and to control illness. Mexico has
contributed importantly to produce those knowledge because
its pediatric population it extent, being necessary to carry
out specific studies. The support by hospital centers to
develop those investigations has increased significantly. Due
that patients attended in National Institute of Pediatry have
diverse characteristics, and because this is a concentration
hospital, so services as pharmacology have to suggest
schemes of pharmacologic treatment based no specific
investigations for some grups of the population, searching
for optimal therapeutics. The purpose of this work is to
analyze the arficles publised by pharmacology service of
this Institute, as a contribution to the investigation in pediatric
pharmacolegy.
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El porque de la investigacion farmacolégica

Habitualmente el médico supone que la dosis de un medi-
camento, calculada tinicamente con base en el peso corpo-
ral, es igualmente efectiva en diferentes individuos. Sin
embargo, los estudios de investigacién en farmacologfa cli-
nica han permitido establecer que durante los procesos de
inmadurez, madurez v envejecimiento, que caracterizan las
diferentes etapas de la vida, ocurren cambios importantes
tanto en la composicién corporal, como en los cambios fi-
siolégicos, los cuales pueden alterar draméticamente la
biodisponibilidad v la accién de los fAirmacos en el organis-
mo. Concomitantemente los procesos de absorcién, distri-
bucién, metabolismo v excrecién de farmacos son modifi-
cados durante las diferentes etapas de la vida desde el na-
cimiento, las etapas preescolar, escolar v la adolescencia,
sin olvidar los estados de enfermedad y nutricional de los
pacientes, los cuales complican aun mas la aplicacién del
tratamiento medicamentoso adecuado para lograr el efec-
to deseado, tratando de obtener eficacia v seguridad.

Por otro lado, el ejercicio de la investigacién dentro de la
préactica clinica de cualquier especialidad, permite ejercer
la profesién médica de manera diferente, ya que la hace
més humana, mas honesta, mas profesional, més producti-
va y sobre todo, méas formativa y educativa. Esta forma
diferente de practicar la profesién médica tiene como senti-
do finalista el establecer la salud y generar conocimientos para
mejorar la calidad de atencién médica como respuesta al
planteamiento del porque la investigacién,

México ha contribuido importantemente a la generacién
de esos conocimientos por ser un pais con una poblaciéon
infantil extensa, por ello, la participacién de las institucio-
nes de salud al desarrollo de investigaciones clinicas se ha
incrementado.

El presente trabajo tiene como propésito hacer un andlisis
de los articulos de investigacién publicados por el servicio
de farmacologia del Instituto Nacional de Pediatrfa, como
una contribucién a la investigacién en farmacologia
pediatrica realizada en nuestro pafs.

Justificacion de la investigacién pediiirica

México tiene una alta proporcién de nifios con problemas
de salud, ya que de la poblacién total de mexicanos, la cual
asciende a mas de 98 millones hasta 1999, aproximada-
mente 35 millones (35.8 %) corresponde a nifios entre O v
15 afios. Reportes de salud indican que la tasa de morbilidad
representa el 18.8 % para este grupo de edad, v sus cifras
de mortalidad ascienden a 36.9 %, como consecuencia de
las condiciones socioeconémicas v culturales de la poblacién.

Tal situacién ocasiona que se alcancen las cifras de morbilidad
y mortalidad antes mencionadas, haciendo que la labor de
investigacién no sélo en farmacologia pediatrica, sino para
cualquier especialidad, debiera ser una causa principal del
trabajo médico rutinario. Ademaés de que, cuando se desarro-
lla un nuevo medicamento, la poblacién pediatrica no siempre
es incluida en los estudios para su aprobacién y registro ante
los organismos sanitarios correspondientes, quedando en duda
si se podrd usar en ellos o simplemente haciendo la indicacién
de que «es responsabilidad de quien lo prescribos.

Por otro lado, el avance tecnolégico de los nuevos sistemas
analiticos para cuantificar los niveles de farmacos en pro-
ductos biolégicos, el desarrollo de nuevos medicamentos,
asi como la aplicacién de la farmacocinética a la clinica,
han determinado un gran impulso a la investigacién sobre
la mejor manera de evaluar la eficacia y seguridad de los
medicamentos en la practica clinica.

Principales lineas de investigaciéon en
farmacologia

Farmacocinética v Farmacodinamia

El término farmacocinética se usa para describir una discipli-
na interesada en la caracterizacién de la absorcién, distribu-
cién, metabolismo y excrecién de los farmacos en pacientes
durante el régimen de tratamiento o con la dosis inicial. El
propésito de dicha caracterizacién, es optimizar la terapia de
los farmacos, mediante el disefio de los regimenes de dosifi-
cacién apropiados, con los cuales se produciran las concen-
traciones de farmacos terapéuticamente efectivos, v que pre-
vienen la acumulacién del fArmaco y/o sus metabolitos en
niveles t6xicos. Por lo tanto, antes de prescribir un medica-
mento, se deberia conocer la farmacocinética del farmaco a
emplear, as{ como sus variantes farmacocinéticas y
farmacodinamicas de acuerdo a la edad, sexo, estado de
enfermedad v de ofros aspectos que dependen del farmaco
como son sus propiedades fisicoquimicas, biodisponibilidad
y bioequivalencia. Sin estos conocimientos y su aplicacién a
la clinica, dificilmente te podria mejorar la eficacia y seguri-
dad de los medicamentos.

Procedimiento de analisis

Con el fin de analizar la participacién del servicio de
farmacologia del INP en su actividad de investigacién en
farmacologia, se recopilaron los trabajos publicados tanto
en revistas nacionales como internacionales hasta la fecha.
Como una forma de evaluar la calidad de los mismos, se
clasificaron de acuerdo al nivel de la revista en que aparecie-
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ron publicados, en base a los criterios de «Evaluacién de la
calidad de las revistas por la coordinacién de los institutos
Nacionales de Salud», de la Secretaria de Salud. Otra clasifi-
cacién se hizo de acuerdo al afio en que aparecieron publica-
dos asi como por el niimero de trabajos por revista, Aprove-
chando el puntaje que se otorga a cada revista, se agruparon
por la cantidad de créditos obtenidos anualmente. Finalmente
se hacen comentarios a los trabajos resumiendo los aspectos
més importantes de aquellos con mayor relevancia.

Resultados y comentarios

Haciendo un poco de historia, es pertinente mencionar que el
laboratorio de farmacologfa (internamente llamado progra-
ma, ya que operativamente no se le ha asignado como
departamento, el cual depende de una subdireccién) es con-
siderado como una area relativamente nueva, ya que se
fundé practicamente a partir de que el INP integra al Insti-
tuto Nacional de Ciencias v Tecnolegfas de Atencién a la
Salud {INCYTAS), el cual dependfa administrativamente del
Programa para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) al
Instituto. Tal restucturacién ocurre a finales de los ochenta y

Cuadro 1.
Revistas con articulos de investigaci(’)n pediatrica publicados en el
servicio de farmacologia del INP hasta 1999
ANO NUMERO DE GRUPO | GRUPO I GRUPO Il GRUPO IV
ARTICULOS

1980 | ; |
1987 | | -
1988 3 3 ]
1989 3 3 ]
1990 4 4 -
1992 2 | |
1993 2 ; | I ]
1994 3 2 - | -
1995 5 5 ; . ;
1996 5 | 2 2 ;
1997 2 | - | -
1998 4 ;
1999 8 | 4 2 |
TOTAL 43 18 13 9 3
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Figura 1.

Articulos de investigacién pediatrica publicados anualmente en el

servicio de farmacologfa del INP
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principios de los noventas, por ello consideramos a este servicio
como de reciente creacion. Con esta nueva administracion, el
laboratorio de farmacologia pertenece actualmente a la
subdireccién de medicina experimental y éstas su vez de
direccién de investigacion.

Al analizar los articulos publicados por farmacologfa, v lue-
go de efectuar la recopilacién de los mismos, se enconira-
ron 60 publicaciones hasta la fecha, de los cuales 43 (72%)
corresponden exclusivamente al area de farmacologia
pediétrica (ver referencias). El resto de las publicaciones
{correspondientes al 28 %) incluyen aspectos diferentes al
campo pediatrico, yva que durante el tiempo en que
farmacologia se desemperio dentro del programa DIF, va-
rios de tus trabajos se realizaron en los diferentes asilos de
la Ciudad de México, llevando a cabo estudios
farmacolégicos pero incluyendo poblaciones de ancianos.

En relacién a la aparicién del pritner trabajo, éste se derivé de
un estudio de colaboracién exdntema, sin embargo lo mencio-
namos tanto por los resultados obtenidos como por el impacto
que tuvo al ser incluido en una revista de alta calidad como es
The American Journal of Clinical Nutrition 1980.

En la clasificacién de las revistas hecha por la Coordinacién
de los Institutos Nacionales de Salud, de los 43 trabajos
pediétricos que se han publicado: 3 pertenecen al grupo IV
(grupo que otorga 100 créditos), 9 pertenecen al grupo II1
(gmpo que otorga 50 créditos}, 13 al grupo Il (grupo que
otorga 25 créditos) v 11 al grupo I (grupo que otorga 10
créditos), los daios que ilustran esta clasificacién te presen-
tan en el cuadro 1.

Otra forma de revisar la produccién de las publicaciones,
se realizé en base al nlimero de trabajos publicados anual-
mente, ver figura 1. En este casc ha sido 1999 el afic de
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méxima productividad, con 8 trabajos publicados y en se-
gundo lugar 1995y 1996,con 5 trabajos publicados en cada
afo. Un dato importante de destacar es que durante el pe-
riodo de 1988 a 1999 se ha mantenido un promedio de
publicacién superior a 3.5 trabajos publicados por afio. Res-
pecto a la calidad de las publicaciones, los créditos genera-
dos por las 43 publicaciones asciende a 1255 créditos,
obteniendose el mayor puntaje durante 1999, donde se han
obtenido 310 créditos, en segundo lugar 1996 con 160 cré-
ditos y 1991 en tercer lugar con 150 créditos. Cabe desta-
car la importancia de la calidad de las revistas en que apa-
recieron los trabajos, ya que en 1995 a pesar de que ocupa
el segundo lugar con 5 trabajos publicados, sin embargo en
la clasificacion por el puntaje obtenido por las revistas en
que aparecieron publicados, ese afio ocupa el décimo lugar.
El total de créditos anual se presenta en la figura 2.

Las revistas en que més se han publicado los trabajos han

Figura 2.

sido: Acta Pediatrica de México (INP) con 8 trabajos, v El
Boletin Médico del Hospital Infantil de México (HIM) con 5
trabajos, los datos que completan esta informacién se pre-
sentan en €l cuadro 2.

Respecto a los temas que se investigan en cada uno de los
trabajos, se puede observar que la gran mayoria de ellos se
refieren a la elucidacién de la farmacocinética de los medi-
camentos en estudio, utilizados en los diferentes servicios
del instituto como nefrologia, infectologfa, nutricién, medi-
cina interna, etc, algunos concentrando poblaciones espe-
cificas tales como el grupo de pacientes con alguin trasplan-
te o derivacidn bilioentérica. Las conclusiones de cada uno
de estos trabajos coinciden en la importancia de efectuar el
ajuste de dosis en base a los pardmetros farmacocinéticos
obtenidos en cada estudio, recomendando ademés la im-
portancia de efectuar monitoreo terapéutico de farmacos

Créditos obtenidos anualmente por publicaciones de los trabajos

de investigacion pediatrica en el servicio de farmacologia del INP
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Cuadro 2.

Revistas con publicaciones de farmacologia realizadas en el
servicio de farmacologfa del INP, hasta 1999

REVISTA

NUMERO DE
PUBLICACIONES

Acta Pedidtrica de México

Boletin Médico del Hospital Infanti! de México
Revista de Enfermedades Infecciosas en Pediatria

American Journal of Clinical Nutrition
Archives of Medical Research

Annals of Pharmacoterapy

Diagndstico y Terapéutica en Infectologia
Revista de Investigacion Clinica
Perinatologia y Reproduccion Humana
Acta Pedidtrica Espaiiola

Archivos de Investigacién Pedidtrica
Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana
Clinical Pharmacology and Therapeutic
Geriatrika

Journal of Pharmacology

Mutation Research

Neumologia y Cirugia de Torax

Revista del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
Revista de la Org. Farmacéutica Ibero-Latinoamericana

Revista Mexicana de Pediatria
Scandinavian Journal of Infectious Disease

TOTAL

_—e— e e e e e e ———— NN NN R OO

-
w

como un instrumento de control complementario.

Aunque la mayoria de los trabajos han sido realizados en
poblacién pediatrica, en ocasiones se han establecido co-
laboraciones con otros Institutos como INER, perinatologia,
neurologia etc, lo cual demuestra la importancia de efec-
tuar estos estudios con los diferentes grupos de poblacién
por las variaciones que pueden ocurrir sino se consideran
los aspectos que definen a cada grupo al administrar los
medicamentos.
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