Articulo [ESPIREY

Concentracién de Plomo en Leche
Ultrapasteurizada

RESUMEN

Objetivo. Conocer la concentracién de plomo en leche
ultrapasteurizada de consumo diaric en el Estado de
Querétaro. Material y métodos. Se determiné la cantidad de
plomo en alicuotas de trece leches comerciales v dos sin
ultrapasteurizar utilizando el método de absorcion
electrotérmica. Cada experimento se hizo por duplicado v las
leches fueron examinadas en dos tiempos diferentes. La
cuantificacién llend los requisitos establecidos por la NOM
117-SSA1-1994. Resultados. La concentracién de plomo
resultd estar dentro de los valores aceptables excepto en una
leche ultrapasteurizada. Este estudio demuestra la utilidad de
tener un control periddico de los elementos que pueden ser
nocivos para el humano.
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SUMMARY

Objective. To determine lead concentration in
ulirapasteurized and no-treated milk of diary use in Querétaro
State. Material and methods. Samples from thirteen
commercially available ultrapausterized milk, were analzed
for lead concentration using electrothermic absorption
technique. Every sample wes analyzed in duplicate and in two
different times. Lead quantification fulfill the criteria
established by NOM 117-SSA1-1994. Results. Lead mik
concentration was found within normal acceptable limits
except in one ultrapasteurized milk. These results
demonstrated the importance of determine the presence of
nocive elements.
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INTRODUCCION

Esta bien establecido que el plomo puede producir efectos
nocivos sobre diferentes sistemas del organismo humano,
tales como hematopoyético, hepatico, renal, reproductivo
y gastrointestinal entre otros (Barry, 1970; ONU, 1979;
Govyer, 1993).

La dieta ha sido considerada como la principal fuente de
plomo que ingresa al organismo en la poblacién general v
dentro de ésta, se ha demostrado que el 60 % es ingerido
a través de alimentos de origen vegetal, aportando los
lacieos tan solo un 8 % (Fox, 1987). En el caso de los
alimentos de origen vegetal, es importante hacer la
diferencia entre el plomo depositado en la superticie de ia
planta, de aquél acumulado en las raices (Lorenz y col,
1979). En el primer caso, el plomo que se deposita en la
superficie de las hojas, procede de las emisiones de
industrias cercanas y de los motores de wehiculos que
transitan cerca de los plantios de muy diferente naturaleza.
En esta forma, las plantas no son capaces de acumular
altas concentraciones de plomo.

Otro origen del plomo que se encuentra acumulado en el
organismo, proviene de los ufensilios como es la loza
vidriada (Hernéndez, 1991) y recipientes empleados en la
preparacién v conservacién de los alimentos envasados en
lata. Se ha estimado que entre el 10 v 40 % del plomo
presente en la dieta, proviene de alimentos envasados en

lata (Al-Saleh, 1994).

Considerando que la alimentacién de los nifios es
basicamente leche y que el plomo se ha asociado a dafios
de tipo neurolégico v psicomotor en esta edad { Mushak v
col 1898, Rothenberg y col 1989), el conocimiento de la
presencia de este metal en la leche, e¢s de fundamental
importancia, considerando que el nivel maximo de
seguridad en la poblacién intantil, no debe de exceder 10
ng/dL (CDC,1991).

Seglin la Secretaria de Salud, la leche en condiciones
normales especifica que no debe tener un contenido mayor
a 0.1 mg/Ka por lo que su consumo no supone un factor
de riesgo. Sin embargo, en la literatura cientifica, existe
una gran variabilidad en cuanto a las concentraciones de
plomo encontradas en la leche que pudiera estar dada por
factores ambientales o condiciones analiticas utilizadas en
los diferentes laboratorics. Asi, la presencia de gran
cantidad de metales pesados incluyendo al plomo, ha sido
asociada con muestras colectadas en regiones industriales
donde hay trafico intenso de vehiculos motorizados
(Simsek, 2000). De acuerdo a la Organizacion Mundial de
la Salud, la dosis méxima tolerable por un organismo es de
5.0 pg/Ka/dia para el adulto {Namihira v col, 1993).

El objetivo principal de la presente investigacién, fue el

determinar la concentracién de plomo en las leches de uso
diario en el Estado de Querétaro.
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MATERIAL Y METODOS

Se tomaron alicuotas de trece leches comerciales v dos no
industrializadas, las que cominmente son llamadas broncas.
A cada una de las muestras se le determiné la concentracién
de plomo por el método de absorcion electrotérmica
(Vinas,1999; Jorhem 2000 a; Jorhem, 2000 b). Las
determinaciones se hicieron por duplicado v el muestreo y
cuantificacién se hicieron en dos tiempos diferentes ( dias
15 y 23 de un mismo mes). Cada muestra de 25 g de leche,
se colocd en una capsula de porcelana v se calentd a 120
grados centigrados durante 14 horas. Posteriormente se
incremento la temperatura por 16 horas para su conversidén
en cenizas. Las cenizas obtenidas de esta manera, se
disolvieron con 4cido nitrico ultra puro. El material obtenido
fue utilizado para la determinacidén de plomo por el método
de Horno Grafito, usando un espectrolotémetro de
absorcién atémica Perkin Elmer 2380, Simultineamente se
hicieron curvas patrén usando concentraciones de plomo de
cero hasta 0.10 g de éste por mL . La cuantificacién llend
los requisitos establecidos por la Norma Oficial Mexicana
(NOM-117-8SA1-1994), teniendo estadndares externos
siguiendo pardmetros de aseguramiento de calidad.

RESULTADOS

Una curva patréon utilizada en cada uno de los
experimentos para determinar la concentracién de plomo
en leche, se tiene en la figura 1. Como puede verse, se
obtuvo una relacién directamente proporcional entre la
concentracién de plomo v la absorbencia.

La concentracién de plomo en las trece leches
industrializadas vy las dos no tratadas, se tiene en el cuadro
1. Las variaciones obtenidas en plomo fueron importantes
entre las diferentes leches estudiadas. De acuerdo a las
concentraciones, la cantidad de plomo obtenido en 250 mL
de leche, se presenta en el cuadro 2.

DISCUSION

Considerando la NOM (1994), (nicamente una de las
leches sobrepasa el limite méximo aceptable en este
producto. Estos resultados concuerdan con los publicados
en diferentes paises ( Tripathi v col, 1999, Simsek, 2000,
Garcia y col 1999).

La técnica para la determinacién de plomo, ha sido
demostrada ser rapida y directa, habiéndose demostrado su
alta reproducibilidad vy confiabilidad { Vinas vy col, 1999;
Jorhem, 2000).

Al comparar la concentracién de plomo en las leches
tratadas y las dos no tratadas {bronca), se puede observar
que no hay diferencias estadisticamente significativas, por
lo que el tratamiento térmico no contribuye en forma
alguna a la presencia de plomo. En la vaca se ha observado
en condiciones experimentales, la existencia de una
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relacién directa entre el plomo ingerido v la concentracién
del metal en la leche (Sharma y col, 1982} y a partir de los
datos obtenidos en varios trabajos, se ha calculado un
factor de biotransferencia de la sangre a la leche para los
diferentes metales siendo para el plomo 50 voces superior
al del cadmio. En la leche de vacas envenenadas en los
pastos se ha llegado a detectar hasta 1.5 mg de plomo por
Kg de leche (Oscarsson y col, 1995).

En cuanto a la distribucién de plomo en la leche, se ha
observado que ésta se encuentra asociada a las micelas de
la caseina, liberdndose de estas con el descenso de pH de
la leche. El tratamiento de pasteurizacién o de
congelacién, apenas modifica la distribucion del plomo
entre las fracciones de la leche de vaca, comparandcla con
la leche no tratada (Mata v col, 1996). Este hecho puede
ser debido a que el plomo en la leche se asocia en una alta
proporcion a los restos de fosfoserina y estos grupos no
son afectados por los tratamientos arriba mencionados
(Mata y col, 1996 ).

La forma de preparacion y conservarciéon de la leche es de
gran importancia, pues conociendo cuiles son los
recipientes de alto riesgo en el aumento de la
concentracién de plomo, deberan de evitarse éstos. Asi, se
demostrd que el no uso de loza vidriada, puede evitar hasta
en un 10 %, el nimero de madres que tienen niveles altos

Cuadro 1 Concentracién de plomo en leche de diferentes

marcas comerciales y bronca

ler Muestreo 2do Muestreo

Leche {ng Pb/Kg) (ng Pb/Kg}
1 48.22 4594
2 18.06 17.66
3 15.65 359
4 19.10 45.08
5 7.98 27.27
6 68.71 27.69
7 50.20 8.20
8 43.56 34.46
9 4347 17.19
10 136.70 121.96
11 12.14 7.99
12 7.98 4253
13 18.34 647
14‘ 18.95 20.23

4542

o*
'Conespondmalechebmnca ** No se realizé6 muestreo.
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de plomo en sangre, el cual puede pasar a sus productos
(Navarrete, 2000).

Es importante mencionar que hay factores que pudieran
ser dificiles de controlar que se asocian con la elevada
concentraciéon de plomo en los reportes de la literatura v
este mismo, como es la metodologia utilizada y el personal
técnico. Sin embargo, las cifras obtenidas demuestran que
existe plomo presente en casi todas las leches, en limites
que son permitidos por la NOM. Si bien estos limites
aparentemente no representaran un riesgo de salud a la
poblacidn, estos pudieran tener importancia biologica si los
volimenes ingeridos por dia son elevados. Dentro de los
estudios que muestran los problemas que pueden estar
asociados con niveles elevados de plomo, tenemos los
estudios de Zhao y col (1999) y Ruan y col (2000), quienes
en ratas muestran la reduccién en el rango de sinapsis
neuroldgica la cual puede en parte explicar la disfuncién en
la memoria y aprendizaje asociado a la exposicion al
plomo.

Este tipo de evaluacicnes deberian de efectuarse en forma
periddica para tener informacién que pueda asociarse con
problemas de salud de muy diferente naturaleza,
asegurando asi que todos y cada uno de los alimentos que
ingerimos, no conlleven riesgo alguno.

Cuadro 2 Cantidad de plomo presente en diferentes
muestras de leche
Muestra Plomo (ug/250mL)
1 5.67
2 2.30
3 3.29
4 4.03
5 227
6 6.13
7 3.46
8 282
9 3.87
10 16.25
11 1.32
12 3.23
13 1.62
14 221
15 573
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Figura 1. Curva patrén para determinacion de plomo en leche.
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