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INVESTIGAR O PUBLICAR
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En el pasado proliferé la investigacion cientifica y las publicaciones, esto se convirtié en la raiz del
sindrome “publicar o perecer”. Parte de las investigaciones y publicaciones se contaminaron con tendencias,
tanto intencionales como no intencionales. Esto ultimo se debia frecuentemente al tan mencionado efecto
placebo, lo intencional frecuentemente era el resultado de una mala seleccion de sujetos y observaciones
subjetivas realizadas por el investigador. Para poder eliminar en lo posible las tendencias; se postul6 el
estudio al azar, indiscriminado y estudio en cruz. Como sucede con muchas otras ideas nuevas, esta se
convirtid en un interés pasajero, especialmente entre los pseudo-cientificos, quienes no pudieron darse
cuenta que la medicina es un arte asi como una ciencia y que frecuentemente razones éticas y cientificas
hacen que tal estudio sea impractico si es que no imposible.

Los estudios de experiencias han sido injustamente calificados y despreciados por la mayoria de los
pseudo-cientificos que quieren demostrar que estan “al dia”, declarandolos “no-cientificos” y “obsoletos”
Deberia ser suficiente aclarar que los estudios al azar, los indiscriminados y de cruz, aunque son ideales,
no son la unica manera de determinar la eficacia de un tratamiento dado. El nimero de efecto placebo mas
alto es 30%, asi es que cuando un tratamiento muestra un porcentaje mayor de mejoria, cuando menos el
beneficio de la duda se deberia de dar en tal caso.

La medicina es arte y ciencia. El clinico, el médico tratante, especialmente el de la practica privada, se
dedica mas al arte que a la ciencia de la medicina. Regularmente sus observaciones no se pueden duplicar
en el laboratorio. Su deber principal es hacia el bienestar de sus pacienfes, y frecuentemente es el primero en
notar los efectos secundarios de nuevas drogas y se encuentra en una posicion ideal para percibir la eficacia
de un tratamiento dado.

Por otro lado, el médico cientifico tiene el deber principal de la investigacién de nuevos y viejos
procedimientos y drogas, y dar evaluaciones objetivas. El médico cientifico es negligente si no se mantiene
con una mentalidad abierta y explora nuevas modalidades terapéuticas o verifica las observaciones del
clinico. Ciertamente, el ¢linico esta obligado a seguir la informacién del cientifico y aplicarla prudentemente
en su practica.

Este esfuerzo de mutua cooperaciéon no solo beneficiaria a la comunidad meédica, sino se fraduciria
en el bienestar de la humanidad, que deberia de ser, aunque tristemente no siempre lo es, la meta de todos
los médicos.

El clinico deberia de tener oportunidad de publicar experiencias que contribuyan al bienestar de los
nifios. A la Academia Mexicana de Pediatria no le interesa el médico que ha dedicado su vida al cuidado de
los nifios y solo acepta médicos pseudo-cientificos, ya que el pediatra sin publicaciones “cientificas” no tiene
acceso a la “elite” de la pediatria.
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